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BESZAMOLO A ,,VISSZAESOVE VALAS
MAGYARORSZAGON”
CIMU KONFERENCIAROL

Ahogy az egész vilagon, ugy Magyarorszagon is komoly problémat jelent a visszaesé
bilinelkdvetSk magas aranya mind a biintetés-végrehajtasi rendszer, mind pedig a tar-
sadalom szempontjabol. A hazai borténok tulzsufoltsaga részben annak koszénhetd,
hogy a szabadul¢ elitéltek jelentds része rovid id6n beliil djra blincselekményt kovet
el, és ismét racs mogeé keriil. Ez jelentésen terheli az igazsdgszolgaltatasi rendszert
és noveli az allami kiadasokat. A visszaesés csokkentéséhez tobbek kozott hatékony
reintegracids programokra, célzott oktatasi és munkaerGpiaci lehetGségekre, valamint
pszichoszocialis timogatasra van sziikség.

Tarsadalmi szempontbdl a visszaesés sulyos kovetkezményekkel jarhat, mivel ront-
ja a kozbiztonsagot, és megingatja az emberek igazsagszolgaltatasba vetett bizalmat. Az
elitéltek jelentds része mar eleve hatranyos helyzetbdl indul: alacsony iskolai végzettsé-
gliek, nehezen talalnak munkat, emellett sokan kiizdenek szenvedélybetegségekkel vagy
mentalis problémakkal. Amennyiben a tarsadalom nem biztosit megfelel timogatést
a szabadulok szamdra - példaul képzéseket, munkaerdpiaci integracios lehetdségeket
és pszicholodgiai segitséget —, a visszaesés valdszintisége jelentésen megnd, ami pedig
hosszu tavon Gjratermeli a biinozést és néveli a tarsadalmi fesziiltségeket.

Ezen kérdéskor fontossagat jol mutatja, hogy ,,Visszaesdvé vdlds Magyarorszdgon” cimmel
rendezett tudomdnyos konferencidt a Nemzeti Kozszolgéalati Egyetem (a tovabbiak-
ban: NKE) Rendészettudomanyi Kar (a tovabbiakban: RTK) Kézbiztonsagi, valamint
a Rendészeti Magatartdstudomanyi és Kriminalpszicholdgiai Tanszéke 2025. aprilis
14-én, az NKE Ludovika Féépiiletében, melyen a Bortoniigyi Szemle szerkesztdségének
munkatdrsaként képviseltem a biintetés-végrehajtasi szervezet tudoményos kozosségét.

Dr. Kiss Tibor r. alezredes, az RTK tudomanyos és nemzetkozi dékanhelyettese ko-
szont6jében hangsulyozta, hogy a blinismétlés komplex megkozelitést igényel, igy
alapvetd fontossagu a konferencia interdiszciplinaris jellege.

Dr. habil. Heged{s Judit, az RTK, Rendészeti Magatartastudomanyi és Krimindl-
pszicholdgia Tanszék tanszékvezetd egyetemi docens asszonya ,,A csalddi életre nevelés
szerepe a reintegrdciéban - hazai és nemzetkozi jé gyakorlatok” cimi el6addsaban
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ramutatott arra, hogy a borton a csaladokat is bezarja, hiszen az elitéltek nemcsak
fogvatartottak, hanem csaladtagok is és a csaladi kapcsolatok lehetnek a reintegracié
kulcsai. Az el6éadasban a magyarorszagi jo gyakorlatok is bemutatasra keriiltek, mint
példaul a ,,Fokuszban a gyermek” projekt vagy a ,,Mesék a zdrkdbdl” koncepcio.

Dr. Major Rébert r. ezredes, az RTK oktatasi dékanhelyettese, a Kozbiztonsagi Tanszék
tanszékvezetd egyetemi docense a ,,Visszaesés a kozlekedési szabdlyszeg6knél” cimt
el6adasaban ismertette a hazai kozuti balesetekre vonatkozé fontosabb statisztikakat,
amelyek szerint Magyarorszagon megkozelit6leg 15 ezer személysériiléses kozuti baleset
torténik évente, ebbdl nagyjabdl 500 azon esetek szama, amikor valaki életét veszti.

Az emberi tényez szerepe megkérddjelezhetetlen a balesetek létrejottében, hiszen
a balesetet okoz6 személy jellemz6en valamilyen személyiségre, képességre vagy
magatartdsra vonatkozé deficittel rendelkezik, igy az els6dleges ok nem az ismeretek
hianya. Mivel a kozuti balesetek 90%-a valamilyen magatartashibara vezethetd vissza,
ezért is lenne fontos a korrekcids beavatkozasok alkalmazasa, illetve az utanképzés.
Biintetések helyett a biztonsagos kozlekedéshez sziikséges attittid kialakitasa lenne
elengedhetetlen.

A 100 ezer fore vetitett fogvatartottak szaméban Magyarorszag az élen jar az Eur6pai
Uniéban. Ennek lehetséges okait vizsgalta Dr. Fekete Mdrta, az RTK, Rendészeti Maga-
tartdstudomanyi és Kriminalpszichologia Tanszék adjunktusa és Dr. Tihanyi Miklds r.
alezredes, az RTK, Kozbiztonsagi Tanszék egyetemi docense ,,A visszaesd fogvatartottak
vagyoni helyzete és szabaduldst kovet élet kiriilményei” cimi eléadasban, majd egy
hazai kutatds eredményei keriiltek ismertetésre, melynek alkalmazott médszere kérdé-
ivek felvétele volt. E szerint meghatdrozé azon fogvatartottak szdma, akik maximum
8 dltaldnossal rendelkeznek, ami pedig negativan befolyasolja anyagi koriilményeiket
és egészségiigyi allapotukat is. Jellemzé tovabba az életszinvonal 6roklédése. Kiilfoldi
adatok alapjan szabadulas el6tt magas szintii optimizmus jellemzi a fogvatartottakat,
a valdsagban azonban az iskolazottsag hidnya és a kompetenciadeficitek kovetkeztében
komoly kihivasokkal szembesiilnek a munkaerépiacon. Akiknek kozeli csaladi kapcso-
lattartojuk van, kevésbé tartanak attol, hogy visszaesdk lesznek, a csaladi kapcsolattarto
tipusa ugyanakkor er8sebb indikator, mint a ldtogatas gyakorisiga onmagaban, ha azt
nézziik, hogy ki, mennyire bizik a sajat jovobeni visszailleszkedésében. Kulcstényezd
tovabba a lakhatas kérdése is: akik tudjak, hova térnek vissza szabadulas utan, azok
pozitivabban latjak a jovéjiiket, és kevesebb btinismétlést ,,varnak” sajat maguktdl.

Barath Noémi Emoéke, az RTK, Rendészeti Magatartdstudomanyi és Kriminalpszic-
holégia Tanszék tudomanyos segédmunkatarsa ,,A biinézéi karriert formal tényezok:
empirikus eredmények a magyar visszaesé biinelkovetSket vizsgdld kutatdsdbdl” cimt
el6adédsaban a visszaes6k életkoriilményeit vizsgalta, mely szerint anyagi helyzetiik
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jellemzGen atlag alatti, nincs vagy nem stabil a csalddi hatteriik, valamint alacsony az
iskolai végzettségiik, tovabba gyakori esetiitkben a szerhasznélat.

Dr. Mikldsi Marta, a Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Nevelés- és Miiveld-
déstudomanyi Intézet adjunktusa ,,A csalddi kapcsolatok és a ldtogatds szerepe a fogvatar-
tottak életében - kiilonos tekintettel a visszaesd biinelkovetSk vizsgdlatdra” cimi el6ada-
saban kifejtette, hogy a vonatkozé nemzetkdzi eredmények szerint a tarsas kapcsolatok
megléte alapveté emberi sziikséglet. A szoros csaladi kotddés elésegiti a dezisztenciat,
emellett a csalddnak pozitiv viselkedést tamogatd szerepe is van. A szabadulas el6tti
latogatas a visszailleszkedést is el6készitheti, azonban a legoptimalisabb a rendszeres
latogatds. Az el6ado Osszegzésképp kiemelte, hogy a szabadsagvesztés-biintetés megza-
varja a csaladszerkezetet, mivel igy érzelmileg instabil kornyezet jon létre. Ez a csaldd
Ujjaszervezését eredményezheti, ugyanis az ,,ijonnan egyediilallo” sziil kénytelen tobb
szerepet vallalni. A latogatasok sok esetben szorongast okozhatnak a csaladtagoknak, ami
pedig hatassal lehet a csalad azon igényére, hogy kapcsolatban maradjon a fogvatartottal.
A barétsagosabb, csaladbaratabb latogatasi terek csokkenthetik ezen stresszt, valamint
elésegithetik a pozitiv csalddi eredményeket.

Dr. Molnar Istvan Jen6, az RTK Rendészeti Magatartdstudomanyi és Krimindl-
pszichologia Tanszékének tanarsegédje ,,Az drtalmas gyermekkori élmények (ACE) és
a rizikémagatartdsok kapcsolata” cimi el6adasanak bevezetéseként kifejtette, hogy az
artalmas gyerekkori élmények korai traumatikus tapasztalatok, melyek hosszan tart6
negativ hatast gyakorolnak az egészségre, valamint a viselkedésre. Ilyen az elhanya-
golds, a szdbeli, érzelmi, fizikai vagy szexualis bantalmazas, illetve az egyéb csaladi
diszfunkcid. A téma vizsgalatara az ACE-kérdéiv szolgal, mely 10 kérdésbél all, és
jellemzGen minél magasabb pontszamot ér el ebb6l az egyén, anndl nagyobb az esély
a rizikdmagatartasra és az egészségiigyi problémakra. Egy hazai kutatas keretében
(Ujpesti Felhén Szallok) tobb mint 1 000 didkkal toltették ki az ACE-kérdéivet, ahol
a megkérdezettek kozel negyede valaszolt 4 vagy t6bb igennel.

Az el6ad¢ szerint a fentiek vonatkozasaban kulcsszerepe van a pozitiv gyerekkori
élményeknek, tehat fontos, hogy a gyermek szamara elérhet legyen egy felnétt, pe-
dagogus vagy tamogato6 kozosség, amelyhez bizalommal fordulhat.

A konferencia folytatdséban Dr. Hezam Leila Melinda, az ELTE Allam- és Jogtudo-
manyi Karanak egyetemi tanarsegédje ,,A biinmegeldzés 1ij perspektivdja: A visszaesés
kockdzati modellje a valldsi értékek tiikrében” cimi el6addsaban azt fejtette ki, milyen
moddon befolyasolhatja a vallasos szemlélet a visszaesés kockazatat. Ezt kovetSen egy
321 fével végzett sajat kutatds eredményeit ismertette, melyben azt vizsgalta, hogy mi
a kiilonbség a vallasos és a nem vallasos fogvatartottak konfliktuskezelése kozott, majd
kiemelte: az 4j kreditrendszerben lehet6ség van olyan vallasi programok kidolgozasara,
melyek tdmogathatjak a reintegraciot.
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Dr. Sarik Eszter, az OKRI tudomdnyos féSmunkatdrsa ,,Visszaesés? Talpon maradds?
Visszaesd biinelkovetdk sajatossdgai egy empirikus kutatds alapjan” cimu el6adasaban
a Dr. Bolyky Orsolyéval kozos kutatasuk eredményeit mutatta be, melynek soran arra ke-
resték a valaszt, hogy milyen életkorban vagy élethelyzetben érhet6 tetten elszor egy
btinelkovetd életatban az egyén kisiklasa. A kutatas értelmezéséhez az el6ad6 ismer-
tette a f6bb tudnivaldkat a Maslow-piramis kapcsan, majd annak kritikajara is kitért.

A vizsgalat eredménye szerint a visszaes6knél gyakran megjelent, hogy a legalapvet6bb
fizioldgiai sziikségleteik sincsenek kielégitve.

Ezt kovetGen az el6ado kifejtette tobbek kozott a reziliencia fogalmat, emellett a ,,tal-
pon maradast” el8segitd belsé és kiilsé faktorok is részletezésre keriiltek (példaul
magas érzelmi intellektus, 6nismeret, akaraterd stb.). Osszegzésképp elmondhatd,
hogy a tdimogat6 személy vagy csoport a kulcsszé a talpon maradas vonatkozaséban.

A konferencia zarasaként Dr. Kovacs Richard r. 6rnagy, az RTK Kozbiztonsagi Tan-
székének mesteroktatodja ismertette kutatasainak eredményeit a ,,Visszaes6vé vdlds
lehetséges okai a roma csalddokban” cimi el6addsaban, melynek keretében kifejtette,
hogy a romaknal a belesziiletés torvénye adott, azonban nem a gének, hanem a sajatos
szubkultura, a megélhetési nehézségek, a szocialis hianyok stb. kovetkeztében. Ezt
kovetden az el6ado ismertette sajat mikrokutatasa eredményeit, melyet Somogy és
Baranya varmegye szegregalt telepiilésein végzett, 6sszefoglalasként pedig kifejtette,
hogy miért lesznek visszaesd btinelkdvet6k a romak, igy kiemelte tobbek kozott a biin-
tetést6l vald minimalis félelmiiket, a kedvez6tlen szociokulturalis kdrnyezetiiket és
az alacsony életszinvonalukat.

Osszegzésként elmondhaté, hogy a ,,Visszaesévé vilds Magyarorszdgon” cimi kon-
ferencia hasznos és hianypotlé szakmai férumként szolgalt a blinismétlés hazai
jellemzdinek mélyebb megértéséhez. Az elhangzott eldaddsok nemcsak a visszaesés
kriminoldgiai és szocioldgiai tényez6it tarték fel, hanem gyakorlati szempontbdl is
értékes gondolatokat kinaltak a reintegraci6 és a prevencio lehetségeirdl. A multi-
diszciplinaris tudomanyteriiletek és intézményi szereplék parbeszéde hozzajarulhat
a visszaesés ardanyanak csokkentését célzd, komplex megkozelitések kidolgozasahoz.
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