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IRODALOMTERAPIAN ALAPULO
CSOPORTFOGLALKOZAS A BEKES
MEGYEI BUNTETES-VEGREHAJTASI

INTEZETBEN

Group therapy based on literary therapy
at the Békés County Remand Prison

Az irodalmi muvek olyan csatornakat
tudnak megnyitni, melyek altal hatalmas
lehetdségek jelennek meg a kommunikaci-
6ban. Mindez hatékonyan segiti el6 a tera-
pias folyamat sikerességét, és lehetGséget
ad a személyiség formalasara is. A berog-
ziilt sémdk, viszonyuldsmédok — melyek
szerepet jatszanak a személy onmagéhoz,
masokhoz, végs6 soron a tarsadalomhoz
val6 viszonyaban - formalhaték. Ennek a
folyamatnak a felismerése a foglalkozasok
alatt bontakozik ki, a novellak értelmezé-
se és feldolgozdsa soran. A csoportfoglal-
kozasokon feldolgozott novellak kozponti
témaja egy-egy személyiségvonds koré ren-
dezédik, melynek formaldsaval alakitha-
t6 az egyén alkalmazott viselkedésmadja,
értékrendszere, jovéképe.

Kulcsszavak: irodalomterapia, csoport-
foglalkozas, fogvatartottak, személyiség-
formalas, kommunikacié

Literary works can open up channels that
lead to huge opportunities for communica-
tion. All of this effectively promotes the suc-
cess of the therapeutic process and also al-
lows for personality development. All fixed
patterns and attitudes that play a role in
one’s relationship to himself or herself, to
others, and ultimately to society, can be
formed. Recognition of this process devel-
ops during the sessions, during the interpre-
tation and processing of short stories. The
central theme of the short stories processed
during the group literary therapy is organ-
ized around a personality trait, which can
be used to form the individual’s applied be-
havior, value system and vision.

Keywords: literary therapy, group ther-
apy, inmates, forming personality, com-
munication

Bortoniigyi Szemle 2020/2.



Galosi Natalia

Bevezeto

biintetés-végrehajtasban dolgozé pszichologusok feladata tobbek kozott a

fogvatartottak személyiségformalasaban valo részvétel, ezzel hozzéajarulva

a visszailleszkedés sikerességéhez. A mindennapi munkaban tehat meg kell
talalni az egyensulyt a segitd munka és a borton biztonsaganak biztositasa kozott. A
pszichologus mint szakember fontos szerepet jatszik a dinamikus biztonsag kialaki-
tasaban, megtartasaban, de mellette priorizalnia kell feladatait a szakma szabdlyai-
nak megfeleléen. Komplex rendszerben kell 1atni mindazon teriileteket, melyeken a
mindennapi tevékenység zajlik, €s ez kiterjed mind a személyi allomanyra, mind a
fogvatartottakra, mely magéaba foglal egyfajta szerepkonfliktust.!

A fogvatartottak korében végzett pszichologusi munka mar a borténbe keriiléskor
kezdetét veszi. Ez az id0szak onmagaban is egyfajta krizist jelent az egyén életében,
igy kriziskezelési tevékenységet kovetel. Gyorsan és hatékonyan kell megtenni a beil-
leszkedésre, viselkedésre vonatkozé megallapitasainkat, egyben segiteni az adaptacioé
folyamatat. Ehhez olyan szakmai ismeretekre, készségekre, vizsgalatokra van sziikség,
melyek segitenek felmérni, vajon az adott egyén a személyiségjegyei alapjan hogyan
viselkedik egy szamara ismeretlen helyzetben, illetve rendelkezik-e bortdonrutinnal,
¢és ha igen, milyennel. Asch, Milgram, illetve Zimbardo klasszikus kisérletei mind
ramutattak arra, mennyire tévediink abban, hogy életiinket a koriilményektdl fiig-
getleniil mindig iranyitani tudjuk. A kontrollvesztett allapot, krizishelyzet atélése a
személyiségre is hatassal van. Ezeket nem tudjuk kivédeni, mivel a kériilményektol
fiiggenek, tehat ilyenkor ezeknek van erds hatdsa a megnyilvanulé viselkedésre.?

A mindennapi pszicholégusi munka nem meriil ki csupan a vizsgalatokban, allapot-
ellendrzésekben. Mind egyéni, mind k6z6sségi szinten kell a resztorativ folyamatot, a
tamogaté munkat végezni. A csoportfoglalkozasok létjogosultsaga tehat megkérddje-
lezhetetlen, hiszen nagy szerepiik van mind a reintegraciéban, mind a szocializacios
folyamatban, mind pedig a személyiség formalasaban. Az egyszemélyes foglalkoza-
sokkal szemben a csoportfoglalkozasokon mas teriileteken, mas dinamikaval tudunk
dolgozni. A tarsas készségek erdsitése, a csoporthoz valo tartozas, a masokkal vald
kommunikacio igy fejleszthet6 az adott keretek kozott. Az érintett intézet adottsagait
figyelembe véve, a fogvatartottak sszetétele és a letartoztatas valtozo idétartama
miatt a dinamikus, rovid tava beavatkozasok kivitelezésére nagyobb az esély és a
lehetdség, tovabba ezzel tudok gyors eredményt elérni. Mindezek hatékonysagat a
foglalkozasokkal még jobban ndvelhetjiik. Tobb tanulmany is azt tdmasztja ala, hogy a
kockazatbecslés soran a rizikot csokkent6 faktorok kozé tartozik a szakmai aktivitas,

1 Boros J., Csetneky L. (2002)
2 Zimbardo, P. (2007)
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az aktiv odafigyelés, a szabadidds tevékenység biztositasa, valamint az élettel vald
elégedettség novelése.?

A személyiség — mint sajatos organizacio — hatarozza meg, hogyan alkalmazkodunk a
kornyezethez. Egyes vonasok szocialis interakciok hatasara megvaltoztathatok, mint
példaul az értékrendek, attitiidok. A csoportfoglalkozasok alatt egyarant fejleszthet6ek
ezen vonasok, az én-erdsitd hatas, illetve novelhetd a csoportkohézio, a bizalom, az
egylittmiikddés és a tolerancia. A kozos gondolkodas igy adhat termékeny alapot a
konfliktusok, problémak hatékonyabb megoldasara.

A szocialis és érzelmi kompetencia fejlddésében az 6roklott és a tanult komponensek
egyarant szerepet jatszanak. A csoportfoglalkozasok egyik fokusza, hogy feldolgoz-
zuk azt az élethelyzetet, amibe keriiltek a résztvevok, barmi is dlljon a hattérben.* Az
onismereti munka tapasztalati Giton jarul hozza ahhoz, hogy megértsék és elfogadjak
azt a negativ szemléletet, attitiidot, amivel talalkozhatnak. Mindezek azonositasa
segiteni fogja ezek kezelését, hiszen a fogvatartottak a bv. intézetben toltott id6 alatt,
illetve a visszailleszkedés soran is szembesiilnek majd veliik.

A biblioterapia mint a csoportfoglalkozasok alapja

A biblioterapia mint kifejezés a gérdg ,,biblion” (kdnyv) és a ,,therapeia” (gyogyitas)
szobol szarmazik, utalva ezzel a konyvek gyogyito erejére. Olah Andor szavait idézve,
a biblioterapia nem jelent mast, mint ,, tudatositani és modszerré alakitani at sajat
tapasztalatunkat, élményeinket és mindazt, ami észrevétleniil valosult meg eddig”.?
Bartos Eva kiegészitette a kovetkezokkel: ,,valoban arrdl van szo, hogy mindazt a
tapasztalatot, amit a kényvek, az olvasas, az irodalom jotékony hatasarol felhalmozott
az emberiség, egyszerre dtforditottak tudatosan alkalmazott modszerré, gyogyito
céllal, szandékolt hatds kivdltasara”® A biblioterapiat, vagyis az irodalomterapiat a
Magyar Irodalomterapias Tarsasag igy definialta: ,, Az irodalomterapias foglalkozas
mindig egy elére kivalasztott irodalmi mii koré szervezddik, mely lehetdség szerint a
csoport tagjainak hasonlo probléemdjat célozza meg. A mii kapcsan a csoportvezetd
iranyitasaval beszélgetés folyik. A szoveghez flizott megjegyzések segitenek a csoport-
tagoknak pontositani a mii daltal sugallt témdahoz valo viszonyukat. Ez fontos felisme-
résekre vezet dnmaguk megismerésében és masok megitélésében, ujrahangolhatja a
mar megmerevedett egyéni strukturdakat. Bar a résztvevok sokszor irodalomordhoz
hasonlitjdk a foglalkozdst, mégsem miielemzéseket, irodalmi expozékat var el a csoport
vezetdje, hanem a résztvevok személyes élményeit szeretné a csoportban kézkinccsé

Elbogen, E. B., Johnson, S. C. (2009)
Kasik L., Zsolnai A. (2010)

Bartos E. (1999)

Bartos E. (1999)
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tenni.”” Osszegezve a definicidkat, az irodalomteréapia szovegek felhasznalasaval
torténd személyiségfejlesztést, tovabba szamos pszichés problémahoz tarsulo terapiat
jelent. Az elbeszélésekkel, torténetekkel vald gyogyitas szinte egyidds az emberi-
séggel, melyet hasznaltak tanitdshoz, problémamegoldashoz egyarant. Ezen terapia
soran maga a novella fogja elgondolkodtatni a fogvatartottakat, majd inspiralni ket
a k6z6s munkara, onreflexiora. A torténetekbe vald beleélés egyik jellemzoje, hogy
kovetkezmények nélkiil dolgozhatnak szamos problémamegoldo stratégiaval. A cél
pedig, hogy a késébbiekben ne indulati, érzelmi alapon hozzanak dontéseket, hanem
tudatosabban valasszanak megoldast.

Az irodalomterapia ezen fajtdja, a fejlesztd biblioterdpia szolgdl az onismeret fejlesztésére
intellektualis, szocialis, kognitiv, valamint emocionalis szinten.

A csoportfoglalkozasokrol részletesen

El6zetes felmérés alapjan fogvatartotti igény is megfogalmazddott olyan csoportterapias
foglalkozasokra, melyek segitik a kognitiv folyamatok besztikiilésének prevencidjat.
A foglalkozasok kezdetekor az elsédleges szempontok kozé tartozott az érzékenyités
elinditasa a fogvatartottak kozott.

A novellak kivalasztasa sordn kortdrs irokra esett a valasztdsom, hiszen a jelenben,
aktualis problémakkal kivantam dolgozni, mindemellett egyikéjiikkel személyesen is
megismerkedhettem egy ird-olvasé talalkozo keretében. Az irasok egy-egy csoportfog-
lalkozas alatt feldolgozhato terjedelmi alkotasok voltak. A novelldkra valo reflektalas
soran volt kibonthatd az elérevetitett félelem, szorongas olyan teriileteken is, amelyek
foglalkoztattak a fogvatartottakat. Az elitéltek az akdr hosszu éveket jelentd biintetés
utan informaciéhatrannyal indulnak a kiilvilagba, példaul a technikai fejl6dés miatt.
A letartdztatottak esetében pedig a minél korabban megkezdett prevencio, a lehetsé-
ges maladaptiv viselkedésformak fejlesztése jelenti a reintegracio sikerességéhez vald
hozzajarulast.

Fontos, hogy a muvek feldolgozasa soran a résztvevék jelentéstulajdonitast adtak
gondolataiknak, vildgnézetiiknek, érzelmeiknek, félelmeiknek, megfogalmaztak a
veszteségeiket, egyuttal elérevetitettek egy-egy helyzetet, melyben mar szabadon
donthetnek. A szabad akarat gondolati szinten valé megélésével pedig csokkenthet-
jilk a tanult tehetetlenség kialakuldsat, meger6sodését. Megtapasztalhattak a sokrétt
személykozi viszonyokat az aktiv egymasra figyeléssel, a bizalom megteremtésével.

7  Irodalomterapia (Forras: Magyar Irodalomterapias Tarsasag, http://www.irodalomterapia.hu)
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A csoport hat fogvatartott részvételével keriilt megszervezésre 6t alkalommal 2019.
szeptember €s oktober folyaman, alkalmanként 90 perc idtartamban. Az altalam ve-
zetett csoport Osszetételében szerepelt mind letartdztatott, mind elitélt férfi fogvatartott
is. A fogvatartotti csoport kivalogatasara tovabbi, egyéb szakmai szempontrendszer
alapjan keriilt sor. A csoportfoglalkozasok dsszeallitasara, megszervezésére szakmai
szempontbol mindenképpen érdemes volt tobb 1d6t szanni, hiszen ezzel a holt id6 is
csokkenthetd lett a korleten. A csoportba keriilés egyik feltétele az egyéni motiva-
cio6 volt, emellett az el6szliréssel biztositottam az intellektualis készségek homogén
eloszlasat a csoporttagok kozott. Minden résztvevonél felvételre keriilt a Raven-féle
1Q-teszt®, az MLQ-H Elet Ertelme kérd6iv®, valamint a Bar-on Erzelmi Intelligencia
Leltar' teszt. Az IQ-teszt eredményei a 112 és 125 kodzotti, vagyis atlag feletti és igen
magas savban voltak. Az MLQ-H Kérddéiv maganak az élet értelmességének megélését,
mint a személyiség- és egészségpszichologia egyik fontos épitdelemét vizsgalja, méri.
Ezzel a tulajdonsaggal lesz az egyén képes arra, hogy akar kedvezdtlen helyzetek-
ben is keressen élményeket, értelmet. A vizsgalatot a kérddiv tiztételes valtozataval
végeztem el, a szubjektiv viszonyulés tekintetében pedig pozitiv tendencia volt
megfigyelhetd. A Bar-on Leltar segitségével az érzelmi intelligenciat készségszinten
mértem fel a csoportfoglalkozasok indulasa eldtt, illetve a foglalkozasok végeztével
is. Ezen kompetenciak segitik az egyént, hogy tudasat és képességeit minél jobban
kihasznalja egy kedvezétlen helyzetben is. Az érzelmi intelligencia fejlesztése tehat
a sikeres megkiizdésben kiemelten jelentds szereppel bir, hatassal van a pszichés
jollétre, illetve az életben elért sikerességre is."' A mérések soran lathato volt, hogy
az érzelmi skillek tekintetében fejlodés kovetkezett be, tehat javult a fogvatartottak
kognitiv-emocionalis képessége. Szorasértéken feliili ndvekedést mutatott az Onbe-
csiilés és az Optimizmus faktora.

A csoportfoglalkozasok indulasa el6tt, illetve az 6t foglalkozas végeztével is felvételre
keriilt a STAI-féle szorongésteszt'?, a BDI-hangulati élet teszt™, illetve végezetiil
egy onjellemzd leltar, mely az 6nismereti csoportrdl alkotott egyéni benyoméasokat
térképezte fel. A csoportfoglalkozasok indulasa el6tti, majd a befejezés utani vonas-,
illetve allapotszorongas pontértékeit 6sszehasonlitva kézepes foku, vagyis szorasér-
ték feletti csokkenés volt mérhetd: a STAI-S esetén 12 pontos csdokkenést, a STAI-T
esetén 9 pontos csokkenést mértem. Az eredmények alapjan tehat elmondhato, hogy
a szorongas, illetve az arra valo hajlam is csokkenést mutatott.

8 Raven, J, Raven, J. C., Court, J. H. (2003)

9 Martos T., Konkoly Thege, B. (2012) p. 125-149.

10 Bar-On, R. (2002)

11 Bar-On, R. (2001)

12 Spielberger, C. D., Gorsuch, R. L., & Lushene, R. E. (1970)
13 Beck, A. T., Beck, R. W. (1972) p. 52, 81-85.
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A Beck Depresszio Kérdoiv esetén indulas eldtt, illetve befejezés utan is normal
értéken talaltam a mutatot, de 6sszességében atlagosan két pontértékkel csokkent a
teszteredmény, tehat a hangulati élet javulasa volt megfigyelhetd. Az dnjellemz6 leltar
kedvezd visszajelzést adott a csoportfoglalkozéasok sikerességérol.

A csoportfoglalkozdsok levezetése

Az egyes csoportfoglalkozasok elméleti leirasa tartalmazta a mii és a feldolgozandd
téma kapcsolodasi pontjait, azok 1élektani jelentdségét. Minden csoportfoglalkozas
elott kidolgozasra keriiltek a jegyz6kdnyvek: az egyes novellaknal megneveztem a
kozponti témat, a f6bb motivumok, majd az egyes reflexiok értékelése adta az elemzés
egyik f6 gerincét. Az lilések kezdetekor elengedhetetlen volt a rdhangolédas, mely
altalaban az adott nap ventilalasat foglalta magaba. Ezt kovetden az instrukciot a ko-
vetkezéképpen fogalmaztam meg: figyeljék meg, hogyan kapcsolédnak a szoveghez,
milyen érzéseket, élethelyzeteket hiv az el6, majd ehhez kapcsolodd gondolatokat,
kérdéseket fogalmazzanak meg, és jegyzeteljék le. A novelldk felolvasasa utan elegendd
idot kellett biztositani a jelentéstulajdonitasra, majd kdzos munkaként kovetkezett a
reflektalas. A kezdeti csend utan folyamatosan jottek a gondolatok, melyeket a részt-
vevok a felolvasas alatt jegyzeteltek le a kérésemre.

Az ilések alatt egyre tobb sajat élményt tudtak eléhivni a fogvatartottak, melyeket a
jegyzoékonyvben rogzitettem. A reflexio alatt megjelent egyfajta flow-élmény, ami a
lezaraskor bizonyos foki megkdnnyebbiilés és feltdltddés érzésében fogalmazodott
meg. Olyan feladatokat kaptak a foglalkozas alatt, melyekhez a meglévo készségei-
ket kellett mozgdsitani, ezaltal azok hatassal voltak mentalis allapotukra és kontroll
érzésiikre is, onjutalmazo formaban.

Az els6 foglalkozason Rozvanyi David ,, Boldogsdgbolt” cimi novellajat dolgozta fel a
csoport, a kozéppontban az egyéni életcélok megfogalmazasa allt. Az egzisztencidlis
pszichoterapia fokusza maga a 1étkérdés, az élet értelmének keresése, az egyéni fele-
16sség és dontés hangsulyozasa. Az életben el6forduld, elkeriilhetetlen és megoldandé
problémakkal valé szembesiilés volt az aktudlis novella kdzponti mondanivaloja.

Frankl, a logoterapia megteremtdje szerint a lét értelmére valo térekvés minden em-
berre jellemz0, és csak az ember sajatja. A csoportfoglalkozas reflexidjaban ugyaniugy
megfogalmazodott az a tézis, melyrdl Frankl is irt: valasztasi alternativaink ugyan
adottak bizonyos keretek kozott, de maga a valasztas lehet6sége mindig megmarad,

nem determinalt az életiink soran, vagyis ez a ,,szellem dacold hatalma” ™,

14 Victor, E. Frankl (2018)
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A masodik iilésen a novella folytatdsa, Rozvanyi David ,, Boldogtalansdgbolt”* cimii
mive keriilt elemzésre. A csoportbizalom erds bizonyitéka volt, hogy az egyéni ér-
tékrendek megfogalmazasat a fogvatartottak milyen mélységig tették meg. Hasonléan
az els6 alkalomhoz, eldtérbe keriilt az egyénileg fontos célok megfogalmazasa, de a
fokusz athelyezodott a kudarcok, csalodasok atélésére, és az abbol valo kiutkeresésre
is. A csoportdinamikat befolyasold bizalom kérdésére visszatérve, ez tobb iranybol is
megkozelitésre keriilt: a bortonon beliili, illetve a kinti életben valo alakulasa, jelentdsége
szempontjabodl. Tobben megneveztek fontos személyeket, mint mentorokat életiikben.

A harmadik foglalkozas alkalméaval Varga Lorant ,, Hdzassdgi tandcsadé 20667
cimii novellajara tértiink ra. Erzékeny, parkapcsolati problémak, konfliktusok keriiltek
elétérbe. A csoport kozponti témaja szinte magatol a konfliktusmegoldésra terel6dott.
Az egyéni torténetek is az egymas kozti kommunikacidé mindségére, mennyiségére,
tudatos iranyitasara valo térekvésekben domborodtak ki. A foglalkozas soran tobb-
sz0r jegyzOkonyveztem emlékek betdrését, parkapcsolati veszteségeket. Ennél az
alkalomnal volt a legintenzivebben megfigyelhetd a ventilalas, és az erre valo igény.

»17

A negyedik foglalkozason Varga Lorant ,, 4 megoldo hivatal”*" cimii novellaja kapcsan
indult el a beszélgetés. Ezen alkalommal a tagabb tarsas kapcsolatok és a k6zosségi
¢let volt a foglalkozas 6 vezérfonala, mégpedig a mindennapok konfliktuskezelése
témaban. A feldolgozas alatt teret kaptak a tarsadalomba valo visszailleszkedéssel,
tovabba barmilyen kdzdsségbe valo beilleszkedéssel kapesolatos kérdések. Kozos kon-
szenzusként fogalmazodott meg, hogy szabadulas utan elengedhetetlen lesz a tévhitek
¢s elditeletek akadalyanak lekiizdése. Tudatositasra keriilt, mi is a tanult tehetetlenség
Iényege: amikor berdgziilt sémak szerint gondolkozunk, cseleksziink, még akkor is,
ha van lehetdségiink ezeken valtoztatni. Ismertettem egy Seligman altal kidolgozott
modszert, mely segit abban, hogy ezeken mddositson az egyén. Az életvezetési
moddszere a Jol-1ét Elmélet elnevezést kapta. A foglalkozas alatt attekintettiik ennek
a technikédnak az elemeit, igy a pozitiv érzelem megfogalmazasanak gyakorlatat, az
elkotelezodést mint flow-allapotot, az emberi kapcsolatok fontossagat, a spiritualitast,
a valamihez tartozas jelent9ségét, valamint az eredményeink é€s céljaink kiemelésének
fontossagat.’® A csoportfoglalkozasokat Varga Lorant ,, Klimajdték felndtteknek "
cimii novellajaval zartuk le. A visszailleszkedés, a jovoképpel kapcsolatos elképzelé-
sek voltak az iilés f6 vezérfonalai. Kiemeltem a tarsadalmi szerepvallalas jelentdségét
az egyén személyiségére. Tobben megfogalmaztak egyfajta szorongast is a késébbi

15 https://rozvanyi.wixsite.com/rozvanyi
16 https://vargalorant.hu

17  https://vargalorant.hu

18 Seligman, M. (2016)

19 https://vargalorant.hu
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visszailleszkedés jovoképében, melyek konkrét reintegracios tervek, célok megfogal-
mazasaval terelddtek pozitiv iranyba, keretezddtek at kedvezé jovoképpé.

Zarszo

A csoportfoglalkozdsok tehat a miivészetpszichologiai irdnyzatot képvisel iroda-
lomterapias modszerre épiiltek fel. A témak bazisat olyan irodalmi muvek, novellak
képezték, melyek egy adott témakor koré épiilnek. A novella volt az a projektiv kozeg,
melyen keresztiil aramolhattak a gondolatok, érzések, megélve egymas kiilonboz6
nézbpontjait, a szemléletvaltas lehet6ségét. A feldolgozasban nagy szerepet kapott az
egyéni élmények megjelenése, megélése, kifejezése is. A személyiség — bizonyos kere-
tek kozott ugyan, de — a maga plaszticitasabol fakaddan szamos teriileten alakithato,
formdlhatd. A foglalkozasok célja ezért alapvetSen a komplex személyiségfejlesztés,
valamint az 6nismeret és az 6nreflexié mélyitése volt, mindazonaltal ezeken joval
talmutatott mindaz, ami megjelent az iilések dinamikéjaban.

A miivek el6éadasmadja, elemzése, az érzelmi élet 6sszehangolasa tovabbi teriiletek
kibontakozasat tette lehetévé, mint példaul az empatia, vagy a stressztliré képesség
fejlesztése. Igazolddott azon hipotézisem, miszerint a homogén csoportosszetétel alap-
jan és a kozds munka eredményeként csokken a szorongas szintje, javul az altalanos
hangulati élet. Fejlddott tovabba a kommunikdcids és az érzelemkifejezd készség a
megfigyelés/jegyz6konyvek adatai és a visszajelzést méré onjellemz6 leltar alapjan. Az
egzisztencialis pszichoterdpids hatasfok mérése az MLQ-H Elet Ertelme Kérdéiv alapjan
Osszefiiggésben allt a mért szorongéssal, a hangulati élet javulasaval. Az érzelmi élet
labilitasa és az élet értelmességének megélése negativ kapcsolatként jelent meg az ered-
ményekben. Az aktualis érzelmi életre valo hatdssal, a meglévo készségek miikodésbe
hozatalaval, majd ezek feldolgozasaval mind az 6nértékelés, mind a diszfunkcionalis
viselkedésformak kedvezd irdnyba terelésének lehetdsége is kiaknazhaté a hasonld
csoportfoglalkozdsok alkalmaival. Az irodalomterapia nekiink, pszicholégusoknak is
szamos elényt nyujt: segitségével tovabbi lehetdségek vezethetdk be a gyogyito, terapids
jellegi munkaban, névelve annak hatékonysagat, illetve hozzasegit a sajat mentalis
egészséglink megtartasdhoz is.
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