Tanulasban akadalyozott (enyhe értelmi fogyatékos)
fiatalok alaphangjellemz&i a spontan beszédben

Jankovics Juliannal-2

1BGéSzC Oveges Jozsef Technikum és Szakképzd Iskola
2E6tvos Lordnd Tudomdnyegyetem

Abstract

Disorder of intellectual development (intellectual disability) is a collective term that is
defined by three factors: reduced intelligence, deficits in adaptive skills, and the appe-
arance of symptoms before the age of 18. Individuals with intellectual disability often
experience impairments in general cognitive functions such as thinking and spatial ori-
entation, which significantly impact their language production and perception. This
study examines the prosodic structure in spontaneous speech of young adults with
mild intellectual disabilities. The main hypotheses are: (1) in all types of spontaneous
speech, fundamental frequency is higher in people with mild intellectual disabilities;
(2) there are differences between the two genders in prosodic characteristics, the aver-
age fundamental frequency of women is higher, and their vocal range and interval are
wider compared to men; (3) in four types of spontaneous speech, there is a difference
in prosodic characteristics.

The study involved 16 participants with mild intellectual disabilities (8 women and
8 men), with an average age of 19.5 years, and 16 mentally healthy control subjects (8
women and 8 men) of similar ages. The classification of mild intellectual disabilities
was determined based on the BNO code and 1Q values obtained from expert committee
documents.

Four types of audio recordings were created for the study, including a two-part
interview, picture description, and narrative recall. The recordings were annotated
using Praat software, and scripts were utilized during the analysis to ensure accuracy.
The scripts facilitated the determination of average fundamental frequency (fo), fo-
minimum, and fy-maximum values for each speech segment. Additionally, the vocal
range and interval were calculated for each speech type and segment, representing the
distance between the highest and lowest fundamental frequency values.

According to the results, the average fundamental frequency was higher in the
speech of people with mild intellectual disabilities in four types of recordings, and in
terms of gender, the average fo was higher for women, as expected. Furthermore, there
was a difference between the prosodic characteristics of each speech type.
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1. Bevezetés

1.1. Az értelmi fogyatékossdg terminoldgidja, nyelvi- és beszédbeli jellemzdk

Az értelmi fogyatékossag komplex jelenség, terminologiaja idérsl idére val-
tozik a kor kihivasainak megfelelGen. Diagnosztizaldsdhoz szamos koriilményt
figyelembe kell venni, de az egyértelmd, hogy az értelmi fogyatékos emberek
csoportja harom f6 tulajdonsaggal jellemezhets: az elsé a normél 6vezet ala
esd intellektuélis miikodés; a mésodik az adaptiv miikodés vagy az onellatashoz
sziikséges képességek deficitje; a harmadik megallapitas pedig a korai kezdetet
hangsilyozza, vagyis ennek az dllapotnak mar 18 éves kor el6tt jelen kell lennie
(Hodapp & Dyckens, 2003, magyar nyelven |Csakvari & Mészaros, 2012).

A kiilénbo6z6 tudoméanyteriiletek eltéré fogalmakat alkalmaznak az allapot
leirdasara. A mentdlis retarddcic és az értelmi fogyatékossdg elsGsorban az orvosi
terminologia korébe tartozik. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) altal ki-
adott orvosi klasszifikacios rendszer, az International Classification of Diseases
(ICD — nalunk Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa, BNO) a mentdlis retardd-
cid terminust alkalmazza. A mentalis retardéacio ,abbamaradt vagy nem teljes
szellemi fejlédés, amelyre jellemz6 a kiilonb6z6 készségek romlasa, olyan készsé-
geké, melyek a fejlédés soran jelennek meg, és készségeké, amelyek az intellektus
minden szintjét érintik, példaul a kognitiv, nyelvi, mozgasbeli, szociélis készsé-
gek, képességek” (BNO-10,[1995] 334). Az el6bbi meghatarozés az intellektus és
a készségek, képességek kozotti kapcsolatot hangsilyozza. A hazankban alkal-
mazott klasszifikicios rendszer a BNO 10. revizioja alapjan keriilt kidolgozasra.
Igy Magyarorszagon az IQ-pontszamok alapjan hat csoportjat kiilonboztetjiik
meg az értelmi fogyatékossagnak (enyhe, kozepes, stlyos, igen stlyos, mentalis
retardécio, nem osztalyozott mentalis retardacio). Az Egészségiigyi Vilagszer-
vezet 2018. junius 18-an kiadta a BNO ujabb, 11. kiadasat. Az osztalyozést
elfogadtak, és ez a kiadas 2022. januar 1-jén lépett hatalyba. Ebben tobb
jelentds valtozas tortént az el6z6 verzidhoz képest. Mig a 10. valtozatban a
Mentdlis és viselkedészavarok f&csoportban jelent meg a mentalis retardacio

F70-F79 koddal, addig a 11. kiadasban ebben a f&csoportban a Disszociativ
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zavarokon beliil jelenik meg, a kodolas pedig 6B60-6B6Z kozé esik. A legfGbb
valtozéas pedig, hogy a mentalis retardacio az értelmi fejlddés zavardra moédosul
(BNO-10} [1995; |Szekeres, [2018; ICD-11}, [2019; BNO-11}, [2022)). Fontos azonban
megjegyezni, hogy az 0j kodolasi rendszerrel még csak ismerkednek a kiilonb6z6
intézmények, tobbek kozott a szakértsi bizottsagok még a BNO 10. revizidja
alapjan keészitik el a kodolast.

Az intellektudlis képességzavar pszichologial szempontd terminus (intellectu-
al disability), amely azokra a személyekre alkalmazhato, akik ,az intellektualis-
kognitiv miikddések, valamint a kortars csoportokhoz viszonyitott adaptiv ma-
gatartas jelentds akadalyozottsagaval jellemezhetSek” (Lanyiné Engelmayer} 2017,
15).

A (gyogy)pedagogia is sajat terminust alkalmaz a kiilonboz6 allapotok leira-
sara: akaddlyozottsdg. Az akadalyozottsag nem egy rogzitett allapot, hanem ez
dinamikusan valtozik a kornyezettel egyiitt (Hatos, [2015). A kiilonbozs ellato-
rendszerekben (pl. koznevelési intézményekben) az akadalyozott élethelyzetbe
keriilt személyek érdekében a gyogypedagogusnak feladata egyrészt a személyes
képességek specialis fejlesztése, masrészt a kornyezet allitotta akadalyok (szocia-
lis hatranyok, elsitéletek vagy hianyzo szolgaltatasok) csokkentése (Mesterhazi,
2001}, 156-157). Az akadalyozottsagon beliil két csoportot kiilonitiink el. A tanu-
lasi akaddlyozottsdg ,,gyogypedagodgiai pszichologia komplex vizsgild eljarasaival
megallapitott intellektualis képességzavar (ezen beliil az enyhe foka értelmi fo-
gyatékossag) kovetkeztében kialakuld atfogo és tartos iskolai tanuldsi nehézség.
[...] A tanulasi akadalyozottsagra jellemz6 tanulasi nehézségek egyes formai
azonban ennél szélesebb korben is el6fordulhatnak a tanulasi szempontbdl nem
diagnosztizalt, tankoteles kort népesség gyenge tanulasi eredményt mutato ta-
nulbinak korében” (Mesterhazi & Szekeres| 2021, 114). Ahogy tehat a definicio
mutatja, ebbe a csoportba sorolhatok egyrészt az enyhén értelmi fogyatékosnak
mingsitett tanulok, valamint a gyenge tanulményi eredménnyel rendelkezé di-
akok. Az értelmi akaddlyozott személyek pedig elsGsorban kézépsilyosan vagy
salyosan értelmi fogyatékosok, akiknek teljes életen at tarto speciélis tamoga-

téasra van sziikségiik (Hatos, 2001} Barthel, [2022).
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A jelen kutatasban a fenti definiciokbél kiindulva az altalam vizsgalt popu-
lacional az enyhe értelmi fogyatékos kifejezést haszndlom. A terminus alatt
a fentebb emlitett harmas tényezs (csokkent intelligencia, az adaptiv funkciok
gyengesége, korai kezdet) teljesiilését veszem figyelembe az intelligencia kitiinte-
tett szerepével. Erre azért van sziikség, mivel a kisérleti személyeket a szakértsi
véleményekben talalhato diagnozis és BNO-kod alapjan soroltam az enyhe ér-
telmi fogyatékos férfiak és ndk csoportjaba.

Az értelmi fogyatékos személyek beszédprodukcidja és -percepcidja eltér az
ép fejlédésti személyekétsl, és ez azzal magyarazhato, hogy az altaldnos infor-
méciodfeldolgozé funkcidk, valamint a gondolkodéas, a téri tajékozodas gyakran
sériilnek értelmi fogyatékossag esetén (Lukacs & Kas| 2014). Ebben a csoport-
ban szinte mindenkinél jellemz§ a megkésett beszédfejlédés, és nem ritka, hogy
bizonyos beszédfejlédési szakaszon hosszabb ideig megrekednek (Lanyiné En-
gelmayer), 2017). |Radvanyi| (2005) szerint az alabbi teriileteken mutathatok ki
elmaradésok: lelassult fejlédés, gyenge kommunikacios szandék, a beszédészlelés
és a beszédmegértés zavara, hangok képzési torzitasa, a tartalmi kifejezés sze-
génysége, sziikos szokines, diszgrammatizmus, megrekedés az alacsony kozlési
forméaknéal, tovabba a kommunikécios nehézségek kozé sorolhatd a metakommu-
nikacio nehezitettsége is (Mesterhazi & Szekeres| 2021)). A gyenge kommunika-
cios szandék leginkabb abban mutatkozik meg, hogy kevésszer kezdeményeznek
beszélgetést, valamint ritkdn fogalmaznak meg spontan médon kérdéseket (Ha-

tos}, 2000)).

1.2. Prozddia és alaphangjellemzdk

A prozodia/szupraszegmentum fogalmat sokan sokféleképpen probaltak meg
definialni. A (Markd| 2015, 18) altal megfogalmazott definicié az egyméshoz
tartozast erdsiti, ezért a prozodia fogalman az alabbi definiciot értem: ,a be-
szédprodukcios folyamat altal létrehozott komplex beszédjelnek az a vetiilete,
amely az id6, a frekvencia és az intenzitas folyamatvaltozasaiként irhato le,
és amelynek az észlelése kizardlag allando viszonyitdsban, nagyobb egységeken

(minimalisan szotagok viszonylatédban) lehetséges.”
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A beszéddallam (méas szoval hanglejtés vagy intonacio) ,a zonge alaphang-
ja modulaciojanak az észlelésiinkre tett hatésa” (Markol [2015, 21). A beszéd

dallama a hangszalagok rezgésén alapul, akusztikai szempontbdl a zonge leg-

folyamatos és célzott valtoztatdsanak az eredménye 187). A dal-
lamészlelet és az alapfrekvencia kozott pszichofizikai kapcsolat van
. A hanglejtés valtozasanak mértékét, terjedelmét tobb tényezd
befolyasolja. A beszéddallam Osszefiigg az id6 paraméterével, hiszen az adott
idGegység alatti fO-valtozés mértéke hatérozza meg. A beszéddallamot nyelvi-
kommunikacios tényezdk (példaul a beszédhelyzet, a beszédtipus) befolyésoljak
. A hanglejtés tovabba a hangsillyal is Osszefiigg, hiszen az alap-
frekvencia valtozésa mindkét szupraszegmentalis tényez6ben alapvets fontossa-
gn, emiatt legtobbszor sem akusztikai eszkozokkel, sem perceptuélisan nincs
lehet&ség az alapfrekvencia és a beszéddallam szétvélasztasara .
Mind a nemzetkoézi, mind a magyar fonetikai kutatéasokban gyakori az el-
tér6é kortt beszélsk beszédbeli jellemzGinek vizsgalata (v6. példaul
Bona), [2012; Markd|, [2015; Marko et all [2021)), valamint a kiilonboz6 beszéd-

tipusok (leggyakrabban a spontan beszéd és az olvasas) alaphangjellemz&inek

(v6. peldaul [Abu-Al-Makarem & Petrosinol 2007} [Skarnitzl & Vankova, [2017;

|Tothl 2017; |Graczi et all, [2019) Ssszehasonlitasa egészséges beszélk esetében.

A nemek kozott meglévs kiillonbségek a férfiaknal és a néknél is kiilonb6zé hor-

monalis és pszichés hatasokra vezethetSk vissza (Balazs & Bona, [2016)), tovabba

a gége folyamatosan véltozik a reproduktiv évek alatt (Raj et al., |2010]).

Az értelmi fogyatékos beszélsk alaphangjellemzdit korabban csak a nemzet-

kozi irodalom vizsgalta Down-szindréméval él6 gyermekek és felnéttek korében.
Lee és munkatérsai 17 és 29 év kozotti Down-szindroméas (DSZ) feln6t-
teket (5 n6, 4 ferfi) vizsgaltak, akiknek eredményeit nemben és korban illesztett
nem értelmi fogyatékos kortarsaik eredményével vetették Ossze (9 6, atlagos
életkoruk 23,5 év). Négy feladat — kitartott ah hangkapcsolat, emelkeds és

ereszkeds glisszando (két egymastol bizonyos tavolsagra fekvs hang kozotti csi-

Sz4s, 1961, 101), rovid szoveg felolvasasa és egyperces spontan beszéd

140



— alapjan térképezték fel az akusztikai paramétereket. Az eredmények alapjan
megallapithato, hogy az atlagos fO szignifikdinsan magasabb volt a DSZ cso-
portokban (Lee et all 2009). Az atlagos fO tekintetében hasonlé eredményre
jutottak Seifpanahi és munkatarsai (2011) is, akik huszonkét 20 és 28 év kozotti
(atlagos életkoruk 25,0 év, 8 ng, 14 férfi) 50 és 65 IQ-pont kozotti DSZ beszéls
értékeit vetették Ossze nemben és korban illesztett ép beszélgk értékeivel. A
kutatas célja az volt, hogy feltarjak a legfébb akusztikai kiilonbségeket a DSZ
és a mentalisan ép felnGttek kozott, valamint az irodalomban elGszér megadjak
az objektiv vokalis paramétereket a farszi nyelvet beszélg DSZ felnStteknél. A
kutatas eredményei alapjan az atlagos fO0 mindkét nemben szignifikinsan ma-
gasabb volt a Down-szindromas beszélsk esetében, a jitterértékek (a hangsza-
lagrezgések frekvenciaingadozasanak mértékét mutatja, (Gosyl [2004, 31) pedig
szignifikdnsan alacsonyabbak voltak néluk a kontrollszemélyek értékeihez mérve.
Az atlagos fonacios id6t (zongeképzési id6) tekintve a DSZ és a mentélisan ép
beszél6k kozott nem volt statisztikailag is igazolhaté a kiilonbség, a&m a nemek
tekintetében a férfiak produkaltak statisztikailag is igazolhatéan hosszabb fona-
cios id6t mindkét csoportban (Seifpanahi et al. 2011). |Albertini et al. (2010)
vizsgalataban 30 DSZ felnétt (17 férfi, atlagos életkoruk 28,7 év és 13 ndé, atlagos
életkoruk 23,2 év) vett részt, a kontrollszemélyek kozé pedig 60 ép hallo és nem
dohéanyzé embert (30 férfi, atlagos életkoruk 48,1 év és 30 ndé, atlagos életkoruk
44,7 év) soroltak. A résztvevSknek a hallott szavakat kellett megismételniiik két
alkalommal, de az elemzés csak az els6 sorozatra terjedt ki. A szerzdk tobbek
kozott elemezték az atlagos alapfrekvenciat, az intenzitast, a jitter- és shim-
merértéket (a hangszalagrezgések amplitidoingadozasanak mértékét mutatja,
Gosyl, [2004], 31), valamint az idStartamot. Az eredmények szerint a DSZ beszé-
16knél, kiilondsen a férfiaknél szignifikinsan magasabb értékeket mértek az fO
tekintetében, tovabba mindkét nem esetében szignifikdnsan alacsonyabb inten-
zitasértékek sziilettek a kontrollszemélyekhez viszonyitva. Tovabba csak a DSZ
férfiaknal rovidebb idGtartamot és alacsonyabb shimmerértékeket mértek az ép

feln6ttekhez képest.
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Magyar nyelven mindeddig csak a tanulmany szerz6je készitett olyan vizsgé-
latokat, amelyekben az értelmi fogyatékos felnéttek beszédének szupraszegmen-
talis szerkezetét térképezték fel. Egy 2019-es kutatasban az alaphangjellemzsket
enyhe és kozépsilyos értelmi fogyatékos nék (5 £6, atlagéletkor: 32,4 év) és kont-
rollszemélyek (5 16, atlagéletkor: 32,0 év) spontan beszédében és felolvasasaban
elemezték (Jankovics, [2019). A beszédtipus és az alapfrekvencia Gsszefliggését
vizsgéilva elmondhat6, hogy mindkét beszélsi csoport esetében a felolvasasban
volt a legmagasabb az atlagos alapfrekvencia, de az egyének kozotti és az egyé-
nen beliili variabilitas is jelentGs volt. A csoportonként szamolt atlagos hangter-
jedelem az értelmi fogyatékos csoportban 3,9 félhang, a kontrollszemélyeknél 4,1
féelhang volt. A beszédtipusokat tekintve az értelmi fogyatékosok csoportjaban
a hangterjedelem a felolvasasban volt a legnagyobb (3,9 félhang), ezt kivette az
interju (3,8 félhang), a képleiras (3,5 félhang), majd a tartalomosszegzés (3,3
féelhang). A kontrollszemélyeknél ettdl eltérden alakultak az eredmények, naluk
a legszélesebb hangterjedelem az interjuban (4,1 félhang) volt, majd a felolva-
sas (3,9 félhang), a tartalomosszegzés (3,3 félhang) és a képleiras (3,2 félhang)
kovetkezett. Az eredmények értelmezésénél azonban fontos szempont, hogy az
5. nd6i kontrollszemélyt ki kellett zarni a vizsgalatbol, mert az 6 eredményei
minden tekintetben eltértek a tobbiekétdl.

A jelen kutatas célja, hogy megvizsgalja az alaphangjellemzsket (4tlagos
alapfrekvencia, hangterjedelem, hangkoz) a tanulasban akadalyozott, azon be-
lil enyhe értelmi fogyatékos fiatalok és a nemben és korban illesztett kontroll-
személyek beszédében. A nemzetkozi kutatasok eredményei, valamint a sajat
vizsgalataim alapjan az alabbi hipotéziseket fogalmaztam meg: H1: a spontan
beszéd kiilonboz6 tipusainak az alapfrekvencia-szerkezetében kiilonbség mutat-
kozik az enyhe értelmi fogyatékos személyek és a kontrollcsoport kézétt: minden
beszédtipusban az enyhe értelmi fogyatékosoknal magasabb az atlagos alapfrek-
vencia, tdgabb a hangterjedelem és beszédszakaszonként tagabb a hangkozok
értéke; H2: a két nem kozott eltérések lathatok az alaphangjellemzékben, a n6k-
nek magasabb az dtlagos alapfrekvenciaértéke és naluk tagabb hangterjedelem-,

illetve hangkozértékek mutathatok ki a férfiakhoz képest; H3: a vizsgalt be-
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szédtipusokban kiilénbség mutatkozik az alaphangjellemz&k tekintetében. Ter-
mészetesen mindegyik feltételezés soran figyelembe kell venni az enyhe értelmi

fogyatékos fiatalok és a kontrollcsoport kozotti eltéréseket.

2. Kisérleti személyek, modszertan

A jelen kutatasban Gsszesen 32 {6 szerepel, 8 enyhe értelmi fogyatékos férfi
(EF, atlagéletkor: 19,6 év), 8 enyhe értelmi fogyatékos n6 (EN, atlagéletkor:
19,4 év); a kontrollcsoportba pedig szintén 8 ferfi (KF, atlagéletkor: 19,5 év)
és 8 né (KN, atlagéletkor: 20,0 év) tartozik. Az enyhe értelmi fogyatékos fi-
atalok mindannyian egy-egy budapesti szakiskola tanul6i. Az enyhe értelmi
fogyatékossag allapotat a szakértsi bizottsagok éltal kiallitott dokumentumban
talalhato BNO-kod és 1Q-érték alapjan allapitottam meg. Magyarorszagon az
enyhe értelmi fogyatékossag kodja az F70 (BNO-10}|1995), amely pontszamban
kifejezve 50-69 1Q-pont kozott talalhatd. A kontrollszemélyek nemben és kor-
ban illeszkednek az enyhe értelmi fogyatékosokhoz. A kutatasban résztvevik
magyar anyanyelviiek, és nincs hallaskarosodasuk. A kutatas kozéppontjaban
allo személyek kivalasztasa az alabbi kritériumok szerint tortént: (i) mindegyi-
kiik enyhe értelmi fogyatékos legyen, (ii) semmilyen szindréma ne szerepeljen az
anamnézisben, (iii) a kontrollszemélyek életkori savjahoz (17-24 év) illeszkedjen
az enyhe értelmi fogyatékos személyek életkora.

A hangfelvételek sajat gytijtésti anyagok, amelyek az enyhe értelmi fogyaté-
kos fiatalok esetében az iskolaban csendes koriilmények kozott, mig a kontroll-
személyek esetében az ELTE BTK Alkalmazott Nyelvészeti és Fonetikai Tanszék
studidjaban lettek rogzitve 44,1 kHz-es mintavételezési frekvencian, legalabb 16
biten az Audacity nevd programmal (Audacity Team), [2018).

Osszesen négyféle hangfelvételt rogzitettem. Mindegyik feladat alapjat a
Gyermeknyelvi AdatBazis és Informéaciotar (Bona et all |2014) képezte. Az
interju két részbdl épiilt fel, az els6 részben (interjil) a kisérletvezets volt a ri-
porter, & tett fel a mindennapi élethez kapcsolodo kérdéseket az adatkozlSknek.

Az interju masodik részében (interju2) szerepcsere tortént, az adatkozlSknek
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kellett kérdéseket feltenniiik a kisérletvezetének. A torténetmondas feladaté-
ban (tartalomosszegzés) egy hangfelvételrsl meghallgatott mese tartalméat kel-
lett visszaadniuk. A képleirasi feladatban (képleiras) pedig az adatkozlknek
egy nyolc képbdl allo, fekete-fehér képsorozatot kellett elmesélniiik. A GABI
adatbazisban a képleiras esetében eredetileg 6 kép szerepelt, ezt egészitette ki
To6th Andrea sajat készitést képekkel, igy a kutatas anyagat végiil ez a 8
képbdl allo sorozat alkotja. A feladatok eltérs jellege miatt kiilonbozd terjedel-
mi beszédmintak sziilettek. A beszédtipusok atlagos idétartamat az[I] tablazat
tartalmazza.

A kutatés teljes ideje alatt az érzékeny adatkozlsi csoportok részvétele miatt
kiemelten fontos volt a kutatasetikai szempontok betartasa (vo.
. A hangfelvételek elkészitése eltt elGszor szoban, majd pedig irdsban téa-
jékoztattam a résztveviket a kutatas részleteirl. Ezt kovetSen az enyhe értelmi
fogyatékos személyek esetében a sziils, a gondnokEl vagy a gy&’mﬂ mig a kont-
rollszemélyek sajat maguk irtak ala és toltotték ki a hozzajarulasi nyilatkozatot,
valamint az adatlapot. A nyilatkozatban a kutatas fokuszaban 4all6 csoportok
(EF és EN) esetében arrdl is nyilatkozni kellett, hogy a szakértsi vélemeényeket a
kutatés vezet§je megismerheti-e vagy sem. Ezek a dokumentumok tartalmazzak
a budapesti és a vidéki szakértsi bizottsagok altal kiadott szakértsi véleménye-
ket, melyekben szerepel a pontos diagnoézis a BNO-koddal egyfitt.

A hanganyagot szakaszszinten annotaltam a Praat 6.0.43. program

ersma & Weenink, [2016)) segitségével. Az elemzés soran tGbbszinti annotalast

hasznaltam, amelyet manuélisan végeztem el. Az els§ szint az adatkozlSk be-
szédét jelolte. A maéasodik szint a haromféle sziinetet — néma, jellel kitoltott,
kombinalt sziinet — tartalmazta. Minden percepcidsan észlelhetd sziinetet figye-

lembe vettem, igy nem hataroztam meg minimumeértéket (vo. |Fletcher, [2010).

Az alapfrekvenciara vonatkozé adatok kinyerése egy erre a célra készitett script

12013. évi V. térvény a Polgari Toérvénykonyvrsl; Masodik rész: A Cselekv()'képességl 2013[)

149/1997. (IX. 10.) Korm. rendelet a gyAmhatosagokrol, valamint a gyermekvédelmi és|

gyamiigyi eljarasrol, 127. §| (I1997[)
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segitségével tortént. A script beszédszakaszonként hatarozta meg az atlagos
f0, az fO-minimum és az fO-maximum értékét. A beéallitasokban a varhato fO-
tartoményt a néknél 100-450 Hz, a férfiaknal 75-350 Hz kozott adtam meg. A
meért adatokat kézzel ellendriztem, a félremérésbol szarmazo adatokat tordltem.
Ezek utan beszédtipusonként meghataroztam a beszélSk atlagos alapfrekvenci-
ajat. A hangterjedelmet beszédtipusonként, a hangkdz értékét a beszédtipusok-
ban talalhaté beszédszakaszonként hatdroztam meg, amelynél a legmagasabb és
a legalacsonyabb f0 tavolsagat vettem alapul. Az egyes frekvenciaértékek ta-
volsagait félhangban szamitottam ki, amelyhez az alabbi képletet hasznaltam:
12 - 1ogs (fonay/ foum ), ahol az fO0-maximum és az f0-minimum Hz-ben mért ér-
tékeit vettem alapul (v6. Huszar, [2019).

Az interju els6 részében csak az els6 1000 szétagot elemeztem, az interju
maésodik részében pedig csak az adatkozlSk altal feltett kérdéseket annotaltam.
A tartalomosszegzést és a képleirast teljes terjedelmében elemeztem.

A statisztikai elemzést az SPSS 20. szoftver segitségével végeztem el. Az
elemzésbe bevont valtozok ellendrzése soran kitértem a normalitas vizsgalatara
annak érdekében, hogy el tudjam donteni, hogy alkalmazhatok-e parametrikus
teszteket. A kapott eredmények alapjan az elemzések elvégzésekor minden eset-
ben nemparametrikus probat hasznaltam, mivel a Kolmogorov—Smirnov-proba
eredménye minden esetben p < 0,05 volt, amely azt mutatta meg, hogy a
valtozoim nem normalis eloszlast kovetnek. Igy a tovabbiakban nemparametri-
kus préobakat alkalmaztam: Kruska—Wallis-probat alkalmaztam két-két csoport
kozott a hangterjedelem és a hangkoz tekintetében az esetleges eltérések megal-
lapitasara, tovibba Mann—Whitney-probéaval ellenériztem az enyhe értelmi fo-
gyatékos ndk és a kontrollnsk, valamint az enyhe értelmi fogyatékos férfiak és
a kontrollférfiak kozotti statisztikai eltéréseket. A Spearman-korrelacioval cso-
portonként és beszédtipusonként vizsgaltam meg az atlagos alapfrekvencia, a
hangterjedelem és a hangkoz értékei kozotti korrelacid mindségét. A tesztelés

minden esetben 95%-o0s szignifikanciaszinten tortént.
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1. tablazat. A beszédtipusok atlagos idStartama (s) a beszéldi csoportokban.

Atlagos beszédids (s)
EF EN | KF | KN
interja 1. része 1454 | 128,5 | 118,6 | 158,8
interja 2. része 11,5 | 13,2 | 30,8 | 362
képleiras 48,2 | 56,8 | 48,0 | 55,5
tartalomosszegzés | 54,6 | 34,3 | 824 | 87,2

Beszédtipus

3. Eredmények

A négy beszédtipusban (interjul, interju2, képleiras, tartalom) az atlagos
alapfrekvenciat, valamint a hangterjedelmet és a hangkozt szamitottam ki. Az
eredmények kiértékelésénél a négy csoportot az enyhe értelmi fogyatékos férfiak
(EF) és ndk (EN), valamint a kontrollcsoport férfi (KF) és néi (KN) tagjai
jelentették.

Els6ként az atlagos 0 értékeit elemeztem. A kutatasban résztvevs adatkoz-
16k esetében a kontrollférfiaknal volt eltérés a beszédtipusok tekintetében, naluk
a képleirasban volt a legmagasabb az atlagos alapfrekvencia (113,96 Hz, szoras
= 19,05 Hz), mig a masik harom csoportnal az interji mésodik részében mér-
tem a legnagyobb értékeket. Az enyhe értelmi fogyatékos férfiaknél az interja
els6 részében (130,89 Hz, szoras = 21,39 Hz), mig a tobbi csoport esetében a
tartalomosszegzésben mértem a legalacsonyabb értékeket. Minden esetben az
enyhe értelmi fogyatékosoknél volt nagyobb az atlagos fO értéke, a nemeket te-
kintve pedig természetszertileg a n6knél volt magasabb az atlagos {0 a férfiakhoz
képest. Az egyes csoportoknél a beszédtipusokban tapasztalhato szorasértékek
nagyban kiilonboztek egymastol, az értékek szordédasa minden beszédtipusban
az enyhe értelmi fogyatékos néi adatkozlsknél volt a legnagyobb (>34 Hz) (1
dbra és[2] tablazat).

A Mann—Whitney-teszt az alapfrekvencia tekintetében az alabbi beszédti-
pusokban igazolt szignifikins kiilonbséget két-két csoport Osszefiiggésében: az

enyhe értelmi fogyatékos férfiak és a kontrollférfiak kozott az interji elsd ré-
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szében (Z = —19,242, p < 0,001), az interju masodik részében (Z = —8, 285,
p < 0,001), a képlefrasban (Z = —9,706, p < 0,001) és a tartalomosszeg-
zésben (Z = —14,512, p < 0,001); a két néi csoport kozott az interju els
részében (Z = —11,555, p < 0,001), az interjd masodik részében (Z = —4, 361,
p < 0,001), a képleirasban (Z = —6,956, p < 0,001) és a tartalomdsszegzésben
(Z = —7,058, p < 0,001).

OEF mKF BEN OKN

(U8)
S
S

250

—_ =
nh O W O
o o o O

Alapfrekvencia (Hz),
atlag £ szoras

S

interjul interju2 képleirdas  tartalom

1. abra. Alapfrekvencia (Hz) a beszédtipusokban.

2. tablazat. Az atlagos alapfrekvencia (Hz) értékei a beszédtipusokban.

EF KF EN KN

atlag | 130,89 | 111,48 | 215,34 | 196,38
interjal

szoras | 21,39 | 18,80 | 39,02 | 25,29

atlag | 132,30 | 110,44 | 221,81 | 200,98
interja2

szoras | 21,90 | 18,40 | 35,80 | 26,73

atlag | 131,19 | 113,96 | 218,34 | 199,78
képleiras

szoras | 20,92 19,05 34,12 25,04

atlag | 132,27 | 111,09 | 215,14 | 192,13

tartalomGsszegzés
szoras | 17,45 | 24,09 | 34,51 | 25,36

A beszélsk hangterjedelmét a logaritmus fiiggvény alapjan szamoltam ki,

igy minden beszédtipusra egy-egy érték sziiletett adatkozlnként. Mindegyik
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csoportban a képleiras feladataban mértem a legnagyobb hangterjedelmet (EF:
6,27 Hz; KF: 7,53 Hz; EN: 7,63 Hz; KN: 9,34 Hz), de a legsziikebb hangterjede-
lem esetében mar nem volt teljes egyezés a csoportok kozott. Az enyhe értelmi
fogyatékos férfiaknal és a kontrollnéknél a tartalomosszegzésben, a kontrollférfi-
aknal az interju masodik részében, az enyhe értelmi fogyatékos néknél pedig az
interja elsG részében mértem a legsziikebb hangterjedelmet. Mind az enyhe ér-
telmi fogyatékos csoportok, mind a kontrollcsoportok ¢sszehasonlitasaban a nék
esetében volt nagyobb a hangterjedelem értéke a férfiak értékeihez viszonyitva
abra és (3] tablazat).

A Kruskal-Wallis-proba minden beszédtipusban szignifikdns eltérést igazolt
a résztvevsi csoportok kozott a hangterjedelem tekintetében. A Mann—Whitney-
proba az alabbi beszédtipusokban igazolt szignifikans eltérést két-két résztvevei
csoport Osszehasonlitdsaban: a két enyhe értelmi fogyatékos csoport kozott a
képleirasban (Z = —2,521, p = 0,012) és a tartalomdsszegzésben (Z = —2, 310,
p = 0,021); a két férfi csoport Gsszevetésében a tartalomdsszegzésben (7 =
—2,521, p = 0,012); a kontrollcsoportok kozott az interju masodik részében

(Z = —2,415, p = 0,016).

ODEF mKF EEN OKN
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2. abra. Hangterjedelem (félhang) a beszédtipusokban.

A megnyilatkozasokban mért hangkézértékek az alabbiak szerint alakultak.
A kontrollférfiaknal és az enyhe értelmi fogyatékos néknél a képleirasban, a ma-

sik két csoportban az interju mésodik részében fordult el a legtagabb hangkoz.

148



3. tablazat. A hangterjedelem (félhang) értékei a beszédtipusokban.

EF | KF | EN | KN
atlag | 5.59 | 6,54 | 7,02 | 8,54

interjal
szoras | 1,1 1,5 | 1,89 | 2,5
atlag | 5,89 | 6,00 | 7,63 | 8,84

interju2
szoras | 2,06 | 2,85 | 1,74 | 1,6
atlag | 6,27 | 7,53 | 8,16 | 9,34

képleiras
szords | 0,98 | 2,46 | 1,25 | 2,19
atlag | 5,09 | 6,81 | 7,99 | 7,63

tartalomoOsszegzés

szords | 0,76 | 1,74 | 2,74 | 2,16

Az enyhe értelmi fogyatékos férfiaknal és a kontrollngknél a tartalomosszegzés-
ben, a kontrollférfiaknél pedig az interji masodik részében volt a legalacsonyabb
a hangkozok értéke, de az enyhe értelmi fogyatékos néi adatkozlknél az interju
els részében mértem a legalacsonyabb hangkdzértéket. Mind a négy csoport-
ban a vizsgélt beszédtipusok Osszességében, az enyhe értelmi fogyatékos sze-
mélyeknél voltak sziikebbek a hangkozok a kontrollszemélyekhez viszonyitva a
férfiaknal és a néknél egyarant, az egyetlen kivételt az interju méasodik része je-
lentette, amelyben az enyhe értelmi fogyatékos férfiaknél volt tdgabb a hangkoz
a hozzajuk illesztett kontrollszemélyekhez képest (3] abra és[d] tablazat).

A Kruskal-Wallis-proba mindegyik spontan beszédtipusban szignifikins el-
térést igazolt. A Mann—Whitney-proba a hangkoz tekintetében az alabbi be-
szédtipusokban igazolt szignifikdns eltérést két-két csoport Gsszehasonlitdsaban:
az enyhe értelmi fogyatékos férfiak és nsk kozott az interju elss részében (Z =
—5,391, p < 0,001), a képleirasban (Z = —4,003, p < 0,001) és a tarta-
lomosszegzésben (Z = —3,475, p < 0,001); a két kontrollcsoport kozott az
interju els6 részében (Z = —5,854, p < 0,001), az interju mésodik részében
(Z = —4,893, p < 0,001), a képleirasban (Z = —3,940, p < 0,001), valamint a
tartalomosszegzésben (Z = —2,668, p < 0,008).
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3. dbra. Hangkdz (félhang) a beszédtipusokban.
4. tablazat. A hangkoz (félhang) értékei a beszédtipusokban.
EF | KF | EN | KN
atlag | 5,45 | 5,85 | 7,44 | 8,34
interjul
szoras | 4,1 | 4,69 | 5,61 | 6,13
atlag | 6,21 | 5,27 | 7,65 | 8,98
interja2
szoras | 4,51 | 4,15 | 5,78 | 6,06
atlag 6,2 6,4 | 847 | 8,87
képleiras
szoras | 4,01 | 5,01 | 5,43 | 6,28
atlag | 5,05 | 6,25 | 7,57 | 7,83
tartalomosszegzés
szoras | 3,33 | 4,98 | 5,76 | 6,08

Az eddig megismert nemzetkozi kutatasok alapjan nem tudtam hipotézist
felallitani arra vonatkozbéan, hogy milyen Gsszefliggés van az alaphangjellemzsk
kozott az enyhe értelmi fogyatékos személyek és a kontrollszemélyek esetében,

de szerettem volna erre is kitérni a vizsgalatban.

Marké munkatarsaival (Marko et al., 2021) felnStt beszélsk felolvasasaban

elemezte az alaphangjellemzsket, a vizsgéalat eredménye szerint mind az f0 atla-
ga, mind a hangterjedelem és a hangkoz esetében is nagy volt a beszélck kozotti
variabilitas, amelyek hatterében kiilonb6z6 tényezdk allhatnak. Az egyes alap-

hangjellemzsk kozotti Osszefliggések ezért teljesen egyénfiiggsk.
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A Spearman-féle korrelacidelemzést mind a négy csoport k6zott elvégeztem,
a tényezdk kozotti kapcesolat csak az atlagos alapfrekvencia és a hangkoz kozott
volt kimutathato. Az atlagos f0 és a hangkdz k6zott az enyhe értelmi fogyatékos
ferfiak csoportjaban gyenge kapcsolat van (p = 0,363); a kontrollcsoport férfi
tagjainal kozepesen erds kapcsolat mutathato ki (p = 0,496); az enyhe értelmi
fogyatékos nék csoportjaban gyenge (p = 0,244), majdnem elhanyagolhato a
kapcsolat, mig a néi kontrollcsoportban az atlagos f0 és a hangkoz k6zott szin-
tén nagyon gyenge a korrelacio (p = 0,107), ami azt jelenti, hogy az atlagos

alapfrekvencia nagysaga kevéssé befolyasolja a hangkoéz tagsagat.

4. Osszegzés, kovetkeztetések

A jelen kutatasban 16 enyhe értelmi fogyatékos adatkozls és 16 nemben és
korban illesztett kontrollszemély alaphangjellemzé&it vizsgaltam meg a spontan
beszéd kiilonbozé tipusaiban, kétrészes interjuban, képleirasban és tartalom-
Osszegzésben. Az alaphangjellemzskon beliil az atlagos alapfrekvencia, a hang-
terjedelem és a hangkoz értékeit elemeztem négy csoportban (EF, EN, KF, KN).

Az elsé feltételezésem az volt, hogy a vizsgalt beszédtipusok mindegyikében
az enyhe értelmi fogyatékos adatkozlsknél magasabb az atlagos alapfrekvencia,
tagabb a hangterjedelem és beszédszakaszonként tdgabb a hangkozok értéke.
Ezt a hipotézist csak részben tamasztottak ala az eredmények, hiszen minden
beszédtipusban az enyhe értelmi fogyatékos fiataloknél volt magasabb az atlagos
alapfrekvencia, melynek hatterében elsGsorban a mentélis allapottal 6sszefiiggs
eltérések allhatnak (vo. [Lee et al.,[2009; Albertini et al., 2010; Seifpanahi et al.|
2011), de nem tamasztottdk al4 az adatok minden beszédtipusban, hogy az
enyhe értelmi fogyatékos személyeknél tagabb a hangterjedelem és beszédszaka-
szonként tagabb a hangkozok értéke.

A masodik hipotézisem szerint a két nem kozott jelentds az eltérés az alap-
hangjellemzékben. Természetesen a néknél magasabb az atlagos alapfrekvencia
értéke, tovabba az enyhe értelmi fogyatékos nGknél szélesebb a hangterjedelem

és a hangkoz az ugyanehhez a populaciohoz tartozo férfiakhoz képest, a kont-

151



rollcsoportokban azonban nem minden esetben teljesiilt ez a tendencia. Ez a
nemek kézotti hormonhéztartas és anatomiai eltérés kiilonbségeibsl adodik (vo.
Raj et al., |2010; Balazs & Bonal [2016)).

A harmadik hipotézis arra vonatkozott, hogy a vizsgalt beszédtipusok ko-
zOtt eltérés mutatkozik a vizsgalt alaphangjellemzGkben. Ez a feltételezés is
alatamasztéast nyert, mert mind a négy beszédtipusban mért értékek kozott kii-
l6nbséget adatoltam az atlagos alapfrekvencia, valamint a hangterjedelem és
a hangkoz mértékének alakulasdban. Ennek hatterében egyrészt az eltéré be-
szédtervezési stratégidk alkalmazasa all, masrészt szerepet jatszhat a beszélgk
kozotti és a beszélon beliili variabilitas is (v6. pl. [Marko et al., 2021)).

A csoportok kozotti jelentGs eltérések statisztikailag nem minden esetben
igazolodtak. A Spearman-féle korrelacivelemzés csak az atlagos f0 és a hangkoz
kozott igazolt gyenge Osszefiiggést (a kontrollférfiak esetében kozepesen erds volt
ez a kapcsolat).

A jelen kutatas eredményei tobb teriileten is hasznosithatok. ElsGként, mi-
vel az enyhe értelmi fogyatékos fiatalok beszéde eddig kevésbé kutatott teriilet,
mint példaul a Down-szindromaval él6k beszéde, igy jo Osszehasonlitasi alapként
szolgalhatnak a jelenlegi kutatas eredményei a mas silyosséagi kategoériaba sorolt
személyek eredményével. A kiilonbozd vizsgalatok hozzajarulnak ahhoz, hogy
az enyhe értelmi fogyatékos személyek beszédének szegmentélis szintje mellett
a szupraszegmentalis sajatossagait is megismerjiik. A bemutatott eredmények
egyrészt a gyogypedagogiaban valhatnak hasznosithatova kiillonbozs terapias
modszertanok kidolgozasaval. Tovabba a jelenlegi eredmények hozzajarulhat-
nak a fonetikai és pszicholingvisztikai, valamint a tarsadalom més specialis cso-
portjanak beszédét feltérképezs kutatasokhoz.

A kutatas soran kialakitott korpusz tovabbi lehet&ségeket kinal az alaphang-
jellemz6k vizsgalatara (pl. jitter és shimmer, intenzitds), tovabba a kiillonbozé
beszédtipusok jo alapot biztositanak a beszéddallam (kijelents és kérdd) elem-

zésére az enyhe értelmi fogyatékos személyeknél.
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