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Bevezetés

A technikai fejlédés hatdsara a prozodia kutatasa egyre inkabb elétérbe kertiilt
a nyelvészeti kutatdsokban. A kiilonb6z6 prozddiai tényezoket, tigy, mint a
hangstlyt, a hangerdt, az artikulacids €és beszédtempdt, a ritmust, a néma és a
kitoltott sziinetet, a hallgatast és a csendet, a hangszinezetet, valamint a
beszéddallamot kezdetben csak felolvasott mondatokon vizsgaltdk, de az
utobbi évtizedekben folyamatosan nétt a spontan beszédet feltérképezd
kutatasok szama, illetve e két beszédtipus kiilonbségeinek a vizsgalata is
egyre gyakoribba valt (v6. Marko 2015). A beszéddallam (mas szoval
tett hatasa” (Marko 2015: 21). A beszéd dallama a hangszalagok rezgésén
alapul, amely akusztikai szempontbdl a zonge legkisebb frekvencidju és
legnagyobb amplitudoji Osszetevdje, az alaphang (fy) folyamatos és célzott
valtoztatdsanak az eredményeként irhato le (Gosy 2004: 187). A magyar
beszéd dallamardl mar az 1960-as években igen atfogd leirds sziiletett.
Fonagy és Magdics (1967) hallas utan, az 6tvonalas kottdzds modszerével
irtdk le az egyes mondatfajtak dallamédnak jellegzetességeit, kitérve a
kiilonb6zo érzelmek okozta dallamvaltozasra és a nemek, valamint a
generaciok kozotti kiilonbségekre is. Ezt kovetden pedig napjainkig is a
fonetikai kutatdsokban eldkelé helyet foglalnak el az alaphangmagassag
jellemzdinek és valtozasainak vizsgalatai.

Az alaphangjellemzdket tobb tényezd is befolyasolja. Az alapfrekvencia
vizsgalatakor a besz€éld életkoranak figyelembevétele elsddleges. A
csecsemok gégéjének mérete — nemtdl fiiggetleniil — nagyjabol egyforma, és
gyermekkorban (mintegy tizéves korig) sem mutathato ki 1ényegi kiilonbség
a gyermekek gégéjének nagysagiban, az alapfrekvenciaban és az atlagos
hangterjedelemben (Baldzs—Bona 2016).
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Mas irodalmak szerint azonban a fiuk és a lanyok testméreteinek
novekedésével az ¢€letkor eldrehaladtaval kiilonbség mutathato ki a két nem
akusztikai jellemz6i kozott. Példaul a formansértékek tekintetében eldszor
négyéves kor koriil mutathatdo ki a nemek szerinti elkiiloniilés (Vorperian—
Kent 2007). Deme (2012) kutatdsdban 6 ¢és 7 éves gyermekek
maganhangzoinak akusztikai jellemzdit vizsgalta. Eredményei szerint a
kisérleti személyek alapfrekvencidjanak atlagos értéke 280 Hz volt, a lanyok
atlagos fo-értéke 272 Hz volt, a fitké pedig 288 Hz. A két nem kozott
szignifikans volt a kiilonbség. A nem vart eredmény oka a szerzd szerint
abban keresendd, hogy az f; az életkor elérehaladtaval nem mindig valtozik
linedrisan, igy el6fordulhatnak olyan iddpillanatok, amikor a lanyok
alaphangja mélyebb a fit kortarsaikhoz viszonyitva. Jelentds valtozas
torténik azonban a pubertas idején a hormondlis hatdsoknak kdszonhetden
(Balazs 1993: 158). Toth (2015) dialégusban, képleirdsban és felolvasasban
vizsgalta 9 és 11 éves gyermekek (korcsoportonként 10-10 £6, 5 fit és 5 lany)
alaphangjellemzo6it. Megéllapitotta, hogy az 4tlagos alapfrekvencidra és a
hangterjedelemre nem volt hatdssal a beszéd tipusa. Tovabba a 11 éves
lanyok atlagos alapfrekvencidja alacsonyabb volt, mint az azonos korua fiukeé,
valamint mindkét életkorban a lanyok gyakran hasznalt hangtartomanya volt
sz¢élesebb a dialogusban a fitkéhoz képest. Olaszy (2005) kiilonb6zd
beszédtipusokban (hir, mese, novella, reklam), a Kossuth radidoban
elhangzott, felolvasott szovegeken vizsgalta az alaphang jellemzdit.
Eredményei szerint a legtdgabb hangtartomany mind a néi (120-500 Hz),
mind a férfi (70-290 Hz) bemonddkndl a mese felolvasésa soran jelentkezett.
Beke (2008a) 25-30 év kozotti beszéldknél, 2 férfi és 3 nd felolvasasaban és
spontan beszédében mérte az alaphangmagassagra jellemzd sajatossagokat a
hangsullyal Osszefliggésben. Vizsgalatdban megallapitotta, hogy a spontan
beszéd ¢és a felolvasas alaphangszerkezete kiilonbozik, ezzel igazolta a
beszédtipus befolydsold hatasat. Megallapitdsa szerint a spontan beszéd
hangtartomanya sziikebb, mint a felolvasas¢, valamint a n6k hangtartomanya
sz¢lesebb a férfiakénal. Markd (2015) azonban ezzel ellentétes eredményre
jutott 30 beszEld szovegolvasasat és spontan beszédét (életinterju, tarsalgas)
vizsgalva. Marko harom ¢életkori csoport (fiatalok, kdzépkoruak, iddsebbek,
korcsoportonként 10 f8) hangfelvételeit elemezve a spontdn beszédben
adatolt tagabb hangkozértéket. Ellentmonddsos eredményre jutott Bona
(2011), aki 4 személy felolvasasat és spontan beszédét vizsgalta. Eredményei
szerint nem volt statisztikailag is igazolhato kiilonbség a két beszédtipusban
adatolt fo-atlagokra vonatkozdan. Tendenciaszerlien a spontan beszédben
mért fp-atlagok szorodtak szélesebb tartomanyban, de az atlagos
hangkozértékek két beszélonél az olvasasban voltak nagyobbak.

A beszédtipus mellett mas szempontu vizsgalatok is sziilettek az
alaphangjellemzdkkel kapcsolatban. Beke (2008b) a beszéléfelismeréshez
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modellezte az alapfrekvencia-eloszlast, Markdé (2009) a stigmatizalt
hanglejtésformakat vizsgalta a spontan beszédben, mig a prozodiai szerkezet
¢s a tagolas Osszefliggéseirdl Varadi (2010) irta le eredményeit. Mady (2012)
a fokusz jelolésének prozodiai eszkdzeit vizsgalta meg tobb beszédtipusban.

A magyar prozodidra koncentrald kutatasok tipikus fejlodésti gyermekek
¢s felnottek beszédében vizsgaltak meg az alaphang jellemzdit, az értelmi
fogyatékossaggal ¢l6k alapfrekvenciajara  Osszpontositd — kutatdsokat
mindeddig csak a nemzetkézi irodalombdl ismeriink. Az értelmi
fogyatékossag allapota harom tulajdonsaggal irhaté le (Csakvari-Mészaros
2012). Az els6 a normal Gvezet alatti intelligencia, a masodik az adaptiv
miikodés hianya vagy nehezitettsége, a harmadik pedig a korai kezdet. Ez
utobbi azt jelenti, hogy ennek az allapotnak 18 éves kor eldtt mar jelen kell
lennie, hiszen igy kiilonithetk el egymastol a felndttkorban keletkezd
degenerativ betegségek (példaul Alzheimer-kor) a gyermekkorban kezd6dd
értelmi sériiléstol (Hodapp—Dickens 2003, idézi Csdkvari—-Mészaros 2012: 5).
Az értelmi fogyatékossaggal €16k esetében az altalanos informéciofeldolgozo
funkciok, valamint a gondolkodas gyakran sériilnek, ami jelent6sen
befolyasolja a nyelvi produkcidt €s a percepciot. Ennek kovetkeztében a
nyelvi elmaradas mas-méas mértékben ugyan, de szinte minden értelmi
fogyatékossaggal €16 személynél jellemz6 (Lukacs—Kas 2014: 1385).

Az értelmi fogyatékossaggal ¢élok csoportja nem homogén. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) éaltal kiadott orvosi klasszifikacios
rendszer (International Classification of Disease) mintdjara Magyarorszagon
is megsziiletett a kiilonb6zd betegségek ¢és egészségiigyi allapotok
osztalyozasi rendszere. Igy az értelmi fogyatékossagon beliil jelenleg négy
stlyossagi kategoriat kiilonboztetnek meg. A jelen kutatas kozéppontjaban az
enyhe (69-50 1Q-pont kozott) és a kozépsulyos (49-35 1Q-pont) fokl értelmi
fogyatékossaggal ¢l6 felndtt személyek beszédének vizsgélata all (BNO-10
1995).

Az értelmi fogyatékosok beszédével foglalkozd kutatdsok elsésorban a
Down-szindromas ¢s a Williams-szindromas személyek vizsgalatira Ossz-
pontositanak (v6. Lanyiné 2012; Lukacs—Kas 2014). A Down-szindréma
olyan irreverzibilis zavar, amely anatomiai eltérésekkel (leggyakrabban a 21-
es kromoszoman) és értelmi fogyatékossdggal jar egyiitt. A Down-
szindromaval ¢l6 személyeknél gyakori a nazalis hangképzés, a rekedtes
hangszin, és 6k szinte valamennyi nyelvi szinten alacsonyabban teljesitenek
mas értelmi fogyatékossaggal €16 tarsaikhoz viszonyitva. A Williams-
szindromaval €16 személyek genetikai rendellenességgel élnek egyiitt, ezen
kiviil a manoszeri arc, a tulzottan szociabilis személyiség ¢és az értelmi
fogyatékos 4llapot jellemzi ezt a szindromat. A Williams-szindrémaval
¢loknél gyakori a fokozott beszédkésztetés, szokincsiik gazdag, mondataik
tobbnyire grammatikailag helyesek (Lanyiné 2012; Lukacs—Kas 2014).
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Az 1970-es években Down-szindromds gyermekeknél elemezték az
atlagos alapfrekvenciat. Weinberg és Zlatin (1970) 27 Down-szindromas
(5,01-6,11 év) ¢és 66 tipikus fejlédést (5,00-6,10 év) gyermek eredményeit
vetették Ossze. Azt talaltak, hogy a Down-szindromas gyermekeknek
magasabb az atlagos fy-ja, mint a mentalisan ép kontrollcsoportnak
(Weinberg—Zlatin 1970, idézi Kent—Vorperian 2013). Egy portugal nyelvii
vizsgalatban azonban més eredményre jutottak. Moura és munkatarsai (2008)
0t portugdl maganhangzd hosszan kitartott ejtését kérték 66 Down-
szindromas (atlagos életkor 5,8 év) és 204 mentalisan ép (atlagos életkor 5,7
¢v) gyermektol. Vizsgalatuk szerint a Down-szindromas gyermekeknek
alacsonyabb az atlagos fy-juk, mint ép kortarsaiké, valamint az F1 és az F2
formans vizsgélata rAmutatott a maganhangzok kozotti kiilonbségekre.

A feln6tt populaciodban is tobbszor vizsgaltak az alaphangjellemzdket. 17—
29 év (atlagos életkoruk 24,7 év) kozotti Down-szindromas felndtteket (5 nd,
4 férfi) vetettek 0ssze nemben és életkorban illesztett nem értelmi fogyatékos
kortarsaikkal (9 0, atlagéletkoruk 23,5 év). Tobbek kozott kitartott ah
hangkapcsolatban, egy rovid szoveg felolvasasaban és egyperces spontan
beszédben vizsgaltdk meg az alaphang jellemzdit. Az atlagos f, mellett a
maximalis fonacios id6t is vizsgaltdk mindkét csoportban a nemek
Osszehasonlitdsdban. A vizsgélat eredményei szerint a Down-szindromads férfi
adatkozlok atlagos fo-értéke 169 Hz (szoras: 43,96 Hz), mig a kontroll
férfiaké 136 Hz (szoréds: 70,56 Hz) volt. A Down-szindromés ndk atlagos
alapfrekvencia-értéke 230 Hz (szérés: 36,63 Hz) volt, a kontroll nék értéke
pedig 180 Hz (szoras: 53,09 Hz) koriil alakult. A maximalis fondcids 1d6
tekintetében megallapitottak, hogy a Down-szindromas férfiak hosszabb, a
Down-szindromaval €16 ndk pedig rovidebb ideig voltak képesek kitartani
egy adott hangot az ép tarsaikhoz képest, de mindkét csoport atlagos 1égzési
kapacitassal rendelkezett (Lee et al. 2009). Seifpanahi €¢s munkatarsai (2011)
a farszi nyelvet besz¢élé személyeket vizsgaltak. Kutatasukban huszonkét 20
¢€s 28 év kozotti (atlagos életkoruk 25,0 év, 8 nd és 14 férfi) 50 és 60 1Q-pont
kozotti (atlagos 1Q-érték: 53) Down-szindromdas személy értekeit vetették
Ossze nemben és korban illesztett ép beszélok értékeivel. Az akusztikai
elemzést a kitartott a hang mintain végezték el, melyekbdl minden esetben
harom masodpercnyi iddtartamot elemeztek. A kisérletben az atlagos fo-
értekeken kiviil a jitterértéket (,,a hangszalagrezgések frekvencia-
ingadozéasanak mértéke”, Gosy 2004: 31), a shimmerértéket (,,a hang-
szalagrezgések amplitidoingadozasanak mértéke”, Gosy 2004: 31), valamint
az atlagos fondcios idot vizsgdltdk. Az eredmények a kovetkezdképpen
alakultak: az atlagos f, mindkét nemben szignifikdnsan magasabb volt a
Down-szindromas beszél0k esetében, a jitterértékek pedig szignifikdnsan
alacsonyabbak voltak naluk a kontrollszemélyek eértékeihez mérve. A
shimmerértékeket tekintve nem volt szignifikans kiilonbség a két populécio
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kozott, am mind a frekvenciaingadozasok, mind pedig az amplitudo-
ingadozasok értéke a férfi beszélok esetében voltak szignifikdnsan maga-
sabbak. A nemek tekintetében a férfiak produkaltak statisztikailag is igazol-
hatoan hosszabb fonacids idot mindkét csoportban (Seifpanahi et al. 2011).

Albertini és munkatarsai (2010) Down-szindromas gyermekek és felnottek
beszédét egyarant elemezték. Vizsgalatuk nyelvi anyagat a felndtt
populdcidban az ENPA (Neuropsychologigal Examination for Aphasia) teszt
(Capasso—Miceli 2001), a gyermekeknél pedig a Fanzago-teszt (Fanzago
1983) biztositotta (idézi Albertini et al. 2010). A résztvevOknek a hallott
szavakat kellett megismételniiik két alkalommal, de az elemzés csak az els6
sorozatra terjedt ki. Az alapfrekvenciat tekintve a gyermekeknél a Down-
szindromasoknal (mindkét nem esetében) alacsonyabb atlagértékeket
adatoltak, mig a felnétteknél minden esetben a Down-szindromas
személyeknél mértek  magasabb  4tlagos  alapfrekvencia-értékeket.
Megjegyzendd, hogy a Down-szindromasoknal mért magasabb fj
legvalosziniibb oka az alkati kiilonbségekben és a felsd légat anatdmiai
eltérésében keresendd. A Down-szindromds személyeket az alacsony
testmagassdg, a nagy nyelv, a kis méretli orr, a lapos orrgydk, a sziikos
szajtér, a keskeny, magasan ivelt szijpad jellemzi. Gyakoriak naluk
kiilonb6z6 fogaszati rendellenességek, tovabba gyakran kiizdenek felsé l1éguti
megbetegedéssel és kozépfiilgyulladassal (Magyar—Schuler 1986; Lezcano—
Troncaso 1999; Lukéacs—Kas 2014; Anilkumar et al. 2017).

A jelen vizsgadlatban a beszédtipus filiggvényében vizsgdlom az
alaphangjellemzdket  kijelentd megnyilatkozdsokban felndtt  értelmi
fogyatékkal ¢élok beszédében. Feltételezem, hogy 1. a beszédtipus hatassal
van az fp-jellemzdkre; 2. az értelmi fogyatékkal ¢élok beszédében (a
nemzetk6zi tendencidhoz hasonléan) magasabb az atlagos alapfrekvencia a
kontrollszemélyek értékeihez képest.

Kisérleti személyek, anyag és modszer

A jelen vizsgalatban Osszesen 6t értelmi fogyatékossaggal €16 (atlagéletkoruk
32,4 év) és 6t nemben ¢és korban illesztett mentalisan ép (atlagéletkoruk 32,0
€v) nd vett részt. Az 1. tdblazatban az adatkozldk azonositojat, életkorat,
foglalkozasat és mentalis allapotat tlintettem fel. A kisérleti személyeket két
karakterbdl all6 azonositdval kiillonboztetem meg, ahol az els6 karakter a
mentalis allapotra (E, mint értelmi fogyatékos; K, mint kontrollszemély), a
masodik karakter pedig az életkorra utal. Az 1-es szdm a legfiatalabb
adatkozlot jelzi, €s igy halad novekvd sorrendben az é€letkorok szerint. Az
értelmi fogyatékossaggal €16 kisérleti személyek a MaSzinhaz és a Baltazar
Szinhaz szinészei, ahol tobb eléaddsban is aktivan jatszanak. Az adatk6zlok
magyar anyanyelviiek, a kdznyelvi standardot beszélik.
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A hangfelvételek sajat gylijtésti anyagok, amelyeket csendesitett szobaban,
44,1, kHz-es mintavételezési frekvencian, 32 biten az Audacity programmal
rogzitettem. A felvételkészitéshez fejmikrofont hasznaltam.

1. tablazat: A kutatas adatkozl6i

Azonosito Eletkor Foglalkozas Mentalls
allapot
El 20 év tanul6, szingsz | Srybe értelmi
fogyatékossag
(o apaos Down-
E2 25 év kavéhzi szindroma,

dolgozo, szinész | , .., .
8070, kozépsulyos é. f.

Down-
E3 25 év szinész szindroma,
kozépsulyos é. f.

kavéhazi Williams-
E4 30 év P szindroma,
dolgozo6, szinész ,
enyhe é. f.
E5 62 év szinész enyhe é. f.
K1 20 év kerteszmer’nok kontrollszemély
hallgato
K2 24 év kozmetikus kontrollszemély
K3 25 év magyar—lat{n kontrollszemély
szakos tanar
doktorjelolt,
K4 29 év tudomanyos kontrollszemély
segédmunkatars
K5 62 év konyvtaros kontrollszemély

Minden adatkozldvel négyféle beszédtipust rogzitettem: interjut,
tartalomosszegzést, képleirast és felolvasast. Az elébbi harom tartozik a
korpusz spontdnbeszéd-anyagahoz. Az interjiban az adatk6zldk a felvétel-
vezetdvel munkajukrél, szabadidds tevékenységiikrdl beszélgettek. A tarta-
lomosszegzés feladataban egy hangfelvételrdl meghallgatott mese tartalmat
kellett visszaadniuk. A csodavacsora cimii mesét, amely egy blivésztriikkrol
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szolt, egy 37 éves egyetemi oktatd né mondta fel. A képleirasi feladatban a
kisérleti személyeknek egy nyolc képbdl allo, Osszefliggd fekete-fehér
képsorozatot kellett elmesélniiik. A felolvasds soran egy parbeszédet kellett
meghangositaniuk az adatkozloknek, amely egy hétkoznapi, két barat kozott
jatsz6do dialdgust jelenitett meg. A feladatok részben megegyeznek a GABI
(Bona et al. 2014) adatbazis és a Toth Andrea (2017) altal hasznaltakkal.

A hanganyagokat a Praat 6.0 szoftver segitségével (Boersma—Weenink
2015) annotaltam manudlisan. Ezt kovetden a korpuszon a beszéd
alaphangjellemzdire vonatkozd elemzést végeztem. Az atlagos alaphang-
magassag kiszamitasahoz 10 ms-onként szkript segitségével nyertem ki az fj-
t minden beszédtipusban. A hangterjedelmet az adatk6zlék beszéd-
tipusonkénti legmagasabb ¢és legalacsonyabb fj, értékeinek hanyadosabol
hataroztam meg. A szkript altal szamolt szélséértékeket manudlisan
ellendriztem. Az irregularis zongemindségre utald frekvenciaértékeket nem
vettem figyelembe az elemzés soran. Az abrakat az SPSS 20.0 szoftver
segitségével készitettem el.

Eredmények

Az eredmények kiértekelése soran K5 kontrollszemélyt kizartam a
vizsgalatbol. Ertékei minden adatkozl6tél nagymértékben eltértek. Ez
valdszintileg a tobb évtizedes dohdnyzasnak tudhatd be (6 volt az egyetlen
dohanyzo személy).

Alapfrekvencia

Az atlagos alapfrekvencia értéke az egyes besz¢€lOknél az alabbiak szerint
alakult (1. abra). Az értelmi fogyatékkal €16k koziil E2 személynél adatoltam
a legalacsonyabb atlagos alapfrekvencia-értéket, nala ez az érték 174 Hz
(szoras 26 Hz) volt, mig a legmagasabb atlagos fy-t, 236 Hz-et (szoras 35 Hz)
E4-nél mértem. A kontrollszemélyek koziil a legalacsonyabb fy-ja K2-nek és
K3-nak volt, mindkettdjiiknél 181 Hz volt ez az érték (szoras 29 Hz és 37
Hz), a legmagasabb értéket pedig K1-nél adatoltam: 210 Hz (sz6ras 35 Hz).

A két adatk6zl6i csoport kozott latvanyos a kiilonbség. Az értelmi
fogyatékkal €10k csoportjaban az atlagos fy 205 Hz (szérds 42 Hz) volt, a
kontrollszemélyek esetében ez az érték 189 Hz (szords 37 Hz) volt. Az
értelmi fogyatékosok csoportjdban mért magasabb atlagos alapfrekvencia
megegyezik a nemzetkodzi irodalomban irt tendenciaval.

Az atlagos alapfrekvencia az egyes beszédtipusokban a kovetkezOképpen
alakult (2. abra). Az értelmi fogyatékkal ¢€l6knél a felolvasasban adatoltam
atlagosan a legmagasabb fy-t, 214 Hz-et (szords 47 Hz), ezt kovette a
képleiras (207 Hz, szoras 44 Hz), az interji (204 Hz, szoras 41 Hz) és végiil a
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tartalomoOsszegzés (202 Hz, szordas 39 Hz) beszédtipusa. Mig a
kontrollszemélyeknél szintén a felolvasas atlagos alapfrekvencia-értéke volt a
legmagasabb, 211 Hz (szdras 48 Hz), de a spontan beszéd beszédtipusai nem
kiilonboztek egymastdl szdmottevden. A tartalomdsszegzésben az f, 189 Hz
(szoras 32 Hz), az interjuban 188 Hz (szords 37 Hz), a képleirasban pedig
186 Hz (szoras 37 Hz) volt. Ebbdl kovetkezden elmondhatd, hogy a
felolvasasban adatoltam a legmagasabb atlagos alapfrekvenciat, de a spontan
beszédben egyértelmii tendencidk nem rajzolodtak ki, inkdbb az egyéni
variabilitds volt jelentds.
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2. abra: A beszédtipusokban mért atlagos fy-értékek
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Az adatkozloknél a beszédtipusok szerinti atlagos alapfrekvencia-értékek
alakulasat a 3. abra szemlélteti. Elsoként nézziik az értelmi fogyatékkal €16
személyeket. E1-nél a felolvasasban adatoltam a legmagasabb fy-t (231 Hz,
szoras 51 Hz), mig a legalacsonyabb értéket a tartalomdsszegzésben mértem
(200 Hz, széras 48 Hz). E2 esetében a képleirasban volt a legmagasabb az
atlagos fo-érték (178 Hz, szérds 29 Hz), mig a legalacsonyabb a felolvasasban
volt (172 Hz, szbéras 22 Hz). E3-ndl a két szélséérték a képleirasban (229 Hz,
szoras 47 Hz), valamint a felolvasasban (214 Hz, szérds: 28 Hz) ¢és a
tartalomdsszegzésben (214 Hz, szoras 38 Hz) fordult eld. E4 adatkdzldnél a
legmagasabb atlagos alapfrekvencia-érték El1-hez hasonloan a felolvasadsban
volt (257 Hz, szorés 42 Hz), mig a legalacsonyabb értéket az interjuban (231
Hz, szoréas 33 Hz) mértem. Végiil ES személy esetében a legmagasabb érték a
tartalomOsszegzés feladatdban (194 Hz, szoérds 24 Hz), a legalacsonyabb
pedig az interjiban (189 Hz, szoras 37 Hz) fordult eld. Az atlagos fy-ban
voltak eltérések a beszéd tipusa szerint, azonban egyértelmi tendenciat nem
lehet megallapitani. A kontrollszemélyek esetében ezek az eredmények a
kovetkezOképpen alakultak. K1 adatkézlonél a legmagasabb atlagos fy-t a
felolvasasban (225 Hz, szoras 32 Hz), a legalacsonyabbat az interju (209 Hz,
szoras 35 Hz) és a tartalomdsszegzés (209 Hz, szoras 25 Hz) feladataban
mértem. K2 esetében a felolvasasban mértem a legmagasabb (198 Hz, szorés
31 Hz), az interjuban pedig a legalacsonyabb (180 Hz, szorads 28 Hz)
értekeket. K3-nal az el6bbi két személyhez hasonloan a felolvasasban
adatoltam a legmagasabb (200 Hz, szoras 61 Hz) érteket, mig a
legalacsonyabbat a képleiras (173 Hz, szoras 35 Hz) feladatdban mértem.
Végiil K4 esetében is a felolvasas valosult meg a legmagasabb atlagos
alapfrekvencian (217 Hz, szords 49 Hz), a legalacsonyabb fy-érték pedig a
képleiras (184 Hz, szorés 32 Hz) feladataban fordult elo.

A 3. abra értelmezését segitve érdemes adatk6zlonként megtekinteni az
atlagos fo-értékek alakulasdt az egyes beszédtipusokban, relacios jelek
segitségével, elsdként az értelmi fogyatékkal €10k esetében:

El személynél a felolvasasban adatoltam a legmagasabb értékeket, ezt
kovette a képleirds, majd az interjt, végiil a tartalomdsszegzés beszédtipusa:
felolvasas > képleiras > interji > tartalomdsszegzés.

E2: képleiras > tartalomdsszegzés = interju > felolvasas

E3: képleirds > interju > felolvasas = tartalomdsszegzés

E4: felolvasas > képleiras > tartalomdsszegzés > interju

ES5: tartalomdsszegzés > felolvasas = képleiras > interju

A kontrollszemélyeknél pedig az alabbi értékek sziilettek:

K1: felolvasas > képleiras > interju = tartalomdsszegzés

K2: felolvasas > képleiras > tartalomdsszegzés > interju

K3: felolvasas > interju > tartalomdsszegzés > képleiras

K4: felolvasas > tartalomosszegzés > interji > képleiras
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3. abra: Az adatkozl6k beszédtipusonkénti atlagos fy-értéke és szorasa

Az elébbiekbdl kovetkezden elmondhatd, hogy mig az értelmi fogyatékkal
¢loknél nem lehet egyértelmli tendenciardl beszélni (E1, E2 ¢és E3
személyeknél a képleirasban adatoltam a legmagasabb fy-értéket, E4 és ES-
nél pedig az interjiban a legalacsonyabb fy-érteket), addig a
kontrollszemélyek mindegyikénél a felolvasas valosult meg a legmagasabb
atlagos alapfrekvencian. Ez vélhetéen annak tudhaté be, hogy ez az a
beszédtipus, amikor a beszédprodukcid folyamata a legkisebb erdfeszitéssel
valosulhat meg, hiszen ilyenkor csak az artikuldcids tervezésre kell
osszpontositani (vo. Gosy 2005). Igy a felolvasas lehetdséget biztositott arra,

Az egyénen beliilli variancia vizsgdlatira érdemes megtekinteni a
szorasértekek alakuldsat. Az értelmi  fogyatékkal ¢éloknél ¢és a
kontrollszemélyeknél is nagyon valtozatosak az egyes beszédtipusokban 1évo
szorasértekek. E1 személynél a felolvasasban adatoltam a legmagasabb
értéket (51 Hz), mig a legalacsonyabbat a képleirdsban (34 Hz) mértem. E2-
nél a legmagasabb szoérasérték a képleirasban (29 Hz), a legalacsonyabb a
tartalomosszegzésben (21 Hz) volt adatolhatd. E3-nal a két szélséérték a
képleirasban (47 Hz) és a felolvasasban (28 Hz) fordult eld. E4 személynél ez
a két érték a felolvasasban (42 Hz) és a képleirasban (30 Hz) volt
tapasztalhatd. ES esetében a legmagasabb szorasérték a képleirasban (40 Hz),
a legalacsonyabb a tartalomdsszegzésben (24 Hz) volt mérhetd. Ezek alapjan
(az atlagos fy-értékekhez hasonldan) a szordsértékben sem latszik egyértelmii
tendencia az értelmi fogyatékos ndknél. A kontrollszemélyek esetében a
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kovetkezo értékeket kaptam. K1 esetében a legmagasabb szorasérték a
képleirasban (43 Hz), a legalacsonyabb a tartalomdsszegzésben (29 Hz)
fordult el6. K2-nél a két szélsdértéket a képleirdsban (38 Hz) és a
tartalomosszegzésben (25 Hz) mértem. K3 esetében a legmagasabb
szorasértek (61 Hz) a felolvasasban, a legalacsonyabb pedig az elézd két
személyhez hasonldan a tartalomosszegzésben fordult eld. K4-nél pedig K3-
hoz hasonldan a felolvasasban mértem a legnagyobb szorasértéket (49 Hz), a
legalacsonyabbat pedig az el6z6 harom kontrollszemélyhez hasonldéan a
tartalomdsszegzésben (24 Hz). A szorasértékek alakulasat is érdemes az
elobb ismertetett relacids jelek segitségével feltiintetni.

El: felolvasas > tartalomdsszegzés > interju > képleiras

E2: képleiras > interji > felolvasas > tartalomosszegzés

E3: képleirds > interji > tartalomdsszegzés > felolvasas

E4: felolvasas > interji = tartalomdsszegzés > képleiras

ES: képleirds > interji > felolvasas > tartalomdsszegzés

K1: képleiras > interji > felolvasas > tartalomdsszegzés

K2: képleiras > felolvasas > interju > tartalomdsszegzes

K3: felolvasas > interju = képleiras > tartalomdsszegzés

K4: felolvasas > interju > képleiras > tartalomdsszegzes

A fentebbi értékek alapjan elmondhaté, hogy mind a két adatkozloi
csoportndl talalhatd valamilyen egyezés a csoport tagjai kozott. Az értelmi
fogyatékosoknal a legnagyobb szoérds vagy a felolvasasban vagy a
képleirasban (a két Down-szindromaval ¢él6 személynél és E5-nél) volt
adatolhato. A kontrollszemélyeknél a legnagyobb szoras vagy a képleiras
vagy a felolvasas beszédtipusaban, mig a legkisebb szords mind a négy
személynél a tartalomosszegzésben volt jellemzd. Az értelmi fogyatékkal
¢loknél az egyénen beliili nagy variancia vélhetdéen a fogyatékossaggal all
kapcsolatban. Az azonos koreredettel rendelkezd személyek (Down-
szindroma, vo. 1. tablazat), vagyis E2 és E3 személy kozott az atlagos fo-
értekek és a szorasértékek tekintetében is volt hasonlosag. Mindkettd
személynél a képleirdsban adatoltam a legnagyobb 4atlagos fo-t és a
legnagyobb szorasértéket. A fogyatékossag sulyossdga szempontjabol az
enyhe fokban sériilteknél egyik valtozonal sem talaltam egyezést. Az életkori
Osszehasonlitas szerint, az atlagos fo-értékek alakuldsaban csak E1 és K1
személyeknél (20 éves) talaltam egyezést.

Hangterjedelem

A kisérleti személyek hangterjedelmét minden esetben a legmagasabb és a
legalacsonyabb alapfrekvencia-érték hényadosabol szémoltam ki. Ezek
alapjan az értelmi fogyatékosok hangterjedelme 3,9, a kontrollszemélyeké 4,1
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volt, igy mindkét adatkozléi csoport hangterjedelme atlagosan mintegy
masfél oktav volt.

Az értelmi fogyatékosok csoportjan beliil E1 személynél adatoltam a
legnagyobb hangterjedelmet (3,1), mig a legkisebbet E2-nél (2,7). A
kontrollszemélyek esetében K3-nak volt a legnagyobb hangterjedelme (3,5),
mig K1 és K2 személyeknek volt a legkisebb, mindkettdjiiknél 2,8 volt ez az
érték. Az adatkdzlok hangterjedelme az 4. abran lathato.

El személynél a legnagyobb hangterjedelmet a felolvasasban (3.,9), a
legkisebbet a képleirasban ¢s az interjuban (3,1-3,1) adatoltam. E2-nek a
képleirasban (3,2) volt a legnagyobb, a tartalomosszegzésben (2,0) volt a
legkisebb a hangterjedelme. E3-nél szintén a képleirasban (3,5) mértem a
legnagyobb hangterjedelmet és a felolvasasban (1,8) a legkisebbet. E4-nek az
interju beszédtipusaban (3,8) volt a legnagyobb, a képleirdsban és a
felolvasasban (2,6-2,6) volt a legkisebb hangterjedelme. E5-nél szintén az
interjuban (3,0) mértem a legnagyobb, a tartalomdsszegzésben (2,5) pedig a
legkisebb hangterjedelmet. Ezek alapjan — az atlagos fy-értékekhez hasonloan
— nem lathatd semmilyen tendencia a hangterjedelem szélessége ¢és a
beszédtipus kozott. A kontrollszemélyek esetében a hangterjedelem
sz¢élessége az aladbbiak szerint alakult. K1 adatk6zlonél a legnagyobb
hangterjedelmet a képleirasban (3,2), a legkisebbet a felolvasasban (1,8)
adatoltam. K2-nél a legnagyobbat az interjuban (3,2), a legkisebbet a
felolvasasban (2,3) mértem. K3 az eddigi kontrollszemélyekkel ellentétben
épp a felolvasast (3,9) valdsitotta meg a legszélesebb hangterjedelemmel, mig
a legszlikebb hangterjedelemmel a képleiras (2,7) valosult meg. K4-nél
szintén a felolvasasban (3,2) adatoltam a legnagyobb hangterjedelmet, a
legkisebb hangterjedelemmel a tartalomdsszegzés (1,6) valosult meg.

A hangterjedelem értékei az aldbbiak szerint alakultak:

El: felolvasas > tartalomdsszegzés > interju = képleiras

E2: képleirds > interju > tartalomosszegzés = felolvasas

E3: képleiras > interji > tartalomdsszegzés > felolvasas

E4: interju > tartalomosszegzés > képleiras = felolvasas

ES: képleiras > interji > felolvasas > tartalomdsszegzés

K1: képleiras > interji > tartalomdsszegzés > felolvasas

K2: interju > képleiras > tartalomdsszegzés = felolvasas

K3: felolvasas > interju > tartalomdsszegzés > képleiras

K4: interju > felolvasas > képleiras > tartalomosszegzés

A hangterjedelem esetében még nagyobb az egyéni variancia mind a két
adatkoz161 csoportnal, mint az atlagos fo- és szorasértékeknél. Jelen esetben
sem az adatkozl8i csoportok szerint, sem pedig az életkori parok alapjan nem
allapithatok meg egyezések. Egyediil a két Down-szindrémas személy, E2 és
E3 hangterjedelmének alakuldsa egyezik meg az egyes beszédtipusokra
vonatkozodan.
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4. édbra: Az adatkozldk beszédtipusonkénti hangterjedelme

A beszédtipusokat tekintve az értelmi fogyatékkal élok csoportjadban a
hangterjedelem a felolvasasban volt a legnagyobb: 3,9, ami azt jelenti, hogy a
legvaltozatosabb fy-érték ezt a beszédtipust jellemezte. Ezt kovette az interj,
amelyben 3,8 volt a hangterjedelem. A képleirds feladatdban 3,5-et, mig a
tartalomOsszegzésben 3,3-et adatoltam. A kontrollszemélyeknél az értékek az
alabbiak szerint alakultak. Az értelmi fogyatékkal €l6ktdl eltér6en naluk az
interjuban volt a legszélesebb az alapfrekvencia tartomanya (4,1), ezt kovette
a felolvasasé (3,9), a tartalomosszegzéseé (3,3) ¢s a képleiras (3,2)
beszédtipusa. A kontrollszemélyeknél kapott értékek, tehat az interjuban
adatolt szélesebb ¢és a felolvasasban mért sziikkebb fy-tartomany megegyezik
Marko6 (2015) eredményeivel.

Kovetkeztetések

A jelen kutatasban enyhe és kozépsulyos foku értelmi fogyatékossaggal €16
felndtt személyeknél vizsgaltam az alaphangjellemzdket. Els6 hipotézisemet,
amely a beszédtipus és az alaphangjellemzok Osszefliggéseire vonatkozott, az
adatok csak részben tamasztottdk ala. Mindkét beszéldi csoport esetében a
felolvasasban adatoltam a legmagasabb atlagos alapfrekvencia-értéket, de a
spontan beszédben egyértelmii tendencidk nem rajzolodtak ki, inkabb az
egyéni variabilitds volt jelentds. Mésodik hipotézisemet alatamasztottdk az
eredmények, hiszen az enyhe €s a kozépstlyos foku értelmi fogyatékossaggal
¢loknek magasabb volt az atlagos fo-értékiik a kontrollszemélyekhez képest,
ami megegyezik a nemzetkozi irodalomban irtakkal. Ez a kiilonbség
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feltételezhetéen az értelmi fogyatékossaggal €16k anatomiai felépitésének
(elsdsorban a Down-szindrémasoknal jellemzden: rovid nyak, kiugrd nyelv,
fogaszati szabdlytalansagok, gyakori felsdléguti megbetegedés, Lezcano—
Troncaso 1999) tudhatd be. A kapott értékeket a két adatkozldi csoport, a
csoporton beliili személyek, az értelmi fogyatékossag sulyossaga, valamint az
¢letkori parositas alapjan is megvizsgaltam. Az értelmi fogyatékos ¢és a
kontrollcsoport  kozott az  alaphangjellemzék ¢és a  beszédtipusok
Osszefliggésében csak elvétve talaltam egyezést, mig az értelmi fogyatékos és
a vele egyidés kontroll személy értékeinek Osszevetése nem mutatott
hasonlésagot. Az egyediili egyezés a két Down-szindromas személy, E2 és
E3 kozott volt kimutathatd. Megjegyzendd azonban, hogy a jelen vizsgalat
eredményeibdl nem vonhatok le messzemend kovetkeztetések a kis
adatk6zlészam, valamint a kiilonb6zd sulyossagi kategoriak és az eltérd
etioldgiaju fogyatékossdgok miatt.

A jelen vizsgélat célja az alaphangjellemzok vizsgélata volt magyar
anyanyelvii enyhe ¢és kozépsulyos fokil értelmi fogyatékossaggal €16
személyek spontan beszédében és felolvasasaban, mivel mindeziddig kevés
adattal rendelkeziink az értelmi fogyatékossdggal ¢lok beszédének
alaphangjellemzdirdl A felmeriild kérdések megvalaszoldsdra ¢és az
eredmények alapjan latott tendencidk megerdsitésére tovabbi vizsgalatra van
szlikség. A kutatds eredményei hozzéjarulhatnak az értelmi fogyatékossaggal
¢16k beszédbeli jellemzdinek megismeréséhez.

Irodalom

Albertini, G. — Bonassi, S. — Dall’Armi, V. — Giachetti, I. — Giaquinto, S. —
Mignano, M. 2010. Spectral analysis of the voice in Down syndrome.
Research in Developmental Disabilities 31(5). 995-1001.

Anilkumar, A. — Suresh, P. A. — Devassy, D. 2017. Speech and language
challenges in Indian children with Down syndrome. Asia Pacific Journal
of Research 50. 1-3.

Balazs B. 1993. Az id6skori hangképzés jellemzdi. Beszédkutatas 1993. 156—
165.

Balazs B. — Bona J. 2016. Eletkori sajatossagok a beszédképzésben és a
beszédfeldolgozasban. In: Bona J. (szerk.) Fonetikai olvasokényv. ELTE
BTK Fonetikai Tanszék, Budapest. 7-19.
http://mek.oszk.hu/17400/17433/17433.pdf. (A letoltés ideje: 2018. januar
10.)

Beke A. 2008a. A felolvasas és a spontan beszéd alaphangszerkezeteinek
vizsgalata. Beszédkutatds 2008. 93—107.

Beke A. 2008b. Az alapfrekvencia-eloszlas modellezése a beszélo-
felismeréshez. Alkalmazott Nyelvtudomany 8(1-2). 121-133.



328 Jankovics Julianna

BNO-10 1995. A betegségek és az egészséggel kapcsolatos problémdk
nemzetkozi statisztikai osztdalyozdasa. 10. revizio. 1. kotet. Népjoléti
Minisztérium, Budapest.

Boersma, P. — Weenink, D. 2015. Praat: doing pfonetics by computer
(Version 6.0). http://www.fon.hum.uva.nl/praat/download win.html. (A
letoltés ideje: 2016. szeptember 01.)

Bona J. 2011. A kiilonbozd beszédstilusok az akusztikai-fonetikai és a
percepcids vizsgalatok tiikkrében. Alkalmazott Nyelvtudomany 11(1-2). 39—
48.
http://alkalmazottnyelvtudomany.hu/wordpress/wpcontent/uploads/2011
XI evfolyam/BONA JUDIT A kulonbozo beszedstilusok az akusztikai
fonetikai_es a percepcios_vizsgalatok tekreben-.pdf. (A letdltés ideje:
2018. marcius 16.)

Bona J. — Imre A. — Markd A. — Viaradi V. — Gosy M. 2014. GABI —
Gyermeknyelvi Beszédadatbazis és Informaciotar. Beszédkutatas 2014.
246-251.

Capasso, R. — Miceli, G. 2001. Esame Neuropsicologico per [’'Afasia
(E.N.P.A.). Springer-Verlag, Italia, Milano.

Csakvari J. — Mészaros A. 2012. Ertelmi fogyatékos (intellektudlis
képességzavarral élo) gvermekek, tanulok komplex
vizsgdlatinak  diagnosztikus  protokollja. In: Torda A. (szerk.)
Diagnosztikai kézikonyv. Educatio, Budapest. 1-83.

Deme A. 2012. Ovodasok maganhangzoinak akusztikai jellemz6i. In: Markd
A. (szerk.) Beszédtudomany. Az anyanyelv-elsajatitastol a zongekezdési
idoig. ELTE Bolcsészettudomanyi Kar, MTA Nyelvtudomanyi Intézet,
Budapest. 77-99.

Fanzago, F. 1983. Test di valutazione dell’articolazione. Quaderni Acta
Phoniatrica 2. 80-85.

Fonagy 1. — Magdics K. 1967. A magyar beszéd dallama. Akadémiai Kiado,
Budapest.

Gosy M. 2004. Fonetika, a beszéd tudomanya. Osiris Kiado, Budapest.

Gosy M. 2005. Pszicholingvisztika. Osiris Kiado, Budapest.

Hodapp, R. M. — Dykens, E. M. 2003. Mental Retardation (Intellectual
Disabilities). In: Mash, E. J. — Barkley, R. A. (eds.) Child Psychopatology.
2nd ed. The Guilford Press, New York. 486-519.

Kent, R. D, — Vorperian, H. K. 2013. Speech impairment in Down syndrome:
A review. Journal of Speech, Language, and Hearing Research 56(1).
178-210.

Lanyiné E. A. 2012. Intellektudlis képességzavar és pszichés fejlddés.
Medicina Konyvkiadd, Budapest.

Lee, M. T. — Thorpe, J. — Verhoeven, J. 2009. Intonation and phonation in
young adults with Down syndrome. Journal of Voice 23(1). 82—87.



Alaphangjellemzdk vizsgalata enyhe és kdzépsulyos értelmi fogyatékkal €16 felndttek... 329

Lezcano, A. — Troncaso, M. V. 1999. A Down-korosok nyelvhasznalatanak
értékelése és a fejlesztés lehetOségel. Gyogypedagogiai Szemle 27(3).
187-196.

Lukacs A. — Kas B. 2014. Nyelvelsajatitas és értelmi fogyatékossag. In Pléh
Cs. — Lukdcs A. (szerk.) Pszicholingvisztika 1-2: Magyar
pszicholingvisztikai kézikonyv. Akadémiai Kiadd, Budapest. 1383—1404.

Mady K. 2012. A fékusz prozodiai jelolése felolvasdsban és spontan
beszédben. In: Gosy M. (szerk.) Beszed, adatbazis, kutatasok. Akadémiai
Kiad6, Budapest. 91-107.

Magyar I. — Schuler D. 1986. Oroklddé betegségek. In: Magyar 1. — Petranyi
Gy. (szerk.) A belgyogyaszat alapvonalai. Tizenegyedik, éatdolgozott
kiadés. Medicina Konyvkiado, Budapest. 141-154.

Mark6 A. 2009. Stigmatizalt hanglejtésforma a spontdn beszédben.
Beszédkutatas 2009. 88—106.

Markd A. 2015. A spontan beszéd prozodiai szerkezete. Idozités és
beszéddallam. Akadémiai Kiado, Budapest.

Moura, C. P. — Cunha, L. M. — Vilarinho, H. — Cunha, M. J. — Freitas, D. —
Palha, M. — Pueschel, S. M. — Pais-Clemente, M. 2008. Voice parameters
in children with Down syndrome. Journal of Voice 22(1). 34—42.

Olaszy G. 2005. Prozddiai szerkezetek jellemzése a hirfelolvasasban, a
mesemondasban, a novella és a reklamok felolvasasaban. Beszédkutatas
2005. 21-50.

Seifpanahi, S. — Bakhtiar, M. — Salmalian, T. 2011. Objective vocal
parameters in Farsi-speaking adults with Down syndrome. Folia
Phoniatrica et Logopaedica 63(2). 72-76.

Toth A. 2015. Alaphangjellemzdk vizsgéalata gyermekek beszédében. In:
Véradi T. (szerk.) Doktoranduszok tanulmanyai az alkalmazott nyelvészet
korébol 2015. IX. Alkalmazott Nyelvészeti Doktoranduszkonferencia.
MTA Nyelvtudomanyi Intézet, Budapest. 62—73.

Toth A. 2017. 4 spontan beszéd a nem és az életkor fiiggvényében gyermek-
és fiatal felnottkorban. PhD-értekezés. ELTE BTK, Budapest.

Varadi V. 2010. A felolvasés €és a spontan beszéd temporalis sajatossagainak
Osszehasonlitasa. Beszédkutatds 2010. 100—109.

Vorperian, H. K. — Kent, R. D. 2007. Vowel acoustic space development in
children: a synthesis of acoustic and anatomic data. Journal of Speech,
Language and Hearing Research 50(6). 1510-1545.

Weinberg, B. — Zlatin, M. 1970. Speaking fundamental frequency
characteristics of five- and six-year-old children with mongolism. Journal
of Speech and Hearing Research 13(2). 418-425.



330 Jankovics Julianna

Fundamental frequency characteristics of mild and moderate
intellectual disabled adults’ speech

The purpose of this study was to analyse the fundamental frequency
characteristics of mild and moderate intellectual disabled adults’ speech.
Altogether 10 women (5 participants in the intellectual disabled group and 5
control adults, aged between 20 and 62 years) participated in the research.
The speech samples consisted of spontaneous and read speech. The mean
fundamental frequency and fy maximum/f; minimum ratio were analysed in
the declarative utterances. The results were compared between the group of
the intellectual disabled adults and the age- and gender-matched control
group of typical speakers. The findings of this experiment were the
following: 1. The mean fundamental frequency was higher in read speech
than in spontaneous speech in both the intellectual disabled adults’ and the
control adults’ speech. 2. The mean fundamental frequency was higher in the
intellectual disabled adults’ than in the control adults’ speech, in accordance
with earlier studies of the international literature.



