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Bevezetés

A néma szilinetet mint a nyelvi rendszer részét a fonetikai szakiro-
dalomban elsdként Sweet emliti 1877-ben, hangsulyozva annak
fiziologiai aspektusat. A sziinettartdst a 1élegzéshez kapcsolja, és az egy
kilégzéssel létrehozott kozlésegységeket tigynevezett ,lélegzet-csopor-
toknak™ (breath group) tekinti. A magyar szakirodalomban Balassa Jozsef
(1886) hasonloan gondolkozik. Megjegyzi, hogy ,,a beszéd tagoltsaga
fiigg a beszEld szervezet, kiilondsen a tiidé mechanikus mikodésétdl, s
nem igen fligg Ossze a beszéd értelem szerinti részekre oszlasdval”
(Balassa 1886: 89). Hozz4 hasonléan szamos korabeli kutatdé gondolta
ugy, hogy a néma sziinet egyik funkcidja, oka maga a levegdvétel, a
beszédhez sziikséges levegdaram biztositdsa (Viétor 1894; Jespersen
1904). A néma sziinet és a légzés viszonyanak az addigiaktol eltérd
megkozelitésmodjaval elsoként Jones 1922-es munkajaban taldlkozunk;
aki megkiilonbozteti egymastdl a jelentés vilagosabba tételének céljabol,
illetve a levegdvétel miatt tartott szlineteket. Hangsulyozza tovabba, hogy
a beszélok normal esetben a kozlés azon pontjain tartanak 1égzési
szlineteket, ahol azt a jelentés megkivanja, illetve megengedi. A magyar
szakirodalomban Hegediis Lajos (1953) fogalmazta meg eldszor egy a
szlinetekkel foglalkozo, empirikus kutatdsokon alapuldé munkdjdban a
néma sziinet ¢és a 1égzés dsszefliggésének evidenciajat, ramutatott azonban
arra is, hogy a 1€égzés a beszédfolyamatban nem elsddlegesen biologiai
funkciot tolt be, hanem a gondolkodasnak van alarendelve.
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A spontdn beszéden és felolvasott szovegeken végzett elemzései
alapjan megallapitotta, hogy a beszédben a sziinetek eléfordulasa nem a
bioldgiai szilikséglettel magyardzhatd, ahogy azt addig sok fonetikus
gondolta. Egyszeribben fogalmazva, a korabbi vélekedésekkel
ellentétben a besz€éld nem addig beszél, amig el nem fogy a levegdje — és
csak akkor tart sziinetet, amikor ez bekovetkezett —, hanem a
beszédtervezés soran a 1égzést a gondolkodési folyamatok vezérlik. A
nyelvi tervezéskor az 1dozitést is megtervezziikk, a néma sziineteket
altalaban a grammatikai struktiranak rendeljiik ala. A besz¢€l6 a tervezett
kozlés hosszat is figyelembe veszi a kozlés kiejtését megeldzo
I1¢legzetvétel megtervezésekor (Denny 2000). A 1égzési térfogat mennyi-
sége a beszéd sordn ingadozik a kozlésegység hosszusdganak fligg-
vényében; a 1élegzetvételt ugyanis egy komplex rendszer vezérli. Ez egy
Osszetett visszajelzd hurkot tartalmaz, amely mind kognitiv, mind
hormonalis, mind neurokémiai visszajelzéseket kozvetit, amelyek a
vérgazok szabalyozaséaért felelnek (Bruce 1996). Ezt tdmasztjdk ald azok
a kutatdsok is, amelyek bebizonyitottdk, hogy azokban az esetekben,
amikor a felolvasand6 kozlés hosszabb volt, a besz¢ldk nagyobb levegdt
vettek (Winkworth et al. 1994; Whalen—Kinsella-Shaw 1997), tovabba a
levegdvétel tartama is hosszabb volt, ahogy az azt magaba foglald6 néma
szlinet is (Fuchs et al. 2013).

A hazai és nemzetkozi szakirodalom szamos funkciot tulajdonit a néma
szlinetnek, melyek koziil az egyik a fiziologiai sziikséglet, tehat a
levegdvétel, de ezen kiviil szolgalhatja a kozlés értelmi tagolasat
(Esposito et al. 2007), lehet gondolkodasi vagy hatassziinet, a besz¢éld
jelezheti vele az 0j informéciot, de a tarsalgasban diskurzusszervezodi
szereppel 1s birhat (Esposito et al. 2007). A besz€ld tervezési
nehézségeibdl ad6dd néma sziinetet, illetve a szintaktikai szerkezet
hatardn létrejové junktarat mar a korai kutatdsok 1is elkiilonitették
egymastol (Boomer 1965; Lounsbury 1965; Szende 1976). A
szakirodalom 4ltal szadmon tartott sziinetfunkciok attél fliggden is
eltéréseket mutatnak, hogy az adott kutato mely paradigmarendszer
alapjan vizsgalja a jelenséget. Zellner (1994) a sziinetek kétféle
osztalyozasi rendszerét kiilonbozteti meg: 1. a fizikai és nyelvészeti
osztalyozast, és 2. a pszichologiai €s pszicholingvisztikai osztalyozast. Az
els0 osztalyozéas szerint a beszédsziinet lehet intraszegmentalis vagy
interlexikalis, mig a masodik kategoriarendszer néma és kitoltott
szlineteket emlit (v0. Zellner 1994). A sziinet és az altala betoltott
funkcidk leirasdban gyakran keverednek a produkcids és a percepcios
szempontok, illetve az akusztikai-fonetikai paraméterek (Fonagy 1967;
Sallai—Szende 1975; Szende 1979; Viaradi 1988). A sziineteket tovabba
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aszerint is osztalyozzdk, hogy grammatikai vagy nem grammatikai
szerepet toltenek be a beszédben. A tartalmas sz €s funkcidszo kozott
megjelend sziinetek altaldban grammatikai funkcidjuak, szintaktikai vagy
prozddiai hatart jeldlnek. A néma sziinet hatarjelz szerepét mar a korai
kutatdsokban is igazoltdk felolvasott ¢és spontan angol beszédben
(Goldman-Eisler 1972), majd a kapott eredményeket késébb angol és
japan dajkanyelvre is megerdsitették. A sziinetek 96%-a egybeesett a
megnyilatkozas végi hatarokkal (Fisher—Tokura 1996). A néma sziinet
azonban 6nmagaban nem, csak bizonyos akusztikai paraméterekkel egytitt
(mint az alaphangmagassag valtozéasa és a frazisvégi nyulés) jeloli ki az
intonacids frazis hatarat (Swerts—Collier 1992), ami altaldban a gram-
matikai szerkezet hataraval is egybeesik (vO. pl. Selkirk 1984; Mannel et
al. 2013). A funkcioszot kovetd és a tartalmas szot megel6zd sziinetek
ezzel szemben egy szintaktikai/prozodiai egységen beliil realizdlodnak,
nem-grammatikai tipusuak (Gee—Grosjean 1983).

A magyar fonetikai szakirodalomban Goésy (2000) sziinetdefinicidja
mind a produkcids, mind a percepcidés szempontokat szem elbtt tartja.
Eszerint a ,szlinet olyan kismértékben akaratlagos beszédkimaradas,
amely néma vagy jellel kitoltott, de fliggetlen a beszédhang képzésétol.
Funkcidjat tekintve a beszédprodukcioban 1. biztositja az artikulaciot
lehetové tevolégaramot, 2. eldsegiti a kozlés értelmi tagolasat, 3. a
beszédtervezés soran az un. ellentmondasok, téves utak stb. feloldasara
szolgal, 4. a mentalis lexikonban torténd keresési id6 kitoltését biztositja,
illetdleg lehetdséget nyujt a nyelvi kodolas modositasara. Funkcioi a
beszédmegeértésben: 1. az elhangzottak konnyebb feldolgozasa, 2. az
entropia csokkentése és 3. a megértés és az értelmezés miikddési
folyamatainak biztositdsa” (Gosy 2000: 2). Marké (2015) azonban
ramutat arra, hogy ez a meghatarozas sem alkalmazhaté minden esetben.
A monologikus szovegekben és a dialogikus szovegek egyes tarsalgési
egységein beliil eléforduld sziinetekre alkalmazhat6, de dinamikus tarsas
helyzetekre nem, hiszen mindezeken tilmenden a néma sziinetnek
jelentds szerepe van a tarsalgas szervezésében is: potencialis beszédjog-
atadasi, -atvételi helyet jelolhet.

Kommunikaciés szempontbdl Bruneau (1973) a beszédben
haromféle — fiziologiai, interaktiv €s szociokulturalis — csendet kiilon-
boztet meg. A fiziologiai sziinetek a legrovidebbek, altaldban Onjavitasra
szolgalnak, illetdleg arra, hogy a partnernek legyen ideje a beszéd-
feldolgozasra. Az interaktiv sziinetek hosszabbak, funkciojuk a tarsalgas
lebonyolitasa (pl. beszéldvaltasok). A szociokulturalis sziinetek az els6 két
tipus kombindcidi. A tarsalgdselemzésben a beszéd hianyanak négy f6
tipusat kiilonitik el (Sacks et al. 1974; Levinson 1983; Levelt 1989). A
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’sziinet’ (pause) egy adott beszEld beszédforduldjan beliili jelkimaradas, a
gap (’rés, hézag’) a tarsalgdsi egységek koOzotti sziinet, amely
beszélovaltasokra kinal lehetdséget, két beszéld megszolalasa kozott
fordul elé. A lapse (Ckihagyas, megsziinés’) altalaban a tarsalgds végét
jelzi, amikor egyik beszéld sem szdndékozik megszolalni; illetve silence
(jelentéssel bird ’csend’, pl. egy kérdés utan). Kutatdsunkban minde-
zekbdl kiindulva azt tekintjliik (néma) sziinetnek, amely egy adott beszéld
sajat beszédfordulojan beliil jelenik meg, fliggetlen a beszédhangok
képzésétdl, és nem bir tarsalgasszervezoi funkcidval.

A sziinetek iddtartama az altaluk betoltott funkciotol fiiggden eltéréen
alakul. Kriiger (1992) szerint a kognitiv, beszédtervezési folyamatok
jelzésére szolgald sziinetek iddtartama 500—-1500 ms; a hosszabb, 1500—
10000 ms idOtartamul sziinetek inkabb szocialis, kommunikativ funk-
cioban jelennek meg a beszédben. A funkcid és az idétartam Ossze-
fiiggését magyar beszédben is kimutattak felndttek (Gyarmathy 2017) és
gyermekek spontan beszédében egyarant (Gyarmathy—Horvath 2018): a
szintaktikai funkcidju néma sziinetek hosszabbak, mint a megakadas-
jelenségekhez kothetd szerkesztési szakaszban adatolt jelkimaradasok.

A fent leirtak alapjan is jol latszik, hogy a néma sziinetek egyik
funkcioja a kozlés tagolasa, igy fontos szot ejteni egy a fonetikai
kutatdsokban gyakran el6forduld kérdésrdl, a spontdn beszéd (az irott
nyelvhez képesti) egységekre bonthatosagarol. A leird szemléletii Magyar
Grammatika (Kugler 2000) megkiilonbozteti a mondatot mint nyelvi
egységet €s a nyilatkozatot (szovegmondatot) mint beszédegységet,
amelyet lezart intonacidés struktara jellemez. A spontan beszéd
,mondataira” azonban nem feltétleniil jellemzd minden esetben a zart
intonécios szerkezet, igy Gosy (2003) erre bevezette a virtualis mondat
fogalmat. A késdbbiekben szamos kutatas vizsgalta a percepcié oldalarol
a szintaktikai €s intonacids, illetve prozoddiai struktira Osszefliggéseit
mind felolvasott, mind pedig spontan beszédben (v6. Varadi 2009; Marko
2010; Szaszdk—Beke 2012; Varadi-Beke 2013). Az eredmények
egyOntetiien aldtdmasztottak, hogy a spontan beszédben a felolvasashoz
képest kisebb mértékben ugyan, de egybeesik a prozodiai szerkezet a
szintaktikai tagolassal. Tolcsvai (2013) deskriptiv néz8pontbol vizsgalva a
kérdést az angol clause megfeleldjeként a magyarban az elemi mondat
fogalmat hasznalja egy elemi jelenetnek a diskurzus alapjdhoz kotédo
nyelvi reprezentacid leirdsdra. Az elemi mondat tehat a nyelvi interakcio
sajatossagait szem elOtt tartva egyfajta alapegységnek tekinthetd. A
besz¢l6 a nyelvi interakcidban az atadasra szant mentalis tartalmakat ugy
konstrualja meg formailag, hogy az a sajat céljait és a besz¢élé megértését
is a lehetd legnagyobb meértékben szolgalja. Ezek a megkonstrualt
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tartalmak szerkezettel rendelkezd hangzasegységek, melyek hatarainak
kijeloléséhez a beszédben els6sorban a sziinetek, a hangsuly és a
beszéddallam nyujt fogodzot (Kugler—Marko 2014). Az utdbbi szerzok
kutatasukban megallapitottak, hogy a hangzasegységek az esetek mintegy
felében megfeleltek az elemi mondatoknak, a tobbi esetben az elemi
mondatok egymashoz kapcsolddva egy komplexebb egészt alkotva egy
hangzas- és értelmi egységbe rendezddtek. A jelen tanulméanyban az egy
szintaktikai, grammatikai strukturat alkoto kozlésrészeket tekintettiik egy
egységnek, frazisnak. Ezek allhattak egy elemi mondatbol, de komp-
lexebb, tobb elemi mondatot magaban foglalo szerkezeteket is
alkothattak. Ennek a keretében értelmezenddék az Aaltalunk hasznalt
szlinetkategoridk is.

A néma sziinetek a beszédben mind produkcidés, mind percepcios
szempontbol szamos funkcidval birnak, a hallhat6 levegdvétel és a néma
szlinet Osszefliggéseinek vizsgalatara még kevés kutatas sziiletett. Azt mar
a korai kutatasok is megallapitottdk, hogy hallhat6 levegdvétel altalaban a
prozodiai szerkezet hataran tartott sziinetekben fordul eld, mint ahogy azt
is, hogy a levegdvételt tartalmazd sziinetek 4&ltaldban hosszabbak
(Grosjean—Collins 1979). A hallhaté levegdvétel — a nevetés mellett — a
beszéd egyik leggyakoribb nonverbélis hangjelensége (Trouvain—Truong
2012), amelynek hosszat tobbek kozott a beszédtipus is meghatdrozza:
Neuberger (2012) szerint a spontdn narrativdakban a hallhato
leveg6vételek hosszabb idétartammal realizalédnak, mint a tarsal-
gasokban. Trouvain és munkatarsai (2016) német és francia beszélok
anyanyelvi €s idegen nyelvi megnyilatkozasaiban vizsgaltdk a hallhato
levegdvétel és a néma szilinetek viszonyat. Kutatasukban a levegdvételt
auditiv és vizualis kontrollt alkalmazva az oszcillogram és a spektrogram
alapjan detektaltadk. Megaéllapitottdk, hogy a hallhaté levegdvételt
tartalmazo sziinetek minden esetben gyakoribbak ¢€s hosszabb
iddtartamuak, illetve az idegen nyelvi megnyilatkozasaikban a beszélok
joval gyakrabban tartanak sziinetet, mint anyanyelviikon. Mas kutatok
hasonldé maddszerrel a hallhatd beszédlégzés elemzése altal ravilagitottak
arra, hogy az egyes beszélok kozott nagy egyéni kiilonbségek
tapasztalhatok (amelyek felhasznalhatdéak lehetnek késébb akar a
beszélészemély-azonositasban is), tovabba arra, hogy a belégzési ¢€s
kilégzési hangok elkiilonithetéek egymastdl (Kienast—Glitza 2003). Bona
(2018) és Gyarmathy—Horvath (2018) is azt talaltdk, hogy a hallhato
levegdvétel eléfordulasat a beszEéld kora is meghatarozza: a gyermekek és
az 1d6sebb besz¢élok megnyilatkozasaiban tobb levegdvétel volt
adatolhatd, mint a fiatal felndttekében. A belégzés (a sziikséges levegd
biztositasa mellett) utalhat bizonyos tervezési folyamatokra, illetdleg a
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tarsalgasok soran jelezheti a beszélonek a széatvételre irdanyuld szandékat
(McFarland 2001; Schroder 2003; Scobbie et al. 2011; Neuberger 2012;
Rochet-Capellan—Fuchs 2013, 2014). Egy svéd ¢és japan beszélok
felolvasasait elemz6 friss kutatasban nem csupan a hallhato levegdvételek
¢s a sziinetek Osszefliggéseit vizsgaltdk, de egy mellkasra erdsitett,
1égzOmozgasokat detektald szerkezet (RST = respiratory strain-gauge
transducer) segitségével a nem hallhatdo levegdvételeket is be tudtak
vonni az elemzésbe. A beszélok anyanyelvi felolvasasaik soran csaknem
egyidejlileg hasznaltak a mell- és a hasizmaikat a beszédlégzés soran, mig
az idegen nyelvi felolvasasban a mellkasi 1égzés dominalt. A beszéd-
1égzést tartalmazo sziinetek foként a szintaktikai egységek elején fordul-
tak eld. Az izommozgasok csucsai rogton a sziinet utan jelentkeztek a
besz¢éloknél, de nem minden sziinet jart egylitt izommozgassal (Isei-
Jaakkola et al. 2018).

A magyar nyelvre vonatkozoan eddig még nem sziiletett olyan
vizsgalat, amely a néma sziinet spontan beszédben betoltott funkcidinak
(szintaktikai vagy tagolo funkcio, illetve a megakadasjelenségek javitasa)
¢s a hallhaté levegdvételnek az Osszefiiggéseit elemezné. A jelen
tanulmany ennek a problémakoérnek a feltardsara irdnyul. Elsddleges
célunk empirikus adatokkal aldtdmasztani a mar kordbban megfogal-
mazott allitast, miszerint a 1égzés fizioldgiai sziikséglete ala van rendelve
a tervezési folyamatoknak. Hipotéziseink szerint i) a hallhato levegdvétel
megléte vagy hidnya befolydsolja a néma szilinet hosszat; ii) a néma
sziinet tipusa befolyasolja a hallhato levegdvétel megjelenését; a tagolo

crer

Anyag, modszer, kisérleti személyek

A jelen kutatds a néma sziinetek és a hallhatd levegdvétel viszonyanak
megismerésére, tisztdzasara iranyult spontan beszédben. Adatkozldinket a
BEA spontanbeszéd-adatbazisbol (Gosy et al. 2012) valasztottuk ki;
osszesen 10 (5 férfi €s 5 nd), ép hallo, ép értelmii, koznyelvet beszéld, 20
és 40 év kozotti felnott beszélot, akik a felvétel késziiltekor nem
szenvedtek semmiféle fels6 és/vagy als6 léguti megbetegedésben,;
atlagéletkoruk 27,4 év volt. Az elemzésbe a véleménykifejtés és a spontan
narrativa részeket vontuk be, igy a vizsgalt hanganyagok hossza 6sszesen
72 perc 12 masodperc volt, ami fejenként atlagosan mintegy 7 perc 26
masodpercnyi spontdn beszédet jelent. A felvételekben dsszesen 1602 db
(atlagosan 160,2 db/f6) néma sziinetet adatoltunk, percenként 22,2
darabot, tehat mintegy 3 masodpercenként (2704 ms-onként) szakitottak
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meg néma sziinetek a kozlést. Az elemzett felvételeken a beszéldok
Osszesen 9519 szot és 18 925 szotagot ejtettek, igy 100 szavanként 16,8
néma szlinet fordult eld, mig 200 szotagonként 16,9 db. A ndk
megnyilatkozasai atlagosan tobb szobol alltak, és tobb néma sziinetet is
tartalmaztak, mint a férfiaké, ardnyaiban azonban mégis ritkdbban
tartottak néma sziinetet, amely mind a 100 szora, illetve a 200 szbtagra
vetitett aranyban, valamint a percenkénti el6forduldsban is jol lathato (vo.
1. tablazat). Az elemzett sziinetek teljes hossza 15,12 perc volt; atlagos
iddtartamuk 554 ms.

1. tdblazat: A néma sziinetek el6fordulési aranya a besz¢éléknél 100
szora és 200 szdtagra vetitve, valamint percenként

sziinetek szama sziinetek szama sziinetek szama
100 szora vetitve | 200 szotagra vetitve percenként
Férfiak 20,1 19,3 24.4
Nok 14,8 15,4 20,6
Osszesen 16,8 16,9 22,2

Az annotdlést és a sziinetidOtartamok meghatarozasat a Praat szoftver
5.4.21-es verzidjaval (Boersma—Weenink 2016) végeztilk manuélisan (a
megeldzd lexéma utols6 hangjanak végétél a kovetd lexéma elsod
hangjanak kezdetéig). A néma sziinetek meghatirozasakor nem
alkalmaztunk minimadlis sziinetid6tartamot, tehdt minden, a hangszin-
képen detektalhatd néma szilinetet annotaltunk. Mivel a zongétlen
obstruensekkel kezd6dd beszédszakaszok esetében lehetetlen megkiilon-
boztetni, hogy meddig tart a néma sziinet és hol kezdddik a beszédhang
zarszakasza, ezekben az esetekben (részben kordbbi kutatasi ered-
ményekre alapozva: vo. Graczi 2013, részben a Trouvain et al. 2016 altal
alkalmazott moddszernek megfelelden) egy 50 ms-os allandd értéket
hataroztuk meg a zongétlen felpattand zarhangok néma fazisaként. A
néma sziinetekben eléforduld levegdvételt csak abban az esetben vontuk
be az elemzésbe, amikor az tisztdn meghatarozhato, tehat hallhat6 és a
hangszinképen lathatdo volt. Azokat az eseteket, ahol objektiven,
miszeresen (a hangszinképen lathato és a felvételen hallhaté modon) nem
volt igazolhato a levegdvétel ténye, hallhatd levegdvétel nélkiili néma
sziineteknek kezeltiik. Azzal, hogy a néma sziinet teljes idétartaméanak
mekkora részét tette ki a hallhato 1élegzetvétel, a jelen tanulmanyban nem
foglalkoztunk (ez késObbi vizsgalatok targyat fogja képezni). Az adatok
majdnem felénél, 45,6%-anal (731 esetben) fordult el hallhato (és a
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hangszinképen lathatd) levegdvétel (1. abra), mig 54,4%-anal (871
esetben) nem. A két nemnél ez az arany némileg eltérden alakult: a n6knél
hallhat6 levegévétel az esetek 49%-aban volt adatolhatd, mig a férfiaknal

csupan 41%-aban.
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1. abra: Hallhato és a hangszinképen is lathatd levegdvétel a néma sziinet
kdzben

A sziinetek kategoridba sorolasat Gyarmathy 2017-es rendszere alapjan
végeztik; elsésorban megkiilonboztetve egymastol az értelmi tagolast
szolgald és a megakadasjelenségek szerkesztési szakaszaként realizalodo
néma sziineteket (2. abra). Az eldbbieket N-nel, az utdbbiakat S-sel
jeloltiik. Megakadasjelenségek szerkesztési szakaszaként megvalosulonak
csak azokat a szilineteket tekintettiik, amelyeknél a felszini szerkezetben
detektalhatd volt az adott jelenség (hibdk esetén annak javitasa is). A
tagold néma sziineteket a kozlésbeli pozicidjuk alapjan kategorizaltuk,
mig a szerkesztési szakaszokat aszerint, hogy hiba tipust (S_hiba: ennyi
peénzér amennyiér S_hiba amennyibe egy békavé bérlet keriil), vagy
bizonytalansagi megakadasokhoz (S_bizonytalansag: nagyon fontos
hogy S bizonytalansadg hogy mi veszi koriil) kothetfk-e. A tagolasi
pozicioban megjelend néma sziinetek (N) aszerint, hogy a kozlésben hol
jelentek meg, lehetnek a megnyilatkozas eleji (N_Me) néma sziinetek,
amikor beszéldvaltaskor az aktudlis besze€lo belekezd a kozlésbe; ilyenkor
a sziinetet legfeljebb egy toltelékszo, vagy diskurzusjelold elézi meg:
Felvételvezetd: De most mar annyira megemelték a bérlet arat is.
Adatkozl: Hat N_Me relativ, mert ha azt szamolod, hogy... A frazis-
hataron lévé (N_Fh) néma sziinetek koz¢ tartoznak azok, amelyek a
virtudlis mondatokat felépité elemi mondatok hatdran, gyakran kotészo
elott vagy utan helyezkednek el: Személyes hobbinak is tekintem, és N_Fh
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szerencsére vannak is lehetéségeim ebben a szakmaban. Fraziskozi
(N_FK) sziinetként jeloltiik azokat, amelyek grammatikai egységen beliil,
annak struktirdjat megtorve fordultak el6: Egy havi nyolcezer forintos
kiadas nem nagy N _Fk osszeg. Végiil frazisvégi (N_Fv) sziinetként
azonositottuk a virtualis mondatokat lezar6 néma sziineteket, amely utan a
besz¢€l6 1) szintaktikai egységet kezd, gyakran egy 1j gondolati egységgel
folytatja a kozlését: Elore nem kozolt kritériumok alapjan osztalyoztak le.
N _Fv Egyébként a szakkal kapcsolatban azt gondolom, hogy... Mivel a
frazisvégi és a frazishatdron 1évo sziinetek elkiilonitése a spontan beszéd
esetén problémasnak hathat, ezért a kategorizdlas sordan szigoru
kritériumokat kovettlink. Ezek alapjan csak az olyan virtudlis mondatokat
lezaré néma sziineteket azonositottuk frazisvégiként, amelyek esetében a
kovetd mondat vagy nem kotdszoval kezdddik, és/vagy teljesen 1j
gondolati egységet vezet be. Azokat az eseteket, ahol a besorolds nem volt
egyértelmii, nem vontuk be az elemzésiinkbe.

KATEGORIAK

N S

(néma sziinet tagold pozicioban) (néma sziinet, mint szerkesztési szakasz)

2R NG /7 N\

N_Fh N_Fk N_Fv N_Me S_hiba S_bizonytalansag
frazishataron lévé  fraziskozi frézisvégi megnyilatkozas  hiba tipusi jelenségek  bizonytalansagi jelenségek
néma sziinet néma sziinet néma sziinet  eleji néma sziinet  szerkesztési szakasza szerkesztési szakasza

2. dbra: A néma sziinetek kategoriarendszere Gyarmathy 2017 alapjan

A statisztikai elemzéseket az SPSS 20-as verzidjaval végeztiik. Az adatok
eloszlasat binomindlis nemparaméteres teszttel és chi-négyzet goodness
of fit teszttel vizsgaltuk; a részletes statisztikai elemzésekhez altalanos
linearis kevert modellt alkalmaztunk (GLMM), ahol a fiiggetlen
valtozoink az egyes szilinettipusok (a hallhato levegdvétel fliggvényében),
fiiggd valtozoink az iddtartamok voltak, random faktorként a beszéloket
¢és a nemet vettiik fel.

Eredmények

Az 1602 elemzett néma sziinet koziil 731-nél adatoltunk hallhaté levegd-
vételt, a besz¢élok tehat a megnyilatkozasaik kozben tartott néma sziineteik
mintegy felében hasznaljak ki a rendelkezésiikre all6 id6t egyben arra is,
hogy levegdt vegyenek. Binominalis nemparaméteres teszttel megvizs-
galtuk, hogy véletlenszerli-e az adatok eloszlasa, és a statisztikai
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elemzések azt mutattadk, hogy az, hogy a beszélok vesznek-e levegot a
sziinettartas kozben, avagy sem, nem véletlen, tehat bizonyos
szabalyszer(i mintazatot kovet (p = 0,001). A sziinetek eltérd idtartammal
realizalodtak aszerint, hogy tartalmaztak-e hallhat6é levegdvételt, avagy
sem. A hallhatd levegdvétel nélkiili sziinetek atlagos idétartama 444 ms
(szoras: 445 ms), mig a hallhaté levegdvételt tartalmazoké 699 ms
(szorés: 459 ms) volt (3. abra). Az adatainkra épitett altalanos linearis
kevert modell szerint a két csoport kiilonbsége matematikailag is
igazolhat6: F(1, 1593) = 138,956; p < 0,001.

1400+
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idétartam (ms)
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T 1

T T
néma sziinet néma sziinet
hallhaté levegovétel nélkiil — hallhato levegovétellel

3. abra: A néma sziinetek iddtartama a hallhato levegdvétel fliggvényében
(median és interkvartilis tartomany)

A két nemnél kiilon elemezve az értékeket a kovetkezd eredményeket
kaptuk: mind a férfiaknal, mind a n6knél hosszabbak voltak azok a néma
szlinetek, amelyek hallhato levegdvételt is tartalmaztak. A hallhato
levegdvétellel realizalodott néma sziinetek atlagos idOtartama a férfiaknal
869 ms (szoras: 569 ms), a néknél 576 ms (szoras: 310 ms) volt; mig a
hallhato 1¢legzetvétel nélkiili sziinetek a férfiak csoportjdban 520 ms
(szords: 538 ms), a ndknél 371 ms (szoérds: 315 ms) atlagos idtartammal
valosultak meg. A statisztikai elemzések mind a férfiak [F(1,
1593) =126,719; p < 0,001], mind a nék [F(1, 1593) =30,618; p <0,001]
esetében kimutattadk a hallhat6 1¢legzetvételt tartalmazéd és az e nélkiili
néma sziinetek iddtartamanak szignifikans kiilonbségét. Noha mindkét
emlitett sziinet hosszabb atlagos idétartammal realizalodott a férfiaknal, a
két nem kozott csak a hallhatd levegdvételt tartalmazo sziinetek esetében
talaltunk matematikailag igazolhat6 kiilonbséget: F(1, 1593) = 6,507;
p=0,011.
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A néma sziinetek elemzését a tovabbiakban Gyarmathy (2017)
kategdriarendszere mentén folytatjuk. ElsOként az 1602 néma sziinetet
aszerint kiilonitettilk el egymastol, hogy a megnyilatkozas tagolasara
szolgaltak-e, tehat grammatikai funkcidval birtak (N), avagy valamely
megakadasjelenség szerkesztési szakaszaként realizalodtak-e (S). A
legtobb néma sziinet (az esetek 87,8%-a) tagold pozicidban fordult eld,
mig mindossze 12,2%-uk szolgalt valamely diszharmonias jelenség
szerkesztési szakaszaul. A tagold néma sziinetek a teljes beszédido
18,2%-4t (19,5 db/perc), mig a szerkesztési szakaszok csupan a 2,5%-at
(2,7 db/perc) tettek ki. Binominalis nemparaméteres teszttel elemeztiik a
szlinetek eloszlasat két fOkategoria fiiggvényében, ami megerdsitette,
hogy az eloszlds nem véletlenszeri (p < 0,001). Az, hogy egy néma
szlinet tagold pozicidoban vagy szerkesztési szakaszként fordul-e eld,
szabalyszerli mintazatot kovet. A két csoport kiilonbdzik egymastdl az
459 ms), a szerkesztési szakaszok 562 ms-os (szords: 536 ms) atlagos
idétartammal realizalodtak. A statisztikai elemzések a két csoport kozott
szignifikans kiilonbséget igazoltak: F(1, 1578) =4,122; p = 0,043.

Az adatok mindkét kategoridban széles skalan szoérodtak. A szélso-
értckek a két {0 sziinetkategérianal a kovetkezOképp alakultak: a
legrovidebb tagold néma sziinet 28 ms volt, a leghosszabb 3666 ms; a
szerkesztési szakaszok ennél szilkebb intervallumban, 34 és 3020 ms
kozott szorddtak. Ha azonban Gsszevetjiik a két kategoridban az adatok

crer

homogénebb csoportnak bizonyul, amit jol szemléltetnek a 4. abra.
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A két fOkategoria elemzését a nemek mentén is elvégeztiikk, amely a
szlinetek a beszédidejiik 23,3%-at (21,2 db/perc), sziineteik 87%-at adtak,
mig a szerkesztési szakaszok a beszédidd 3,8%-at (3,2 db/perc), a
szlinetek 13%-at tették ki. A n6knél mindkét pozicidoban kevesebb néma
szlinetet adatoltunk. A tagold néma sziinetek a beszédidejiik 14,6%-4t
(18,2 db/perc), sziineteik 88,5%-at adtak; a szerkesztési szakaszok pedig a
beszédidd csupéan 1,6%-at (2,4 db/perc), a sziinetek 11,5%-at. A bino-
minalis nemparaméteres teszt mindkét nemnél igazolta, hogy a kétféle
sziinetkategoria eloszldsa szabalyszerli mintazatot kovet (p <0,001).
Altaldnossagban elmondhatd, hogy a nék kevesebb sziinetet tartottak,
kevesebbszer realizalodott a beszédiikben valamely javitdsra szorulo
tervezési diszharmonia, és ezeket altalaban rovidebb 1d6 alatt sikeriilt
javitaniuk, mint a férfiaknak. Az é&tlagos iddtartamok a két nemnél
eltéréen alakultak (2. tablazat).

crer

realizalddd néma sziinetek idotartam-értékei.

nem tipus | atlag (ms) | széras (ms) minimum | maximum
P & (ms) (ms)
N 655 560 30 3666
férfi
S 729 678 40 3020
5 N 481 335 28 3099
no
S 404 272 34 1360
. N 560 459 28 3666
Osszes
S 562 536 34 3020

A ndk mintegy 30-40%-kal rovidebb szilineteket tartottak, mint a férfiak;
¢s mig a férfiakndl a szerkesztési szakaszok realizalédtak hosszabban,
id6tartama esetiikben csupan elenyészd kiilonbséget mutat (5. ébra). A
statisztikai elemzések csupan a férfiak csoportjaban erdsitették meg a két
kategoria kiilonbozdségét: F(1, 1578) =4,093; p = 0,043.

A férfiak néma szilinetei mindkét kategéridban joval nagyobb mértékii
eltérést mutatnak az atlagtol. A tagold néma sziinetek atlagosan 560, mig
a szerkesztési szakaszok 678 ms-mal térnek el; a néknél ugyanez csupan
335 és 272 ms. A sz€ls6értékek elemzésébdl kideriil, hogy férfiak sziinetei
mindkét kategoriat tekintve szélesebb skalan realizdlodnak, és joval
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nagyobb variabilitadst is mutatnak, mint a ndk adatai. A szerkesztési
szakaszként realizal6dd6 néma sziinetek mindkét nemnél joval szét-

cre

kategodria joval homogénebb csoportot alkot, mint a férfiaknal (5. 4bra).
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Elemeztiik a két fokategorianal a hallhato levegdvételek aranyat. A tagolo
néma sziinetek 47,5%-anal fordult eld hallhatdo levegdvétel, mig a
szerkesztési szakaszoknak mindossze 32,3%-anal. A binominalis
nemparaméteres teszt csak az utdbbi esetben igazolta, hogy az adatok
eloszlasa szabalyszerli mintazatot kovet (p < 0,001). A néma sziinetek
id6tartama mindkét {6 kategdrianal eltérden alakult attol fliggden, hogy
tartalmazott-e hallhato levegdvételt, avagy sem (6. abra). A hallhato
levegdvételt tartalmazo sziinetek kategoriatdl fiiggetleniil mintegy 250
szlinetek hallhato levegdvétellel atlagosan 694 ms, hallhato levegdvétel
nélkiil 439 ms, a szerkesztési szakaszok hallhato levegdvétellel 749 ms,
nélkiile 473 ms hosszuak voltak (3. tablazat). Az adatok mind a négy
csoportban széles skalan helyezkedtek el. A széls6értékek altal hatdrolt
intervallum a négybdl harom csoportnal 3000-3600 ms-nyira tehetd. A
legnagyobb szords a hallhatd 1élegzetvételt tartalmazd szerkesztési
szakaszok csoportjat jellemezte; az adatok itt mutattdk a legnagyobb
mértékli variabilitast. A statisztikai elemzések nem mutattak matema-
tikailag igazolhato kiilonbséget az egyes csoportok kozott.
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szlineteinek 42,9%-a tartalmazott hallhato levegdvételt, mig a szerkesztési
szakaszainak 31,6%-a. A ndknél a tagold sziinetek 51,2%-4ban, a
szerkesztési szakaszok 33%-aban adatoltunk hallhatd levegdvételt. A
binomindlis nemparaméteres teszt a férfiak csoportjdban mindkét {6
szlinetkategoOria esetében aldtdmasztotta a hallhato levegdvétellel reali-
zalodo sziinetek szabalyszerli el6fordulasat (p <0,001), mig a ndknél
ugyanez csak a szerkesztési szakaszok esetében volt kimutathaté (p =
0,001). A hallhato levegdvételt tartalmazo sziinetek — fiiggetleniil attol,
nemnél hosszabb iddtartammal realizalédtak (3. tablazat); a ndk altal
tartott szlinetek atlagos id6tartama a férfiakéihoz képest rovidebb volt.

A leghosszabb atlagos idétartammal a férfiak hallhato 1élegzetvételt is
tartalmazo szerkesztési szakaszai realizalodtak; és az adatok itt voltak a
leginkdbb széttartdak, tehat nagyfoka variabilitds jellemezte Oket. A
leghomogénebb csoportot a ndk hallhatd levegdvétellel megvaldsult néma
szlinetei alkottdk, az adatok itt tértek el a legkisebb mértékben az atlagtol,
és a szélséértékek is mindossze alig 700 ms-nyi intervallumot hatéaroltak.
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A statisztikai elemzések csak a hallhato 1€legzetvétel nélkiili tagold néma
sziinetek esetén mutattak szignifikans kiilonbséget a két nem kozott
(F(1,1578) = 6,075; p = 0,014).

crer

realizal6do néma sziinetek iddtartam-értékei a hallhato levegdvétel és a
nemek fliggvényében

atlag | szoras | minimum | maximum

nem tipus
(ms) | (ms) (ms) (ms)
levegdvétellel | 852 541 74 3172

N -
levegovétel | 507 | 559 30 3666

= nélkiil

} 5

o) levegbvétellel | 1027 | 773 278 2051

S p—
levegovétel | o) | sg7 40 3020

nélkiil
levegovétellel | 584 316 137 2386

N -
levegovetel | 5,5 | 59 28 3099

nélkiil

©

= levegbvétellel | 496 | 207 267 960

S -
levegovétel | 550 | 59 34 1360

nélkiil
levegovétellel | 694 | 443 74 3172

N -
@ levegovétel | 55 | 449 28 3666

E nélkiil
% levegbvétellel | 749 | 611 267 2952

’ S Py
levegovétel | .5 | 473 34 3020

nélkiil

Elemzésiinket az alkategoridk mentén folytatva el6szor az adatok
szerkesztési szakaszok alkategéridira vonatkoztatva. A tagold néma
sziinetek leggyakrabban frazishatdron (N_Fh) fordultak el6 (54%), tehat a
virtualis tagmondatokat valasztottdk el egymastol. Mintegy harmaduk
(32%) a grammatikai és szintaktikai struktarat megtérve, a virtudlis
tagmondaton beliil, fraziskozi helyzetben (N_Fk) realizalodott; a virtualis
mondatokat lezarva, vagyis frazisvégen (N_Fv) 13%-uk, mig megnyilat-
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kozés kezdd helyzetben (N_Me) mindossze 2%-uk jelent meg. Az adatok
eloszlasat vizsgald x° goodness of fit teszt egyértelmiien igazolta, hogy az
eloszlas nem véletlenszer(, tehat az adatok szabalyszertien rendezddnek
alkategoriakba (,°(3) = 889,759; p < 0,001). A szerkesztési szakaszként
megvaldsuld néma sziinetek dontd tobbsége (84%) a beszéld bizonyta-
lansagdbdl adddd jelenségeket érintette, mig egyhatod résziik (16%)
szolgalt csak valamely hiba javitdsdra. A binominalis nemparaméteres
teszt ebben az esetben is igazolta, hogy az adatok alkategoriakba
rendezddése szabalyszeri mintazatot kdvet (p < 0,001).

A sziinetidOtartamok alkategoridk szerinti statisztikai elemzése
igazolta, hogy a sziinetkategdria meghatarozza annak idOtartamat:
F(4,1578) = 33,267; p < 0,001. Attol fiiggden tehat, hogy egy néma
sziinet milyen helyzetben fordul eld a kozlésben, més hosszusaggal
realizalodik (7. abra).
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7. abra: A sziinettipusok id6tartamértékei (median €s interkvartilis tartomany)

A tagold helyzetli néma sziinetek koziil a leghosszabb iddtartammal a
megnyilatkozas eleji (N_Me) sziinetek realizalodtak, és egyben az adatok
ebben a csoportban tértek el a legnagyobb mértékben az atlagtol.
Hasonldan nagy variabilitas jellemezte a frazisvégi néma sziinetek (N_Fv)
csoportjat, az atlagos idOtartam 829 ms volt, amely a négy tagolo
atlagos idOtartam, 399 ms a frazisk6zi néma sziineteket jellemezte, mig a
frazishatdron 1évOék ennél hosszabban (575 ms) valdsultak meg. A
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legrovidebb néma sziinetet (28 ms) frazishataron, mig a leghosszabbat
frazisvégen adatoltuk. A szélsOértékek altal hatarolt intervallum a
megnyilatkozas eleji sziineteknél volt a legkisebb, mig a frazisvégieknél a
legszélesebb; a leginkabb homogénnek tekinthetd csoport a fraziskozi
néma sziineteké volt, az adatok az atlagtdl csupan 325 ms-nyira tértek el
(4. tablazat).

A szerkesztési szakaszként megjelend néma sziinetek altipusainak
atlagidétartamai k6zott nem tapasztaltunk akkora eltérést, mint a tagolo
szlineteknél; a beszéld bizonytalansagabol adodod jelenségek esetében
mégis valamivel hosszabb idére volt sziiksége a beszéloknek, hogy a
felmertiilt diszharmoniat feloldjdk. Az adatok ebben a csoportban a
hibdkhoz képest valamivel szlikebb skalan szoérddtak ugyan (34—
3020 ms), de az atlagtél valo eltérésiik nagyobb volt (554 ms), ami a
csoport nagyobb fokl variabilitasat jelzi.

4. tablazat: A néma sziinetek altipusainak adatai

atlag SZOras minimum | maximum

fows (ms) (ms) (ms) (ms)
N_Fh 575 433 28 3099
N_Fk 399 325 36 2751
N_Fv 829 599 61 3666
N_Me 1079 747 69 2485
S bizonytalansag 575 554 34 3020
S_hiba 560 469 28 3666

Az egyes alkategoriakban mért idotartamokat paronként is sszevetettiik:
kilenc esetben taldltunk szignifikans kiilonbséget az egyes csoportok
kozott (5. tablazat). A frazishataron 1évo €s a fraziskozi néma sziinetek
mind az 6t masik kategoriatol kiilonboztek, ebbdl a paronkénti Gssze-
hasonlitds hét esetben erdsen szignifikdns eltérést mutatott, mig a
frazishatdron 1évé sziinetek és a beszéld bizonytalansdgat jelzd
megakadasok szerkesztési szakaszai, illetve a fraziskozi sziinetek és a
bizonytalansagi megakadasok szerkesztési szakaszai kozott szignifikans
kiilonbséget talaltunk.

Az alkategéridk eloszlasanak és idétartamdnak elemzését mindkét
nemnél elvégeztik. A férfiak tagold néma sziineteinek 49,5%-a
frazishataron, 36,4%-a fraziskozi helyzetben, 11,9%-a frazisvégen jelent
meg, mig csupan 2,5%-uk fordult el6 megnyilatkozas elején. A ndknél
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hasonld tendencidt figyelhetiink meg, esetiikben a tagold sziinetek 58%-a
frazishataron, 27,7%-a fraziskozi pozicidban, 13,3%-a frazisvégen, 1%-a
pedig megnyilatkozas elején volt adatolhatd. Az adatok eloszlasat
vizsgald y° goodness of fit teszt mind a férfiak (°(3) = 355,429;
p <0,001), mind a nék esetében (X2(3) = 556,113; p < 0,001) igazolta,
hogy az adatok eloszlasa nem véletlenszeri. A férfiaknal adatolt
szerkesztési szakaszok 78,9%-a bizonytalansagi megakadasokhoz, 21,1%-
a hibajelenségekhez kapcsolodott; a n6knél ugyanez az arany 89% ¢és 11%
volt. A binomindlis nemparaméteres teszt mindkét esetben azt mutatta,
hogy az adatok eloszldsa szignifikdnsan kiilonbdzik a véletlentdl
(» <0,001).

5. tablazat: A paronkénti 0sszehasonlitas eredményei a kiilonb6zo

sziinettipusoknal
tipus certék szignifikancia értéke
(p-érték)
N _Fh-N Fk 4,830 0,000
N _Fh-N _Fv 8,297 0,000
N _Fh-N _Me 3,874 0,000
N_Fh —S_bizonytalansag 1,983 0,048
N_Fh - S_hiba 3,874 0,000
N Fk-N_Fv 10,866 0,000
N _Fk-N_Me 5,209 0,000
N_Fk —S_bizonytalansag 2,698 0,007
N_Fk —S_hiba 5,209 0,000

Az egyes alkategoridk iddtartamai mindkét nemnél azonos tendenciat
kovetve alakultak, de altalanossagban megallapithatd, hogy a férfiak altal
tartott néma sziinetek minden kategéridban hosszabbak voltak
(6. tablazat). A legrovidebb id6tartam mind a férfiaknal (444 ms), mind a
néknél (351 ms) a fraziskozi néma sziineteket jellemezte, és egyben az
adatok itt mutattak a legkisebb szorast is (férfiak: 385 ms, ndk: 235 ms).
A tobbi kategoridhoz képest szintén rovidebb iddtartammal realizalodtak a
hibadk szerkesztési szakaszai (férfiak: 520 ms, ndk: 371 ms), mig a
leghosszabb  atlagos iddtartam mindkét nemnél a frazisvégi
(férfiak: 1055 ms, nék: 660 ms) €s a megnyilatkozas eleji sziineteknél
(férfiak: 1195 ms, ndék: 849 ms) volt megfigyelhetd. A férfiak adatait
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altalanossagban minden kategoridban nagyobb foku variabilitas
jellemezte, és a minimum- és maximumeértékek altal hatarolt intervallum
is joval szélesebben valdsult meg. A bemutatott kiillonbségek ellenére a
statisztikai elemzések egyik kategoridban sem mutattak szignifikans
eltérést a két nem adatai kozott.

6. tablazat: A néma sziinetek altipusainak adatai a két nemnél

atlag | szoras | minimum | maximum

o ms) | @ms) | (s (ms)

N_Fh 687 520 30 2977

N_Fk 444 385 39 2751

= | N_Fv 1055 764 61 3666
T

€ | N_Me 1195 807 69 2485

S_bizonytalansag 769 717 40 3020

S_hiba 520 538 30 3666

N_Fh 496 338 28 3098

N_Fk 351 235 36 1640

i N_Fv 660 359 106 1554

E N_Me 849 589 81 1824

S bizonytalansag 411 277 34 1360

S_hiba 371 315 28 3099

Az egyes alkategoriak idotartamértékeit egymassal Osszevetve mind a
férfiak (F(5, 1577) = 23,309; p < 0,001), mind a ndk esetében
(F(5,1577)= 6,481; p<0,001) kimutathatd volt, hogy az alkategdridk
meghatarozzak az idOtartamot. A paronkénti Osszehasonlitds a férfiaknal
tiz, a n0knél hat esetben mutatott szignifikans kiilonbséget (7. tablazat). A
férfiaknal tizb6l nyolc esetben erdsen szignifikdns kiilonbséget, két
esetben szignifikans kiilonbséget taldltunk, mig a néknél a hatbol harom
esetben adodott erdsen szignifikdns eltérés, haromszor pedig szignifikans

eltérés.
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7. tablazat: A paronkénti 0sszehasonlitas eredménye a két nemnél

em tipus érték szignifikancia értéke
(p-érték)

N_Fh-N_Fk 5,030 0,000
N_Fh-N_Fv 7,118 0,000
N_Fh-N_Me 3,784 0,000
N_Fk-N_Fv 10,018 0,000

= | N_Fk-N_Me 5,495 0,000

T

& | N_Fk-S biz 3,504 0,000
N_Fv-S_biz 5,350 0,000
N_Fv-S_hiba 2,102 0,036
N_Me - S_biz 3,429 0,001
N_Me - S_hiba 2,023 0,043
N_Fh-N_Fv 4,470 0,000
N_Fh-N_Me 2,072 0,038

X N_Fk-N_Fv 5,199 0,000

E N_Fk-N_Me 2,491 0,013
N_Fv-S_biz 3,525 0,000
N_Me - S_biz 2,067 0,039

A néma sziinetek idGtartama az egyes csoportokban a hallhat6 levegdvétel
fliggvényében is eltérden alakult (8. tablazat). Altalanossagban elmond-
hat6, hogy csaknem minden csoportban a hallhat6 levegdvételt tartalmazo
néma szilinetek realizadlodtak hosszabban, kivételt képez ez aldl a
megnyilatkozas eleji sziinetek kategoridja (N _Me), ahol a hallhaté
levegdvétel nélkiili sziinetek voltak a hosszabbak, a kiilonbség az atlagok
kozott 171 ms. A legrévidebb atlagos iddtartammal a hallhaté
I¢legzetvételt nem tartalmazd fraziskozi sziinetek (N _Fk) realizalodtak
(326 ms), és a hallhat6 levegOvételt tartalmazd sziinetek koziil is ennek a
kategorianak az elemei bizonyultak a legrovidebbnek (597 ms). Ez a tény,
illetve az, hogy a frazisk6zi néma sziinetek a hallhato Iélegzetvétel
aranyat tekintve is elkiiloniiltek a tobbi tagold sziinettdl, arra enged
kovetkeztetni, hogy a beszélok igyekeztek nem megtdrni kozlésiik
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grammatikai és szintaktikai szerkesztettségét. Az atlagtdl valo eltérés
(szoras) értékeibdl kideriilt, hogy a tagold sziinetek koziil a fraziskozi
szlinetek csoportja (N_Fk) volt a leghomogénebb, fiiggetleniil attol, hogy
tartalmazott-e hallhat6 levegdvételt. Szintén kismértékii variabilitas
hallhat6 levegdvétel megjelenésétdl fliggetleniil. A tobbi kategoria
esetében altaldban a hallhato levegévétel nélkiili sziinetek sokkal nagyobb
mértékben tértek el az atlagtol, mint a hallhato levegdvételt tartalmazok;
kivételt képezett ez alél a beszEél6 bizonytalansdgabol adodo
megakadasokhoz kothetd szerkesztési szakaszok csoportja.

A hallhato levegdvételt tartalmazd és a hallhatd levegévétel nélkiili
szlinetek kozt a legnagyobb kiilonbség a bizonytalansagi megakaddsok
szerkesztési szakasza ¢€s a fraziskdzi sziinetek kategéridiban volt
tapasztalhatd. Az elsonél 284 ms, a masodiknal 271 ms volt a szoérés. Ezt
kovette 220 ms-mal a frazishatdron megjelend sziinetek csoportja, mig a
hibajelenségek szerkesztési szakaszai koziil 124 ms-mal, a frazisvégi
szlineteknél 55 ms-mal voltak altagosan hosszabbak azok, amelyek
hallhato levegdvételt is tartalmaztak. A legrovidebb id6tartamot a hallhatéd
levegdvételt nem tartalmazd frazishataron megjelend néma sziinetek
csoportjaban adatoltuk, mig a leghosszabbat a hallhato levegdvétel nélkiili
frazisvégi sziineteknél. A minimum- ¢és maximum-idétartamok altal
hatarolt legszélesebb intervallum a szintén az eldbbi kategoriat jellemezte
(3605 ms), mig a hiba tipusut megakadasok szerkesztési szakaszainal
mindossze 221 ms volt a kiilonbség a leghosszabb és a legrovidebb sziinet
kozt.

A statisztikai elemzések a hat alkategoéria koziil harom esetében
mutattak ki, hogy a hallhato levegdvétel befolyasolja a sziinet idOtartamat:
a frazishatdron megjelend néma sziineteknél [F(1, 1577) = 80,842;
p <0,001], a fraziskozi sziineteknél [F(1, 1577) = 49,549; p < 0,001],
illetve a bizonytalansadgi megakadasjelenségek szerkesztési szakaszainal
[F(1, 1577) = 22,795; p < 0,001]. Mind a hallhat6 levegdvételt tartalmazo
[F(4, 1578) = 26,270; p < 0,001], mind az a nélkiil realizal6d6 sziinetek
[F(4, 1578) = 10,286; p < 0,001] esetében matematikailag igazolhatd
kiilonbség volt az egyes alkategoriak kozott.

Mindkét nemnél kiilon is elemeztiik az alkategéridkat a hallhat6
levegévétel fiiggvényében. Elséként a hallhaté [élegzetvétel eldfor-
duldsanak aranyat vizsgaltuk mind a hat alkategoriaban a férfiaknal és a
alakult a hallhato levegdvétel aranya: a ndknél a frazishatdron 1évd
sziinetek (N _Fh) 59,6%-a, a frazisvégiek (N Fv) 64,7%-a, a
megnyilatkozas elejieknek (N_Me) pedig 62,5%-a tartalmazott hallhato
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levegévételt, mig a grammatikai struktarat megtord fraziskozi
szlineteknek (N_Fk) csupan 26,8%-a. A szerkesztési szakaszoknak csak
kis részében volt megfigyelheté hallhato levegdvétel: a bizonytalansagi
megakaddsokhoz kothetdknek a 36%-aban, a hibajelenségekhez
kapcsolodoknak pedig minddssze 9%-dban fordult eld. A férfiaknal
némileg masként alakulnak az aranyok; a frazishataron 1évd sziinetek
50,3%-a, a frazisvégiek 60,5%-a, a megnyilatkozas elejiek 43,8%-a, mig
a fraziskozieknek csupan 27%-a tartalmazott hallhaté levegdvételt. A
szerkesztési szakaszok koziil a bizonytalansdgokhoz kapcsolodok 38,7%-
anadl, mig a hibajelenséghez tartozok minddssze 5%-andl volt
megfigyelhetd hallhato 1¢legzetvétel. Az adatok eloszlasat, tehat az egyes
alkategoridkban a hallhaté levegdvétel megjelenését mindkét nemnél
binominalis nemparametrikus teszttel elemeztiilk. Ez a nék csoportjaban
egy kivétellel mindeniitt igazolta, hogy az eloszlas szignifikdnsan eltér a
véletlentdl (N _Fh: p < 0,001; N Fk: p < 0,001; N _Fv: p = 0,004;
S bizonytalansag: p = 0,011; S _hiba: p = 0,012). A férfiaknal csupan a
fraziskozi néma sziineteknél (p < 0,001) és a hiba tipusu megakadasok
szerkesztési szakaszaindl (p < 0,001) igazolddott, hogy a hallhatd
1élegzetvétel el6fordulasa valamely szabalyszeri mintazatot kovet.

8. tablazat: A néma sziinetek altipusainak adatai a hallhat6 levegdvétel

figgvényében
nem tious atlag | szoras | minimum | maximum
P (ms) (ms) (ms) (ms)
levegovétellel 672 428 74 2743
N Fh P
= levegvetel | ) | 408 28 3099
nélkiil
levegdvétellel 597 352 84 2751
N Fk P
= levegbvétel | 3, | 1) 36 1828
nélkiil
levegdvétellel 849 526 245 3172
N Fv "oA
- levegovetel | 49, | 51 61 3666
nélkiil
levegovétellel 994 495 51 1828
N Me P
- levegbvetel | ;05| g5y 69 2485
nélkiil
S biz levegdvétellel 753 620 267 2952
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levegovétel |, 0 | 453 34 3020
nélkiil
levegdvétellel 611 156 500 721
S hiba
- levegovétel | o, | 447 44 1436
nélkiil

Az idotartamok elemzése alapjan elsOként altalanosan két dolog
allapithatdé meg (9. tablazat): 1. a hallhaté levegdvételt tartalmazo
sziinetek idotartama hosszabb; 2. a férfiak altal tartott sziinetek
hosszabbak a ndkénél — fliggetleniil a hallhaté levegdvételtdl. Ezen
szabalyszerliségek alol csupan harom esetben taldltunk kivételt; a
férfiaknal a megnyilatkozas eleji néma sziinetek ¢és a hibajelenségekhez
kapcsolodo szerkesztési szakaszok atlagosan hosszabb iddtartammal
valésultak meg, ha a sziinet hallhaté levegdvételt is tartalmazott. A
megnyilatkozas eleji sziineteknél a kiilonbség jelentds, 463 ms, a hibak
szerkesztési szakaszainal elenyészé, csupan 83 ms, de az utdbbi
csoportban csupan egy elemet adatoltunk. A harmadik kivétel a ndk ¢és a
férfiak viszonylatdban adodott; a ndk hallhatd levegdvételt tartalmazo,
hibajelenségekhez kothetd szerkesztési szakaszai hosszabb iddtartamtiak
voltak, mint a férfiaké, itt azonban szintén meg kell jegyezni, hogy ebbe a
csoportba mindkét nemnél mindossze egy-egy elem tartozott. A
legrovidebb atlagos idétartammal mindkét nemnél a fraziskozi sziinetek
realizalodtak, fliggetleniil attdl, hogy tartalmaztak-e hallhat6 levegdvételt,
avagy nem; mig a leghosszabb id6tartamatlagot a férfiaknal a levegdvételt
tartalmazé frazisvégi, a néknél pedig a hallhato levegdvételt tartalmazo
megnyilatkozas eleji sziineteknél adatoltuk. A legnagyobb variabilitas
mindkét nemnél a megnyilatkozas eleji sziinetek hallhaté levegdvétellel,
illetve anélkiil megvalosuld csoportjait jellemezte, mig a leghomogénebb
csoport a férfiaknal és a n6knél is a hallhato levegdvétel nélkiili fraziskozi
sziinetek csoportja volt. A legkisebb szoras a férfiaknal és a ndknél is
szintén a fraziskozi szilinetek csoportjat jellemezte, fiiggetleniil a hallhato
levegdvételtdl; mig a legnagyobbat a megnyilatkozas eleji szlineteknél
adatoltuk, a ndknél a hallhato levegdvétellel, a férfiaknal az e nélkiil
megvaldsuloknal. Mindkét nemnél a hallhato levegdvételt nem tartalmazo
frazishataron megjelend sziinetek koziil kertilt ki a legrovidebb minimum-
id6tartamu; a néknél ugyanebben a csoportban adatoltuk a leghosszabb
maximum-idétartamia (3099 ms) néma sziinetet. A férfiakndl a
legmagasabb maximum-iddtartam a hallhato levegdvételt nem tartalmazo
frazisvégi sziineteknél (3666 ms) fordult eld. A szélséértékek altal hatarolt
legtagabb intervallum a ndknél a hallhatdo levegdvétel nélkiili
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frazishatdron 1évé sziineteket (3071 ms), a férfiaknal a hallhato
levegdvétel nélkiili frazisvégi sziineteket jellemezte (3605 ms); a
legsziikebb intervallumot pedig mindkét nemnél a megnyilatkozas eleji
sziineteknél mértiik, a férfiaknal a hallhato levegdvételt tartalmazoknal
(1291 ms), mig a ndknél az enélkiill megvalosuloknal (641 ms).
Altalanossagban elmondhato, hogy a férfiak sziinetei szélesebb skalan
valosultak meg, mint a néke.

9. tdblazat: A néma sziinetek altipusainak idétartamértékei a hallhato
levegdvétel €s a nemek fliggvényében

nem tious atlag | szoéras | minimum | maximum
p (ms) | (ms) (ms) (ms)
levegdvétellel | 837 528 74 2473
N Fh P
- levegbvétel | 535 | 447 30 2977
nélkiil
levegovétellel | 692 430 84 2751
N Fk P
- levegbvétel | 55, | 355 39 1828
nélkiil
levegovétellel | 1110 | 644 285 3172
N Fv P
- levegovetel | o7p | 953 61 3666
= nélkiil
1
= levegovétellel | 934 434 537 1828
N Me P
= levegbvétel | 307 | g6 69 2485
nélkiil
levegovétellel | 1045 | 781 278 2952
S biz P
- levegbvétel | 595 | 6oy 40 3020
nélkiil
levegovétellel | 500 - 500 500
S hiba P
= levegbvétel | 503 1 51 58 1436
nélkiil
levegdvétellel | 574 319 219 2386
N_Fh levegovétel
2 nélkiil 381 334 28 3099
N_Fk | levegovétellel | 491 191 137 957
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levegovétel | 55, | 599 36 1640

nélkiil
levegdvétellel | 667 321 245 1554

N FV 7
- levegovétel | (o | 434 106 1536

nélkiil
levegdvétellel | 1078 | 612 513 1824

N Me —
- levegovétel | oo | 349 81 722

nélkiil
levegbvétellel | 489 | 206 267 960

S biz —
- levegovetel | 500 | 5, 34 1360

nélkil
levegovétellel | 721 - 721 721

S hiba —
- levegovetel | 5), | 5oy 44 713

nélkil

Ha 0sszevetjiik az atlagértékek altal kirajzolt tendenciat a nok és a férfiak
hallhato levegdvételt tartalmazd, és a nélkiili sziineteinél (8. &bra), azt
lathatjuk, hogy tendenciaszerlien a férfiak hallhato levegévétel nélkiili
szlinetei hasonlitanak a ndk hallhato levegdvételt tartalmazo sziineteire;
illetve a bizonytalansagi megakadasok szerkesztési szakaszaitol eltekintve
ugyanez elmondhatd a férfiak hallhat6 levegdvételt tartalmazéd és a ndk
hallhato levegdvétel nélkiili sziineteirdl is.

A statisztikai elemzések a férfiak esetében a frazishatdron 1évo
[F(1,1577) = 58,5984; p < 0,001], a fraziskozi [F(1, 1577) = 45,464;
p <0,001], a megnyilatkozas eleji tagolo sziinetek [F(1, 1577) = 4,376;
p= 0,037], valamint a bizonytalansagi megakaddsok szerkesztési
szakaszainak esetében [F(1, 1577) = 26,242; p < 0,001] igazoltak, hogy a
néma sziinetek idétartama a hallhatd levegdvétel fliggvényében eltérden
alakul. Ugyanez a n6knél csak a frazishatiron megjelend
[F(1,1577)=23,886; p < 0,001] és a fraziskdzi néma sziineteknél
[F(1,1577) = 10,819; p = 0,001] volt igazolhatdé. A paronkénti Ossze-
hasonlitds ugyanezekben a csoportokban megerdsitette, hogy matema-
tikailag igazolhatdéan kiilonboznek egymastdl a hallhatd levegdvételt
tartalmazo és az a nélkiil megvalosulo sziinetek (10. tablazat).
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Férfiak Nék
1500 1500
1250 1250
1000 1000
750 750
500 500
250 250
0 0
NFh  NFk NFv NMe Sbiz S_hiba NFh NFk NFv NMe Sbiz S hiba

-8-levegbvétellel  —@-levegdvétel nélkil -&-levegbvétellel  -@-levegdvétel nélkiil

8. abra: Az egyes altipusok atlagos id6tartamanak mintazata a két nemnél a
hallhato6 levegdvétel fiiggvényében.

A két nem eredményeinek Osszehasonlito statisztikai elemzése csupéan a
hallhato levegdvételt nem tartalmazo megnyilatkozas eleji sziinetek [F(1,
1578) = 7,497; p = 0,006] ¢és a hallhato levegévétel nélkiill megvaldsult,
hiba tipusu megakadasokhoz kothetd szerkesztési szakaszok csoportjdban
[F(1, 1578) = 7,496; p = 0,006] igazolt szignifikans kiilonbséget a férfiak
¢s a nok kozott.

10. tablazat: A paronkénti 6sszehasonlitas eredménye a két nemnél
(L =levegdvétellel, LN = levegdvétel nélkiil)

nem tipus t-érték | szignifikancia értéke
(p-érték)
N FhL-N_FhLN 7,655 0,000
= | N_FKL-N_FKLN 6,743 0,000
T
¥ |N_MeL-N MeLN 2,092 0,037
S_biz L-S_biz LN 5,123 0,000
i N FhL-N_FhLN 4,887 0,000
E N FKL-N_FKLN 3,289 0,001
Kovetkeztetések

A néma sziinetek spontan beszédbeli funkciomegoszladsdt mar szamos
korabbi kutatds igazolta mind felndttek, mind gyermekek esetében (pl.
Gyarmathy 2017, Gyarmathy—Horvath 2018). A sziinetekkel foglalkozo
koréabbi kutatasok azonban nem jutottak konszenzusra a néma sziinet és a
levegdvétel viszonyat tekintve. Egyes kutatok a levegdvételt a sziinet
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egyik lehetséges okaként emlitik (Balassa 1886; Viétor 1894; Jespersen
1904), masok pedig amellett foglalnak allast, hogy a 1égzés fiziologiai
sziikséglete a kozlés szintaktikai, grammatikai struktirdjanak van
alarendelve (Jones 1922; Hegediis 1953). A magyar szakirodalomban
eddig még nem sziiletett részletes akusztikai fonetikai vizsgalat, amelynek
segitségével objektiven megvalaszolhatova véalna a fenti kérdés. A jelen
tanulmany ezt a hidnyt igyekszik pétolni.

Kutatasunkban a hallhat6 levegdvétel megjelenését vizsgaltuk a néma
szlinetek megjelenési formainak és tipusainak fliggvényében. Az 1602
elemzett néma sziinet mintegy fele (731 db) hallhatd levegdvétellel
valésult meg, ami a statisztikai elemzések szerint nem véletlen. A
beszélok percenként 10,14 db hallhaté levegdvételt tartalmazdé néma
szlinetet tartottak, ami 0sszhangban all a Kienast és Glitza (2003) altal
német besz¢l6knél adatolt 14,5 db/perces eredménnyel. A hallhato
levegdvételt tartalmazé sziinetek hosszabb id6tartammal realizalodtak; az
adatainkra épitett altalanos linearis kevert modell szerint ez az eltérés
matematikailag is igazolhat6 volt. Az eredmények elsd hipotézisiinket —
miszerint a hallhat6 levegdvétel megléte vagy hidnya befolyasolja a néma
szlinet hosszat — aldtdmasztottak.

A két nem eredményeit Osszevetve megallapithato volt, hogy a férfiak
altalanosan tObb sziinetet tartottak, mint a nék, és ezek hosszabb
idétartamuak voltak, fliggetleniil a sziinetkategoriaktol, illetve attol, hogy
a sziinet tartalmazott-e hallhato levegdvételt, avagy nem. A statisztikai
elemzések azonban csak a hallhatd levegdvétellel realizalodott sziinetek
esetében igazoltak szignifikdns kiilonbséget a nemek kozott. Mindkét
nemnél egyarant igazolhatd volt, hogy a hallhaté levegdvételt tartalmazo
sziinetek hosszabb iddtartammal realizdlédtak. A férfiaknal nagyobb
aranyt volt a diszharmoénids jelenségek javitdsdra irdnyuld sziinetek
eléforduldsa, és maga a javitas is hosszabb 1ddt vett igénybe, mint a ndk
esetében.

Az éaltalunk adatolt néma sziinetek dontd tobbsége (87,8%-a) tagolo
pozicidban fordult eld, de a szerkesztési szakaszként kategorizalhato
néma sziinetek valamivel hosszabb id6tartammal valosultak meg. A
tagolé néma sziinetek mintegy felében, mig a szerkesztési szakaszoknak
mintegy harmadaban lehetett hallhato levegdvételt adatolni; ez az arany a
két nemnél is hasonldan alakult. Az egyes alkategoridk esetében eltéréen
alakult a hallhat6 levegdvétel aranya. A grammatikai-szintaktikai szerepet
betdltd néma sziinetek és a szerkesztési szakaszként realizalddok élesen
elkiiloniiltek egymadstol; a hallhaté levegdvétel foként a tagold néma
szlineteket jellemezte, mig a szerkesztési szakaszok esetében joval kisebb
mértékben volt megfigyelhetd. Kivételt ez aldl csak a fraziskozi, tehat a
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szintaktikai-grammatikai struktirat megtord sziinetek képezték; ebben a
kategoridban a hallhaté levegOvétel aranya sokkal inkabb hasonlitott a
szerkesztési szakaszokndl tapasztaltakhoz. Ez a tény arra utalhat, hogy
ezeknek a sziineteknek a hatterében valamiféle diszharmoénia allhat, de
ennek bizonyitasa még tovabbi elemzéseket igényel. A késObbiekben
érdemes lenne részletesebben elemezni a két kategoria Osszefliggéseit, €s
a hatteriikben meghuz6do okokat.

A tagold néma sziinetek koziil a legtobbszor frazisvégi helyzetben
fordult el hallhato levegdvétel, ezt kovették a frazishatdron 1évo, majd a
megnyilatkozas eleji sziinetek. A fraziskozi sziineteknek csupan kevesebb,
mint egyharmadaban fordult el hallhat6 levegdvétel. Ez is arra mutat r4,
hogy a levegdvétel fiziologiai sziikséglete a beszédtervezés folyaman a
szintaktikai, grammatikai struktirdnak van alarendelve.

A leirtak alapjan elmondhato, hogy a kutatds eredményei masodik
hipotézisiinket is (a néma sziinet tipusa Osszefliggést mutat a hallhato
levegdvétellel) megerdsitették. A statisztikai  elemzések tovabba
ramutattak, hogy a sziinetek iddtartamat az alkategéria, a hasllhatod
1¢legzet és az alkategoria €s a nem egyiittes hatdsa befolyasolta.
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Koszonetnyilvanitas

A kutatast a Bolyai Janos Kutatasi Osztondij timogatta.

The relation of silent pauses and audible breathing in spontaneous
speech

Speech is occasionally interrupted by pauses of various length. They are
essential parts of human speech. Until the first half of the 20" century
researchers examined the pauses mainly from rhetorical aspects, they
analysed the relationship between punctuation of written texts and their
spoken realisations. Until now it is not clarified what can be actually
considered as pause, how differently pauses can appear in speech, what
are their acceptable minimum and maximum durations, and what
functions they may have in speech. Empirical researches showed that
silent pause is the most common phenomenon in the spontaneous speech,
and it has many different functions in spontaneous speech (e.g. breathing,
marking syntactic boundaries as well as speech planning difficulties, time
for self-repair). There are still many controversies about the relationship
between silent pause and breath-taking.

The aim of the present study is to investigate whether breath-taking is
subordinated to thinking and is not performed by biological functions in
spontaneous speech. Our study focuses on the analysis of the temporal
structure of silent pauses and breaths in Hungarian spontaneous speech.
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We hypothesized that there would be proportional and/or durational
differences among pause categories depending on breath-taking.

Results provide detailed information about the relationship between
silent pauses and breath-taking. In addition, results can be used in various
areas of speech technology, or speech therapy.



