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Bevezetés

A narrativa tobb tudomdanyteriilet szamara is fontos vizsgalati targy. Ilyen a
pszicholdgia, a pszicholingvisztika, a kognitiv nyelvtudomany, a szocio-
lingvisztika, a diskurzuselemzés, a tarsalgaselemzés, a pragmatika és a
tudomanyteriiletek még folytathatok (Labov 1972/2019; Bruner 1991; Ando
2002; Téatrai 2003; Hamori 2006; Schegloft 2007; Boronkai 2009; Colletta et
al. 2010; stb.). Az ok nyilvdnvaléan a narrativiban mint sajatos produk-
tumban rejlik, amely tobb tekintetben is interdiszciplinaris megkdzelitést
igényel. Ferreira Netto (2017) sajatosan értelmezi a narrativa terminust, és ad
egy ujszerti tipologiat. Felfogdsdban a narrativa az adott szdkinccsel,
prozddia nélkiil az irott szoveg, mig a narrativa prozddiaval, szokines nélkiil,
az a hangszeres zene. A szObeli narrativa tehat legaltalanosabban ¢és
legegyszeriibben szavakkal és prozodidval megvaldsitott, hatdrozott célu
viselkedés.

A definiciok tobbfélék, bar alapvetd tényeikben nem kiilonbdznek
lényegesen. A kovetkezokben bemutatunk néhanyat (nem iddrendben). A
narrativa értelmezhetd gy, mint az emberi gondolkodas elsddleges kddja,
amely informal bennilinket az emberi cselekvések €s azok Osszefiiggéseinek
természetérdl, okairol és kovetkezményeirdl, és ezen a mddon a tarsadalmi
ismeretek alapjaul szolgal (McKeough—Genereux 2003). A narrativakat
sokszor — a pontositas érdekében — oralis narrativaknak is nevezik, €s ezt egy
atfogo terminusként kezelik, amely a torténetmesélés szdmos tipusat feloleli
(pl. Colletta et al. 2010). A prototipus ebben a felfogasban a dialégusban
megjelend spontdn narrativa (Fludernik 2013). A narrativa az iddben
lejatszodo torténések 0sszegzése (Bruner 1991).
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Egy megint mas megfogalmazasban: a narrativa sajatos verbalis nyelvi
viselkedés (Colletta et al. 2010), amely tobb tekintetben is eltér a nem
narrativa jellegli beszédkommunikaciétol, példaul a tarsalgastél vagy a
parbeszedtdl (pl. Labov 1972/2019; Ono—Thompson 1995; Linde 2001). Egy
tovabbi definicid szerint: a narrativa a torténések sorozatanak felidézése. Ez a
felidézés lényegében egy szlrd, amelyen az eredeti torténések keresztiil-
mennek, és alkalmazkodnak az adott beszédhelyzethez (pl. Neisser 1984).
Kismértékben modositott definicio szerint, a narrativa agy jellemezheté mint
események sorozata, amelyek szimbolikus reprezentdcioja barmely nyelvben
fellelhetd (Ferreira Netto 2017). A szerzd konkrétabban igy ir: a narrativa a
memorizalt észleletek szimbolikus helyreallitisa a beszédprodukcidban,
prozodiai ¢és lexikdlis improvizaci6. A nyelvi narrativdk esetében a
szimbolikus egymasutanisag Labov és Waletzky szerint (1967) voltaképpen a
mondatok sorozatanak feleltethetd meg, amelyekkel megvalosulnak a
reprezentaciok. A narrativat a legtobbszor szinonimaként értelmezik a
torténetmeséléssel, de van olyan felfogas, amely szerint az csak egy sajatos
miifaja a narrativanak (Colletta et al. 2010; Fludernik 2013). A
tarsalgaselemzés aspektusabol megfogalmazva, a narrativa egy kozponti
mechanizmus, amely révén szocidlis ismereteket adunk at (Linde 2001). A
narrativdk a tarsalgds részei lehetnek, el6fordulhatnak dialogusokban és
szdmos mas kommunikécids helyzetben. Vizsgalhatok a kognitiv teljesit-
mény, a funkcid, illetve a nyelvi (fonetikai, pszicholingvisztikai, pragmatikai
stb.) sajatossagok aspektusaibol (pl. Ando 2006).

A narrativa voltaképpen egy verbdlis elbeszélés, amelyet (rendszerint)
elozetes felkésziilés nélkiil a beszéld egy adott helyzetben valdsit meg.
Ahhoz, hogy egy narrativa létrehozhato legyen, adott élmény vagy élmények
sorozata sziikséges, amelyek emlékként, illetve emlékek sorozataként a
szubjektiv szlir6kon keresztiil érvényesiilve alapozzak meg a narrativat. A
mindenkori iddzitésnek fontos szerepe van. A narrativa célja kettds (vo.
Labov 1981): egyrészt az, hogy a beszéld megismertessen egy esemény-
sorozatot (egy toOrténetet stb.) a hallgatoval vagy hallgatokkal, ekkor
informacidatadas torténik, masrészt pedig az, hogy a beszéld személyes
megjegyzéseket flizzon a szovegbe, és ezaltal a sajat véleményét is
ismertesse, hozzaflizze az elmondottakhoz. A narrativdk a sémafogalom
mukodése mentén realizalodnak, vagyis globdlis ismeretmintdk, amelyek az
eseményeket bizonyos kritériumok (pl. id6zités, ok-okozati viszony) mentén
rendezik (pl. Rumelhart 1975; Kintsch—van Dijk 1978). Bartlett felfogasaban
a séma a multbeli reakciok, illetve tapasztalatok aktiv szervezddése (1985); a
narrativ séma folyamatosan médosul és nem befejezett; alapvetd jellemzdje a
cselekvéskozpontu szervezddés (Bruner 1990).

A torténetmesélés mint specifikus visszaemlékezés kapcsolatban van mind
a hosszu tava, mind a rovid tdva memoridval (pl. Martin—Feher 1990). A
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kezdetektdl vizsgaltdk a memoria szerepét, Osszefiiggéseit a tartalmi
elemekkel (pl. Neisser 1984). Baddeley epizodikus tarolasi modellje szerint
(2000) a munkamemoria végrehajtd6 komponense kiilondsen fontos szerepet
jatszik a kiilonb6zd reprezentacios formak ¢és a kordbban azokkal
Osszefiiggésben nem 1év0 koncepciok 0Osszekapcsolasaban. Ez jelenti a
kiindulést a narrativak megalkotdsdhoz a munkamemoria szintjén. A hossza
tavii memoria — Ericsson €s Kintsch (1995) elmélete alapjan — oly mddon
teszi lehetdvé a narrativak létrehozasat, hogy a jelentéses egységek gyorsan
megfeleltethetdk a hosszi tavii memoridban mar 1étezd strukturdknak.
Mindez persze akkor valosul meg valoban gyorsan, ha a rovid tavi memoria
(is) jol mikddik. A hosszl tavi memoridban mar meglévo és tarolt emlékek
biztositjadk a besz¢ld szubjektiv véleményének, reakcidinak kialakitasat. A
hosszi tavii memoria szemantikai és szintaktikai reprezentacidi relative
automatikusan hozzéaférheték, példaul egyes mondatok, illetve egy Ossze-
fiiggd torténet mondatainak ismétlésekor, de nem fliggetlenek a munka-
memoria teljesitményétdl (Jefferies et al. 2004). Az emlék voltaképpen
reprezentacio, az emlékezés pedig rekonstruktiv folyamat (Bartlett 1985;
Harré 1997), amelynek az aktivalasa révén valik lehetdvé a narrativa
produkélasa. Az emlékezés szoros kapcsolatban van az észleléssel, a
fantaziaval, avagy a kiilonb6z6 gondolkodasi folyamatokkal (vO. Bartlett
1985), igy ezeknek a hatasa érvényesiil a narrativak nyelvi, illetéleg fonetikai
jellemzdinek alakulasaban.

A feltételezések szerint 1étezik egy un. torténetmeséld, bizonyos sémakra
¢épiild, holisztikus gondolkodés (pl. Bruner 1986), amit narrativak
produkcidjakor alkalmazunk. Ez a fajta gondolkodéis bizonyos iddrendet
kovet, tarsas meghatarozottsagl, de nem fiiggetlen a személyes mitkodésektdl
sem. Feltételezik, hogy a torténet egyes epizodjainak bemutatasa dominal a
tartalom szintjén. Tobb évtizeddel ezeldtt Labov és Waletzky leirtak, hogy a
narrativa strukturaja két komponens mentén szervezddik, egyrészt aszerint,
hogy mi tortént, masrészt pedig, hogy mit érdemes elmondani (1967).

Egy adott témarol relative hosszan beszélni komplex feladat (Colletta et
al. 2010), amelyet a beszédfeldolgozas miiveletei el6znek meg. A narrativak
rejtett beszédprodukceids tervezése bizonyos értelemben kiilonbozik a spontan
kozlésekétdl (Levelt 1989; Bock—Levelt 1994). A spontdn beszéd
tervezésének elsé szintje az {lizenet szintje, ezt koveti a grammatikai kddolas
szintje (a lexikai, szemantikai reprezentaciok kivalasztdsa, a szintaktikai
struktarak létrehozasa), végiil a fonoldgiai és fonetikai kodolas, amelyek a
kiejtést kdzvetleniil megeldzik. A narrativak produkciojanak tervezésében az
lizenet szintjén van a legnagyobb eltérés a spontan kozlésekéhez képest,
mivel itt a beszédmegértés soran feldolgozott iizenet lesz az, amit a beszéld
verbalisan megfogalmaz, és meghangosit (pl. Gosy 2010). Ez pedig sajatosan
befolyasolja a tovabbi szintek miikodését is, foként a lexikalis szelekcidra
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vonatkozoan. A szintaktikai és a szemantikai, illetve a fonoldgiai tervezések
is bizonyos mértékig kotottek, a beszédfeldolgozas soran aktivalt
reprezentaciok hatasa érvényesiil ezek létrehozasaban. A spontdn beszéd
soran a gondolatok valogatasa és a grammatikai struktirak kialakitdsa még
messze nem fejezddik be, amikor mar milkddik a fonoldgiai, illetve az
artikulacids tervezés. Mindezzel szinte egy idoben zajlik a kivitelezés, vagyis
az artikulaciés mozgassorozat, a kiejtés. Itt megint eltérés van a narrativak és
a spontan kozlések produkcioja kozott, amennyiben az eldbbiek esetében a
gondolatok valogatdsa a megértett kozlés egyes részeinek szelekcidjan (ill.
sorba rendezésén) alapszik, és folyamatos kapcsolatban van a munka-
memoridval és a hossza tdva emlékezettel is. A narrativa tehat improvizaciok
sorozata, amely improvizaciok a lexikdlis valogatast, a grammatikai és a
prozddiai tervezést érintik, hatdssal vannak a kivitelezési folyamatokra is, és
sajatosan érvényesiilnek a folyamatban a memoriamiikodések.

A narrativdk megvaldsitdsa ovodaskorban kezdddik, és folyamatosan
fejlodik, ahogy az ahhoz sziikséges készségek is érnek, valtoznak (Hickmann
2003; Lucero 2015). Mar haroméves kort6l miikodnek azok a stratégidk,
amelyek a narrativdk létrehozasdhoz sziikségesek (Ando 2005). Tizenéves
korban a narrativdk a mindennapok verbalis kommunikécidjanak részeivé
valnak, amit konkrét elemzések igazoltak 10 és 18 év kozott fiatalok
torténetmeséléseinek alapjan. A {6 valtozok a cselekmény szerkezetében és a
visszaemlékezések struktirdjaban voltak megragadhatok (McKeough—
Genereux 2003). A tinédzserek beszéde kozeliti a felndttekét, de még szamos
tekintetben eltér attdl, ahogy a gyermeknyelvtdl is. Nyelvhasznélatuk és
beszédmodjuk keveréke a sztenderdnek és a szubsztenderdnek, a kozvetlen
kornyezetre jellemzd beszédsajatossdgoknak és a szleng formaknak (Coulmas
2013; Laczko6 2013; Oancea 2016; Libardi 2015).

Az életkor a késObbiekben is meghataroz6. 79 adatk6zlé — negyven és
kilencvenegy év kozotti felndttek — narrativait elemezték az 1ddzités, az
informaciotartalom és a kohézi6 szempontjabol (Onésimo et al. 2005). Azt
talaltdk, hogy az életkor eldrehaladdsaval novekedett a narrativdk hossza,
ugyanakkor szlikiilt az informdaciotartalom, boviiltek az irrelevans részek. A
beszédprodukcid valtozasai a felndttek esetében (is) anatomiai, fizioldgiai
okokra vezethetdk vissza, illetve a kognitiv milkodések modosuldsai a
felelosek eértiik, és mindezek tiikkr6zodnek a narrativakban (pl. Huttenlocher—
Burke 1976; Wohlert—Smith 1998; Degrell 2000; Czigler 2003; Xue—Hao
2003; Burke—Shafto 2004; Zraick et al. 2006; Rodriguez-Aranda—Jakobsen
2011; Bona 2014). A tipikus id6sddés természetes hatast gyakorol a 1égzésre,
az izommiukddésre, az artikuladcidos mozgasokra, a beszédkontrollra, végered-
ményben az dsszes beszédfolyamatra (pl. Berry et al. 1996; Bashore et al.
1998). Az iddsek kognitiv valtozésai érintik az 0j informacidkra vonatkozé
emlékezés folyamatait, de joval kevésbé a beszédmegértési mechanizmust,
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mivel a szemantikai ismeretek jol megdrzottek (Cowan 1995; Burke—
MacKay 1997; Burke et al. 2000). A figyelem csokkend intenzitdst mutat
iddésebb korban (Cowan 2001), a figyelem és a munkamemoria igen szorosan
Osszefiiggenek (Cowan 1995). Sem az un. iddskor, sem a fiatalok egyes
¢letkorok mentén szervezodott csoportjai azonban nem homogének. A
beszéloket érd kiilonféle hatasok eltéréen hathatnak a beszédprodukciora,
bizonyos fokig fliggetleniil annak mifajatol (pl. Degrell 2000).

Kutattadk a torténetmesélés kiilonféle sajatossagait, logikai vazat (pl.
Bruner 1990). A prozodia, ezen beliil is az alaphangmagassag valtozasai, a
beszédsebesség tényezdi ¢€s a narrativdk strukturdlis jellemzéi maér
évtizedekkel ezeldtt a vizsgalatok kozéppontjaba keriiltek (pl. Labov
1972/2019; Wolfson 1982; Wennerstrom 2001; Béna 2014; Ferreira Netto
2017). A beszéd temporalis jellemzdinek valtozasa az életkor mentén gyakran
kutatott teriilet, é¢s szamos eredmény igazolt hasonlosagokat, de eltéréseket is
a kulonféle nyelvekben (pl. Flipsen 2006; Bannard—Matthews 2008;
Jaczewitz et al. 2010). Az idések a kozléseik idOtartamat és egyéb iddzitési
paramétereit a fizioldgiai kapacitdsuknak megfeleléen alakitjak (Winkworth
et al. 1995; Kent 2000; Bona 2013; Fletcher—McAuliffe 2015). Vannak
ugyanakkor olyan kutatasi adatok, amelyek szerint nincs kiilonbség a fiatal €s
az 1dds besz¢lok egyes temporalis jellemzdiben, ilyen példaul a zongekezdési
1d6 (pl. Ballard et al. 2001; Brenk et al., 2009). A hezitalasok €és a megakadas-
jelenségek novekszenek idéskorban (Kemper 1992; Béna 2013), igy hatéssal
vannak a beszéd folyamatossagara. Mindezen tények fokozottan érvényesitik
a hatdsukat a narrativak produkcidja esetén. A korszerli technikdkat a
narrativak elemzésében is alkalmazzak, hogy megismerjék az agy egyes
teriileteinek aktivalodasat (Troiani et al. 2008). Azt tapasztaltdk, hogy tobb
agyl régio is aktivalédik ekkor szemben mas tipusu beszédprodukcidk
létrehozasaval. A koherens narrativa létrehozasédhoz relative nagy kiterjedésii
agyl halozati struktara sziikséges.

A narrativak egy sajatos tipusa az, amikor — kisérleti helyzetben — a
beszélonek az a feladata, hogy egy hallott széveget mondjon el a sajat
szavaival. A beszédprodukci¢ itt is alapvetden a beszédmegértésen, illetve a
memoriamiikodésen alapszik, és a narrativakra megallapitott tényezok
érvényesiilnek a 1étrejott beszédszovegben. A szokasos narrativaktol (pl.
Ando 2002) eltéréen azonban itt a kisérleti helyzetb6l adodéan nem a
beszédszituacio hivja életre a narrativat, hanem a feladat, a feladatot kijel616
személy pedig egyben a hallgatésdg. Noha az interjukészitd igyekszik ugy
viselkedni, mint egy valosagos beszédpartner, de alapvetden az a cél vezérli,
hogy az adatk6zl6 minél hosszabban €s folyamatosabban beszéljen. Az egész
helyzet tehat egy mesterséges dialdgusba agyazott narrativa létrehozésa.
Ennek a tipusu narrativinak nagy elénye, hogy kontrolldlhato a
beszédproduktum, amit a feladat allanddé tényez6i ¢és korlilményei
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biztositanak. A jelen kutatdsban vizsgalt narrativak abban is kiilonboznek a
természetes beszédhelyzetekre jellemzoktdl, hogy a meghallgatott ¢és
elmondand6 szoveg nem egy szokasos torténet, hanem egy tudomdnyos
ismeretterjesztd szoveg. Noha a beszéld beszédprodukciojat ez alapvetden
nem modositja, a ritkdbban hallott szoveg mégis sajatos helyzetet teremt.
Eppen ez teszi lehetévé, hogy életkortdl fiiggetleniil hasonld hattér-
miikodéseket feltételezziink az egyes beszéloknél. Valosziniisithetd, hogy a
narrativak temporalis mintdzata tiikrozi a beszédtervezési folyamatok
jellemzdit. Célunk ennek vizsgéalata mért paraméterek alapjan.

A jelen kutatds kérdése az, hogy a fenti megéllapitdsok vajon tizenéves
kort6l iddskorig tapasztalhatok-e, igazolhatok-e, €s ha igen, milyen kvan-
titativ modosuldsok mutathatok ki a narrativak produkcidjaban. Hipotéziseink
a kovetkezok: (i) A temporalis jellemzok jelentds atfedéseket fognak mutatni
az ¢letkor fliggvényében, (ii) a lényeges kiilonbségek a ,.fiatalok” és az
,1dosek™ kozott lesznek kimutathatok, (iii) az egyéni kiilonbségek minden
¢letkorban nagyok lesznek.

Modszertan

Adatkozlok

A keresztmetszeti kutatashoz 57 beszéldt valasztottunk ki véletlenszeriien a
BEA (Gosy et al. 2012) és a TiniBea (Gyarmathy—Neuberger 2015)
adatbazisbol, amelynek soran csak az életkort és a nemet vettiik figyelembe.
Meghatarozo6 szempont volt az életkoruk és az, hogy minden csoport fele ndi,
fele férfi besze€ld legyen. A TiniBea adatkozl6i 16-17 évesek voltak (életkori
atlaguk: 16,3 év), valamennyien gimnaziumi tanulok. A BEA adatbazis
adatkozldinek é€letkori atlaga a hiiszévesek csoportjaban 23,4 év, a harmincé-
veseknél 33,1 év, az Otvenéveseknél 54,2 év, a hatvanéveseknél 64,3 év, a
legidésebbeknél pedig 83,3 év. A csoportokat ugy alakitottuk ki, hogy az
adott ¢életkori sadvban legfeljebb 5 év korkiilonbség legyen a beszéldk kozott
(az évtized elejétdl). Az egyes életkori csoportok kialakitasanal figyelembe
vettilk mindenekel6tt a bioldgiai életkort, valamint a kategorizélasra talalhato
nemzetkozi (WHO) ajanlasokat (pL Kail-Salthouse 1994;
www.who.int/healthinfo/ survey/ageingdefnolder/en/). A kialakitott életkori
csoportok kozott a korkiilonbség valtozott; a tizenévesek €s a huszonévesek
kozott 7 év, a huszonévesek ¢és a harmincévesek kozott 10 év, a harminc- és
az Otvenévesek kozott mintegy 20 ¢év, az Otvenévesek és a hatvanévesek
kozott 10 év, végiil a hatvanévesek és a 80 évesek kozott kozel 20 év volt. A
hat csoport a kdvetkezd: tizenévesek, nagyon fiatal felnottek, fiatal felnéttek,
athajlas kortak, id6soddk és idések (vo. Bona 2013). A tanulmanyban az
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egyes csoportok azonositasara az életkoruk megnevezését hasznaljuk (pl.
huszonévesek, 6tvenévesek); a tablazatokban €s az abrakban a tizenévesekre
a 16 évet, a tobbi korcsoportndl az évtized kozepét jeloltik (pl. 25, 65
évesek), a nyolcvanéveseknél pedig a 80 évet hasznaltuk.

Valamennyi besz¢€ld érettségizett vagy fels6foku diploméval (is)
rendelkezett. A legiddsebb csoport tagjai nyugdijasok voltak, a hatvanévesek
kozlil csupan ketten. Valamennyien szocioldgiailag hasonld kdrnyezetbdl
jottek, és nagyvarosokban élnek. Az Gsszes besz€ld hallasa ép, illetdleg
¢letkoranak megfeleld volt a rdgzitéskor. Nem volt koztiik beszédhibas.

A hallott szoveg és az adatkozlok feladata

A kutatasban alkalmazott ismeretterjeszté szoveg a BEA-adatbazis
protokolljanak része. A szoveg idotartama: 1 perc 40 mp, szészdma: 173 (11
mondat). A n6i bemonddval rogzitett szoveg artikulacidos tempodja 11,38
beszédhang/s volt, ami 103,8 szd/percnek felelt meg. Az eredeti Gunning Fog
Indexet (Gunning 1969) alkalmaztuk a szoveg nehézségének jellemzésére, az
un. hosszl szavak helyett a ritka szavakat vettiik figyelembe. A kapott érték
12,2 (ez az érték a nehezebb szdvegeket jellemzi, bar a magyarra sztender-
dizalt értékek nincsenek). A szdvegben fO szerepet kapott novény kevéssé
ismert, a neve cdpamustar.

Az adatkozlok feladata az egyszer hallott szoveg tartalmanak minél
részletesebb elmondasa (ismertetése) volt. Az interjukészitd (minden esetben
ugyanaz a személy) csak akkor szolalt meg, ha az adatk6z16 megakadt vagy
kérdést tett fel. A vizsgalt anyagban ez minddssze haromszor fordult eld.

A rogzitett anyag feldolgozasa

Az adatkozlok narrativait a BEA-adatbazis protokolljanak megfeleléen
rogzitették. A teljes beszédanyag: 4696 mp, azaz 78,3 perc, draban kifejezve:
1,3 ora. A feldolgozas soran a narrativak temporalis jellemzdit vizsgaltuk
minden korcsoportban: a teljes iddtartamukat, a sziinetek tipusat (néma és
kitoltott), eloéfordulasat és iddtartamat, a kiejtett frazisok/beszédszakaszok
eléfordulasat, iddtartamat, valamint az elhangzott szavak szamat. Megha-
taroztuk tovabba a beszédtempodt €s a beszéd folyamatossagat. Frazisnak a
szlinettdl szilinetig tartd beszédszakaszokat tekintettiik.

A vizsgalt paraméterek (frazisok, néma és kitoltott szlinetek) eléfordulasat
kétféleképpen is meghataroztuk: egyrészt adott idéegységre, masrészt 100
szora vetitve (pl. Tavakoli—Skehan 2005; de Jong et al. 2013). A sziinetek
iddtartamaival foglalkoz6 vizsgalatokban kiilonbdznek a legkisebb, elemzett
idoértekek meghatarozasai, gyakori a 200 ms és 300 ms kozotti minimum-
érték, a leggyakoribb talan a 250 ms (kiilondsen az idegen nyelvi narrativak
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elemzése estében, vO. de Jong—Perfetti 2011). A sziinetek évtizedekkel
ezelotti elemzésekor még nem allt rendelkezésre olyan pontos miiszer, amely
lehetové tette volna a 200 ms-nal rovidebb értékek pontos mérését (vo.
Goldman-Eisler 1968). Ezért terjedt el a kezdetekben ez az érték, amely mas
iddtartammal nem (vagy nagyon nehezen) volt dsszetéveszthetd. Manapsag
egészen rovid idétartamok is megbizhatdéan definidlhatok, tovabba észlel-
hetdk is, mégis a sziinetek esetében ritka, hogy 200 ms-nal rovidebb értékeket
figyelembe vegyenek. A jelen kutatasban ugy dontottiink, hogy a minimalis
iddértéket 50 ms-nak valasztottuk, hiszen nem egy esetben 200 ms-nal
rovidebb frazisok is eléfordultak az anyagunkban (pl. az egyetlen nével6bdl
allok).

A beszéd folyamatossdganak tekintetében Segalowitz (2010) haromféle
megkdozelitést kiillonboztet meg: a kognitiv folyamatossagot, a kozlés
folyamatossagat és az észlelt folyamatossagot. A kozlések folyamatossaga
kiilonféle modokon mérheté (pl. Tavakoli-Skehan 2005), példaul a
folyamatossag megtorése (un. ’breakdown fluency’), ekkor megszdmoljuk a
szlinetek (néma és kitoltott) szamat és iddtartamat, és a teljes beszédidéhoz
viszonyitjuk. A folyamatossdg kifejezhetd az iddegységre esé kiejtett
szegmensek, szotagok vagy szavak szaméaval, ez voltaképpen az artikulacids
tempo a magyar terminoldgidban. A harmadik a javitasi folyamatossag, ami
azt mutatja meg, hogy a besz¢lé milyen gyakran ejt példaul téves kezdéseket,
ismétléseket, és milyen gyakran javitja a megakadéasait. Az észlelt
folyamatossag arra utal, hogy a hallgatd szubjektive miként itéli meg az
elhangzd beszéd sebességét. Kutatdsunkban a kozlés folyamatossagat
elemeztiik (Segalowitz 2010), mégpedig gy, hogy a beszeédidd és a sziinetidd
aranyaival jellemeztiik a beszéd folyamatossagat.

A rogzitett szovegek annotalasa a Praat programban (Boersma—Weenink
2015) tortént (frazisok, néma, kitoltott sziinetek). (Az egyéb hangadasokkal a
jelen elemzések sordn nem foglalkoztunk.) Az iddadatok kinyerése
automatikusan tortént (egy script segitségével). A temporalis adatok, valamint
a szavak szamanak feldolgozasa kozel tizezer adatot eredményezett.

Az adatokon statisztikai elemzéseket végeztiink. A fiiggd valtozok az
id6adatok, az el6forduldsra és a szdszamra vonatkozd adatok, a fliggetlen
véltozok pedig az életkor és az idéadatok tipusai voltak; a beszélé random
faktorként lett megadva. Az elemzésekhez a GLMM modszert, Kruskal—
Wallis-tesztet, Mann—Whitney-tesztet és Pearson-korrelacio alkalmaztunk az
SPSS 20.0 programban.

Eredmények

Az eredmények jellegzetes valtozdsokat mutattak a temporalis mintazat
tekintetében az életkor fliggvényében. A kapott adatokat az alabbiak szerint
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targyaljuk: a narrativak teljes idOtartama, a narrativak széallomanya, az adat-
kozlok beszédtempdja, a beszédszakaszok (frazisok) eléfordulésa, szoszama
és idotartama, a néma sziinetek elofordulasa és idotartama, a kitoltott
sziinetek eldfordulasa és id6tartama, a beszéd folyamatossaga, valamint az
egyéni (vizsgalt) temporalis jellemzok.

A narrativak teljes idOtartamat tekintve vizsgaltuk, hogy az egyes
csoportokban milyen terjedelemben ismertették az adatkozlok a hallottakat
(1. abra, bal oldali dobozdiagram). Az 4bra szemlélteti, hogy a median értékei
jelentésen eltérnek az életkor fliggvényében, azonban a szo6rodas mindentitt
relative nagy, vagyis egy adott életkori csoport adatk6zl6i nagy kiilonb-
ségeket mutatnak a produkalt narrativak hosszaban. A szérddas a legnagyobb
mértékben a huszévesek €és a hatvanévesek esetében volt tapasztalhatd (a
narrativak teljes iddtartamainak atlagai: 85,3 s, 87,6 s). Homogénebbek a
harmincévesek és a legiddsebbek (atlagiddtartamaik: 84,7 s és 86 s). Az
otvenévesek narrativainak atlagidétartama 81,3 s, a tizenéveseké pedig 70,2
s. Az Osszes adatkozlot figyelembe véve, a legrévidebb narrativa ideje 3,95 s
volt (a beszéld 16 éves), a leghosszabbat pedig egy otvenéves adatkozld
produkalta, a teljes beszédideje 154,7 s. A statisztikai elemzés nem igazolt
szignifikans kiilonbséget a narrativak teljes idOtartamai kozott az életkor
fliggvényében (F (5, 51) =5,42, p =0,744).

Elemeztiik a narrativakban szerepld szavak szamat. Osszesen 7819 szot
mondtak az adatkozlOk, a legtobb szoval a huszonévesek, a legkevesebbel
pedig a hatvanévesek fejezték ki magukat (1. abra, jobb oldali doboz-
diagram). A legkevesebb szo6t (63 db) tartalmazo narrativat egy tizenhat éves,
a legtobbet (366 db) pedig egy otvenéves adatkozld produkalta (ugyanazok a
beszElok, akiknek a teljes ideje a legrovidebb, illetve a leghosszabb volt). A
csoportonkénti atlagokat tekintve a huszonévesek €s a harmincévesek, vala-
mint a nyolcvanévesek értékei hasonlok voltak (153,7 db, 140,1 db, 142 db).

NIRRT

; . ;
6 25 35 55 65 80 25 55 65 80
Eletkor (év) Eletkor (év)

2501

15

Narrativik idétartama (s)
Narrativak szavai (db)

1. é&bra: A narrativak elmondasanak id6tartamai (baloldalon) és a szoszam (jobb
oldalon) az egyes ¢életkorokban (median €s szorodas)
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A legnagyobb eltérést az atlagértékben a tizenéveseknél tapasztaltuk a tobbi
¢letkori csoport adataihoz képest; Ok feltinden rovid narrativakat produkaltak
(szavak atlaga: 103,7 db). Az oOtvenévesek atlagosan 137,1 szdval, a
hatvanévesek pedig 150,4 szdval fejezték ki magukat. A statisztikai elemzés
nem igazolt szignifikans kiilonbséget a sz6szamban az életkor fliggvényében
(F(5,51)=1,011; p =0,421). Elemeztiik, hogy a vizsgalt narrativakban van-e
Osszefiiggés a teljes idotartam és a szoszam kozott. A Pearson-korrelacid erds
¢s szignifikans Osszefliggést igazolt (r = 0,831; p < 0,001).

A tempéértékek atlagat tekintve, huszonéves kortol csokkentek az
értekek (szd/percben: 108,9, 100,8, 102,44, 95,3), de a legiddsebbeknél
megjelent a relative gyorsabb temp6 (105,6 szd/perc). A tizenévesek atlaga
kisebb értéket mutatott (91,2 szd/perc), mint a hatvanéveseké, akiké 95,3
szo/perc (vO. 2. adbra). Az éabra azt szemlélteti, hogy minden korcsoportban
nagyok az egyéni kiilonbségek, és nagyon valtozatosak a tempdértékek, bar
tendencidk megfigyelhetok. A tizenévesek példaul inkabb lassabban, a
huszonévesek inkabb gyorsabban beszéltek. Ugyanakkor nem volt mate-
matikailag igazolhat6 Osszefliggés az adatkozl6 beszédtempoja és az életkora,
illetve a beszéd sebessége €s a narrativak teljes idotartama kozott.
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2. abra: A beszédtempo atlagértékei adatkozlénként és korcsoportonként

Osszesen 1896 frazis fordult eld a teljes anyagban. A frazisok eléfordulisa
¢s a narrativak teljes idOtartama kozott szignifikéns, kozepes erdsségl
Osszefliggést lattunk (Pearson-korrelacio: » = 0,469, p < 0,001). Vizsgaltuk a
frazisok el6fordulasi gyakorisagat a szavak szamara vetitve (100 sz esetén
hany frazis hangzik el), vo. 3. 4bra bal oldali diagram, valamint egy percre
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meghatarozva (db/perc), vo. 3. abra, jobb oldali diagram. A legkevesebb
frazis 100 sz6 esetében a legiddsebbeknél fordult eld, ez arra utal, hogy naluk
voltak a leghosszabbak az egyes frazisok. A legtobb frazis pedig a
tizenéveseknél volt adatolhatd, vagyis 100 szora vetitve Ok ejtették a legtobb
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3. abra: A frazisok (beszédszakaszok) el6fordulasa 100 szora vetitve
(baloldalon) és percben kifejezve (jobb oldalon) korcsoportonként (median
€és szorodas)

Nem taldltunk nagy kiilonbséget a frazisok eléfordulasanak iddre vetitett
gyakorisagi adataiban. A fiatalok és az iddsek csoportjain beliil is minimalis
eltéréseket tapasztaltunk (db/percben kifejezve az atlagértékek az életkor
novekedésének fliggvényében: 33,1 — 26,3 — 26,3 — 23,8 — 22 — 22). Nem
adodtak jelentds eltérések akkor sem, ha a fiatalok és az iddsek csoportjait
egyben kezeltik (28,6 db/perc, ill. 22,6 db/perc). A 100 széra vetitett
gyakorisagi értékek is hasonlok a fiatalok és az iddsek 0sszevetésében (29,9
frazis, ill. 23,1 frazis atlagosan). Az életkor fliggvényében nincs kimutathatd
szignifikdns eltérés a frazisok eldfordulasaban (Kruskal-Wallis teszt a
percenként ejtett frazisok szamat tekintve: Chi-Square = 8,673, p = 0,123). A
korrelacios elemzések azt igazoltdk, hogy erds az Osszefliggés a frazisok
el6fordulasa és a sz0szadm tekintetében, mindkét (szdszam ¢€s idbegységre esd
szavak szdma) megkozelitésben (Pearson-féle » = 0,914, p < 0,01). Ugyan-
csak erds, de negativ szignifikans 0sszefliggés mutathatd ki a frazisok hossza
(szoszamban megadva) €és az el6fordulasi gyakorisdg tekintetében. Minél
tobb szot tartalmaz a frazis, annal kevesebb szamu adatolhaté a narrativaban
(Pearson-féle korrelacio, r-érték: -0,695, p <0,001).

Tekintettel a beszédtempd értékeinek jelentds egyéni kiilonbségeire,
vizsgaltuk azt, hogy a frazisok hany szot tartalmaznak €letkori bontasban. Az
atlagértékek 1,1 és 11,4 kozott valtoztak, a részletes adatokat (egy késébbi
Osszevetéshez) az 1. tablazat tartalmazza. Az életkor szerint ugyanakkor nincs
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szignifikans kiilonbség a frazisokat alkotd szavak szamaban (F(5, 56) =
1,221, p=0,313).

1. tablazat: A frazisok szavainak szama életkoronként

Eletkor Frazisok szavainak szima (db)
(év) atlag SD m £;$T£2;:Eek
16 3,6 1.9 T-78
> 31 2,9 18114
» 3.8 0,7 2,648
55 43 12 3368
© 44 L1 2,7-6,1
i >0 1.3 33-6,6

A frazisok idétartama szoros Osszefiiggést mutatott az életkorral, a nagyobb
egyéni kiilonbségek az oOtvenéveseknél és a még iddsebbeknél voltak
tapasztalhatok (4. abra). A szorddas is a két idOsebb életkorban volt a
legnagyobb. A tizenévesek ¢és a huszonévesek frazishossza volt a
legrovidebb, mintegy 100 ms-mal ndvekedett a harmincévesek esetében.
Jellegzetesen hosszabbak voltak a frazisok iddtartamai az 1ddsebb
¢letkorokban (2. tdblazat). A statisztikai elemzés szignifikans kiilonbséget
igazolt a frazisok idétartamdban az ¢€letkor szerint (F(5, 1895) = 22,500, p =
0,001). A paronkénti Osszevetés a harom fiatal csoportban nem mutatott
szignifikans eltérést, tovabba az otven- €s hatvanévesek, valamint a hatvan-
és a nyolcvanévesek kozott sem. A nyolcvanévesek frazisiddtartamai
jellegzetesen elkiiloniiltek az idések csoportjaban.

2. tablazat: A frazisok id6tartamai életkoronként

Eletkor Frazisok idétartama (ms)
(év) atlag SD
16 1285 850
25 1445 1229
35 1548 1161
55 1820 1374
65 2150 3818
85 2287 1565
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A néma sziinetek el6fordulasat elemeztiik az életkori csoportok szerint.
Osszesen 1830 db néma sziinetet azonositottunk, az egyes korcsoportokat
tekintve atlagosan 28 ¢és 38 db kozottiek voltak az eléfordulasok, a
legritkdbbak az 6tven- és a nyolcvanéveseknél (28,3, ill. 28,6 db), illetve a
hatvanéveseknél (29,8 db). A leggyakoribbaknak pedig a harmincéveseknél, a
huszéveseknél és a tizenéveseknél (37,9; 36,6; 33,3 db) adodtak. Megnéztiik,
hogy vajon a néma sziinetek szdma és a narrativak idOtartama kozott
fellelhet6-e Gsszefiiggés, de a statisztikai elemzések ezt nem igazoltak. A 100
szbra vetitett gyakorisag (4. abra, baloldali diagram) mutat ugyan eltéréseket
a korcsoportok kozott, de a kiilonbségek nem szignifikdnsak (Chi-Square =
9,970, p = 0,076). Anyagunkban a néma sziinetek relativ gyakorisaga (4.
abra, jobb oldali diagram) iddegységre vetitve, matematikailag igazolhat6
eltéréseket mutatott az életkor szerint (Chi-Square = 11,678, p = 0,039), a
paronkénti tesztek (Mann—Whitney U-teszt) azonban csak a harmincévesek
¢s a hatvanévesek, illetve a nyolcvanévesek kozott mutatott szignifikans
kiilonbséget (Z = -2,419; p = 0,016; Z = -2,830; p = 0,005). A legidd-
sebbeknél fordultak el legritkdbban a néma sziinetek (12,3 percenként),
leggyakrabban a tizenéveseknél (28,5 percenként) és a fiataloknal (25,7
percenként €s 26,9 percenként). Az Otven- és hatvanévesek ritkabban
produkaltak néma sziineteket, azok el6fordulasa pedig csaknem megegyezett
a két korcsoportban (20,8 percenként, ill. 20,7 percenként). A gyakorisag
kétféle modszerli vizsgélati adatai kozott erds, szignifikdns Osszefiiggés volt
(Pearson-féle » = 0,924; p < 0,001).
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4. ébra: A néma sziinetek elofordulasa 100 szora vetitve (baloldalon) és percben
kifejezve (jobb oldalon) életkori csoportonként (median és szorodas)

A néma sziinetek idétartamai szembetiinben kiilonboztek a fiatalok és az
oven-, illetve hatvanévesek csoportjai kozott (3. tdblazat). Az adatok relative
nagy szorddast mutattak az életkor fliggvényében. A maximumértékek 16 s
koriiliek, és az idésebbek csoportjaiban fordulnak eld. A fiatalokndl és a
tizenéveseknél adatolt leghosszabb néma sziinetek értéke mintegy 6 s volt. Az
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Osszes adatkozlot figyelembe véve, a néma sziinetek atlagos id6tartama 599
ms, a fiataloké 561 ms, az id0sebbeké 646 ms volt.

3. tablazat: A néma sziinetek id6étartamai életkoronként

Eletkor | Néma sziinetek idétartama (ms)
(év) atlag SD
16 676 722
25 527 522
35 479 445
55 617 1066
65 752 1024
85 570 452

A legrovidebb néma sziineteket a harmincévesek produkaltak, és hasonldak
voltak a huszonévesek adatai is. A leghosszabbakat pedig a hatvanévesek.
Szembetlind a tizenévesek néma sziineteinek idétartama, az atlagértékiik
inkabb az iddsekre volt jellemzd. A statisztikai elemzések szignifikans
kiilonbséget igazoltak az életkor fliggvényében a néma sziinetek iddtartamat
tekintve (F(5, 1829) = 5,962, p = 0,001). A paronkénti 6sszehasonlitdsban
négy esetben teljesiilt a szignifikans kiilonbség, a tizenévesek ¢és a
harmincévesek, a huszonévesek és az Otvenévesek, illetve a hatvanévesek,
valamint a harmincévesek és a hatvanévesek kozott, vagyis jellemzden a
fiatalok és az idések kozott (a p értéke mindeniitt < 0,05).

A Kitoltott sziinetek ritkabban fordultak el a narrativakban, mint a néma
szlinetek, szdmuk mintegy a harmada az utdbbiaknak (596 db a teljes
anyagban). Az egyes ¢letkori csoportokban az eldfordulas valtozo
darabszamot mutatott: a tizenéveseknél 68, a huszonéveseknél 115, a
harmincéveseknél 167, az O6tvenéveseknél 142, a hatvanéveseknél 85 és a
legidésebbeknél mindossze 19 db fordult eld. Tekintettel a narrativak eltérd
teljes idOtartamara, itt 1is kétféleképpen elemeztik az el6fordulasi
gyakorisagot, amely azonban hasonlé mintdzatot mutatott, akar idéegységre,
akar 100 szoéra vetitve szemléltetjiik az adatokat (5. abra). A kitoltott sziinetek
el6fordulasa az életkor elérehaladtaval ndvekszik a fiatal csoportokban, majd
otvenéves kortol kezdve csokkend tendencidt mutat. A statisztikai elemzés
(Kruskal-Wallis teszt) szerint az el6fordulds szignifikdnsan kiilonbozik az
¢letkor tekintetében, fiiggetleniil att6l, hogy iddegységre (Chi-Square =
18,884; p = 0,002), avagy 100 szoéra vetitve (Chi-Square = 16,728; p = 0,005)
vizsgaljuk az adatokat. (Az eldfordulas kétféle szamitasa nagyon erds
korrelaciot mutat: Pearson-féle » = 0,960; p = 0,001.) A paronkénti



Narrativak temporalis mintazata tinédzserkortol idGskorig 119

Osszehasonlitds (Mann—Whitney-teszt) négy esetben igazolt szignifikans
kiilonbséget: a nyolcvanévesek és a harminc- (Z = -3,418; p = 0,001), 6tven-
(Z = -3,320; p = 0,001) és hatvanévesek kozott (Z = -3,222; p = 0,001),

valamint a tizenévesek €s a harmincévesek kozott (Z = -2,092; p = 0,041).
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5. abra: A kitoltott sziinetek el6fordulasa percre (baloldalon) és 100 széra
vetitve (jobb oldalon)

A kitoltott sziinetek idOtartama nagy szorodast mutatott, a legrovidebb 64 ms
(huszonéves adatk6zld), a leghosszabb pedig 1862 ms volt (hatvanéves
adatkozld). Az atlagértékeket a 4. tablazat tartalmazza, a kitoltott szlinetek
id6tartama szignifikansan kiilonbozott az €letkor fiiggvényében (F(5, 595) =
10,199, p = 0,001). A paronkénti Osszevetés eredménye szerint azonban az
lathatd volt, hogy a fiatalok térnek el szignifikansan az iddsebbektdl,
pontosabban a 16 évesek a hatvanévesektdl, valamint a huszon- és
harmincévesek az Otvenévesektdl és a hatvanévesektdl. A harom iddsebb
csoportban nagyobb volt a szor6das, mint a fiataloknal.

4. tablazat: A kitoltott szunetek idOtartamai életkoronként

B Kitoltott sziinetek
Eletkor idétartama (ms)
(év)

atlag SD

16 373 188

25 341 139
35 333 186
55 442 239
65 511 335

85 429 240
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A néma és a kitoltott sziinetek eléforduldsa nem korreladlt egymassal; az
ido6tartamaik gyenge kozepes erdsségli, szignifikans Osszefiiggést mutattak
(Pearson-féle » = 0,444, p = 0,001). Ez utdbbi arra utal, hogy azok a beszéldk,
akik hosszabb néma sziineteket tartottak, rendszerint hosszabban is
hezitaltak, illetve a rovidebb néma sziinetek esetén altalaban rovidebbek
voltak a kitoltott sziinetek is.

A beszéd folyamatossagat jol jellemzi az, hogy a beszédidéhoz képest
milyen a szilinetidd ardnya. Sok sziinet esetén szaggatottabbnak tlinik a
beszéd, mig kevesebb sziinet esetén a hallgatd szdmara folyamatos a hangzas
(de Jong—Perfetti 2011; Béna 2017). Ez nyilvan fiigg a szlinetek idétartamain
kiviil az eléfordulas gyakorisagatodl is. Elemeztiik a sziinetek eldfordulasanak
¢s idotartamanak az Osszefiiggését. A néma sziinetek eléfordulasa erds
korrelaciot mutatott az iddtartamaikkal (Pearson-korrelacio, » = 0,940; p =
0,005). A kitoltott sziinetek esetében az eldfordulas €s az idotartamok kozott
nem volt Osszefliggés kimutathato.

Elemeztiik a sziinetek idétartamat és ardnyukat a beszédidéhoz képest az
adatkozl6k narrativaiban (6. abra, felsd diagram). A sziinetidOtartamok az
idésebbeknél hosszabbak ugyan, de hosszabbak a beszédszakaszok is. A
szlinetidok aranya kissé valtozott az életkorral, ez a valtozas a legfiatalabbak
¢s a legiddsebbek kozott csokkend tendenciat mutatott, a koztiik 1évo életkori
csoportokndl hasonld sziinetidé-aranyt tapasztaltunk. A sziinetid6 aranyaban
a legfiatalabbak ¢és a legidésebbek kozott a kiilonbség 14,5%. Megnéztiik,
hogy az idOtartam ¢és a sziinetidd Osszefliggésében (beszédidd/sziinetidd)
hogyan valtozik a folyamatossdg az életkor fliggvényében (6. éabra, alséd
diagram). Annal kevésbé folyamatos a beszéd, minél kisebb a szazalékban
kifejezett érték, vagyis a beszédidd és a sziinetidd hanyadosa. Az abrardl
leolvashatd, hogy legkevésbé folyamatosak a tizenévesek narrativai, a
legnagyobb mértékben folyamatosak a nyolcvanévesekéi.

Az adatelemzések sordn szembesiiltiink az adatk6zlOk beszédében
tapasztalhatd nagy egyéni idézitési  kiilonbségekkel ugyanazon
korcsoportokon beliil is. Az individudlis eltérések mind a beszédszakaszok
id6tartamat, mind a sziinetezést érintették. A csoport beszéldi kozott minden
esetben nagyobbak voltak az eltérések, mint az ugyanazon beszélé temporalis
adatai kozott. A frazisok iddtartamét tekintve, hdrom életkori csoportban
tudtunk szignifikdns kiilonbségeket igazolni a beszéld fiiggvényeében, a
huszon-, a hatvan- és a nyolcvanéveseknél (p = 0,03, p = 0,043 és p = 0,001).
A sziinetiddtartamokban a csoportokon beliil nem volt szignifikans kiilonbség
az adatkdzI6 fiiggvényében.
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6. &bra: A beszédszakaszok és a sziinetek idStartama (folul) és a
sziinetidd aranya (alul) korcsoportonként (atlagértékek)

Szemléltetésiil kozoljik két-két adatk6zléi csoport tempordlis mintazatat
(dobozdiagramokon) a vizsgalt narrativak produkcidja alapjan. Két esetben
jelentések az egyéni eltérések (huszonévesek, hatvanévesek), két masik
esetben, a tizenévesek és a harmincévesek iddadataiban kisebbek a
kiilonbségek (7. és 8. abra). A fiatal besz¢élok csoportjaiban kisebb volt az
ugyanazon besz¢éld adatainak szorddasa, mint az idOsebb csoport beszéldi
esetében. Nem csupan az azonos ¢letkorti beszéldk kozott nagyok a
temporalis eltérések, hanem ugyanazon beszélén beliil is sok esetben erdsen
szorodnak az iddadatok. Anyagunkban csak harom csoportban volt
szignifikans hatds kimutathaté a frazis-idotartamokban a beszéld személy
fliggvényében, a huszonéveseknél, a hatvanéveseknél és a nyolcvan-
éveseknél.
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7. abra: Az adatko6zlOk egyéni temporalis mintazata a sziinetezésben és a
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Kovetkeztetések

Kutatasunkban egy sajatos beszédmiifaj, a narrativak idozitési jellemzdit
vizsgaltuk kiilonféle mérések alapjan. A beszédanyag iranyitott narrativa volt,
vagyis a beszédszandék nem a besz¢l6tdl indult, hanem egy adott
kommunikécios helyzetben az interjukésztd kérésére jott létre (Schegloff
2007; Boronkai 2009; Colletta et al. 2010). Az adatkozlok feladata egy
ismeretterjesztd szoveg egyszeri hallds utani elmondasa volt. A narrativak
temporalis adatai eltéréseket mutattak az életkor fiiggvényében, tobbségiiket
azonban statisztikailag csak a fiatalok (< 50 ¢év) és az iddsek (> 50 év)
szembenallasaban, illetve kiilonbozdségében lehetett igazolni.

A narrativak teljes idotartamai és a beszédtempo6 értékei arra utalnak, hogy
az ¢életkor csak bizonyos mértékig meghatirozd tényezd. A kutatdsban
feldolgozott iranyitott narrativakban a besz¢lének nagyobb mértékben kellett
a munkamemoria teljesitményére tdmaszkodnia, mint a hosszu tava
memoriaéra; a hosszi tavi memoria a reflexiok kialakitasat és
meghangositasat biztositotta. Ez (is) eredményezhette, hogy sem a narrativak
teljes beszédidejében, sem a tempdértékekben matematikailag igazolhato
kiilonbségeket az életkor mentén nem talaltunk. Ugyanerre az eredményre
jutott két iddskort csoport vizsgalatdban Bona (2014) szemben az ugyanazon
adatkozl6k spontan narrativdinak elemzett idéadataival.

A beszédszakaszok elofordulasara nem, az i1dotartamukra azonban
szignifikans hatast gyakorolt az életkor. A frazisok szama erdsen valtoz6 az
egyes ¢€letkori csoportokban, az egyéni kiilonbségek meglehetdsen nagyok, és
ez felboritja a csoport (életkori) homogenitasat. A harom fiatal korcsoport
kozott nem mutathatd ki szignifikans kiilonbség a frazisok iddtartamat
tekintve, az iddsebbekhez képest azonban igen. Az életkor ndvekedésével
hosszabb frazisokat ejtenek a beszéldk. Ugy gondoljuk, ennek legalabb két
oka van. Az egyik a tapasztalatban, a masik a kognitiv miikodésekben
keresendd. Minél iddsebbek vagyunk, altalaban annal nagyobb a beszédrutin,
beleértve a beszédtervezés és a beszédkivitelezés valamennyi folyamatat. A
gondolatok el6hivasa, Osszerendezése — a jelen kutatas sajatossdgait figye-
lembe véve — pedig azért meghatarozo, mivel a fiatalok igyekeztek minél
pontosabban visszaadni az elhangzottak tartalmat, az iddsebbek viszont
meglehetdsen szabadon kezelték a tartalmi ismertetést. Nem egy esetben az
asszociacios miikddések révén aktivalt gondolataik meghangositasaval
egészitették ki vagy potoltdk az elhangzottakat a narrativdjukban. Ennélfogva
hosszabb beszédszakaszokat tudtak produkalni. Angol beszéloknél — spontan
kozlésekben — azt tapasztaltak, hogy az iddsebbek frazishossza csokkent
1d6sebb korban, és nagyobb variabilitdst mutatott, mint a beszélok kozotti
értekek (Jacewicz et al. 2010). Anyagunk adatai egyik megallapitast sem
tdmasztottak ald. Az 1ddsebbekre inkdbb a hosszabb frazisok voltak
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jellemzok, és a csoportszintii frazisidétartamok minden esetben meghaladtak
az egyén beszédszakaszainak idétartamat, bar esetenként a kiilonbség csak
mintegy 200 ms volt. Valosziniisithetd, hogy az eltérés egyik f6 oka a spontan
beszédszovegek miifaji kiilonbsége volt.

A frazisokban megjelend szavak szama hasonld a kiilonbozd életkori
csoportokban, a szérodasuk azonban nagyobb a fiatalabbaknal, mint az
idésebbeknél, vagyis az egyéni kiilonbségek 6tven éves kor alatt nagyobbak,
mint a fol6tt. Tovabbi kutatds adhat szamot arrol, hogy a tobb sz6 egyben
tobbféle szot is jelent-e, avagy hogy ugyanazon szavak ismétlése okozza a
kiilonbséget. Az mindenesetre megallapithatd, hogy a tobb sz6 (még az
ismételtek is) a mentalis lexikon konnyebb hozzaférésével lehet kapcso-
latban.

A néma sziinetek esetében nem hataroztuk meg a funkciokiilonbségeket,
igy az iddadatok értelemszerlien funkciondlisan heterogének. Megalla-
pitasaink tehat altalaban a jelkimaraddsokra vonatkoznak, fliggetleniil attol,
hogy idényerés, avagy példaul 1¢élegzetvétel volt a megjelenés oka. Az a tény,
hogy a néma sziinetek gyakoribbak voltak a fiataloknal, arra utalhat, hogy
nagyobb mértékben alkalmaztak a diszharmonia feloldésara, illetve gondol-
kodasi sziinetnek, mint az iddsebbek. Nem valdszinli ugyanis, hogy a
fiatalabb adatkozloknek gyakrabban volt sziikségiik oxigéncserére, mint az
1désebbeknek. A hattérben ugyanazok az okok vélelmezhetok, mint amiket a
frazisok esetében leirtunk. Az iddegységben kifejezett gyakorisag
szignifikans kiilonbséget eredményezett az életkori csoportok mentén, a 100
szora vetitett adatok esetében azonban ez nem teljesiilt. Az ok nagy
valoszinliséggel a szavak kiilonb6z6 hossziisdgaban keresendd, aminek az
iddegység (esetiinkben perc) alkalmazasa esetén nincs jelentdsége.

A kitoltott sziinetek funkcidja egyértelmii (pl. Gosy 2015), kiilonbdzo
diszharmonidk kovetkezménye, és fliggetlen az adott életkortol. Funkcio-
nalisan tehat homogének szemben a néma sziinetekkel. A kitoltott sziinetek
elé6fordulasa mintegy 6tvenéves kortdl mutat valtozast, mégpedig csokkenést.
Ezt ugy értelmezhetjiik, hogy az iddsebbeket talan jobban zavarja a sajat
hezitalasuk, mint a fiatalokat, ezért igyekszenek csokkenteni az eléfordu-
lasukat. Az is elképzelheté, hogy az ugyanazon maganhangz6 relative
hosszan tartd képzése fiziologiailag nehezebb szamukra, ezért igyekszenek
elkeriilni. Ez nem mond feltétleniil ellent annak a ténynek, hogy a kitoltott
sziinetek valamivel hosszabbak az idésebbeknél. Eppen a fiziologiai
,megerodltetés” miatt, amit a kitartott o-féle maganhangzok okoznak az 1dds
beszéldknek, probaljak csokkentetni a gyakorisagukat.

A hezitdldsok iddtartamukban nem mutattak eltérést a fiatalok harom
csoportjan beliil, és hasonloképpen az idések csoportjai kdzott sem. Ez arra
utal, hogy csak a fiatalok (6tvenéves kor alatt) és az iddsebbek (50 felett)
kozott igazolhatd valtozas a hezitalasok iddtartamaiban. Az idésebbeknél —
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mint emlitettilk — ezek a szlinetek mintegy 100-150 ms-mal hosszabbak a
fiatalokéinal. Véleményiink szerint ez egyértelmiien jelzi a diszharmonias
jelenségek lassabb felismerését és/vagy lassabb korrekciés miiveleteit.
Mindennek az eredménye az, hogy ritkabb, de hosszabb hezitalas jellemzi az
iddsek narrativait szemben a fiatalok gyakoribb, de rovidebb kitoltott
sziineteivel. A kitoltott sziinetek eléfordulasai és iddtartamai 6sszefiigghetnek
az elemzett narrativak igényelte specifikus gondolatszervezéssel is. Ahogy
mar korabban irtuk, a fiatalok nagyobb mértékben igyekszenek a hallottak
pontos visszaadasara, az idésebbek viszont kdnnyebben asszocialnak olyas-
mikre, amelyek valamilyen kapcsolatban vannak az elhangzottakkal, és
esziikbe jutott az elmondas soran.

Azok a beszélok, akik hosszabb néma sziineteket tartottak, hosszabban is
hezitaltak, illetve a rovidebb néma sziinetek esetén rovidebbek voltak a
kitoltott sziinetek is. Ez arra utalhat, hogy a beszéldk a sziinetezést hasonlo-
képpen hasznaljak a diszharmonidk feloldasara életkortol fliggetleniil. Az
Osszefiiggés kozepes erdssége arra utalhat, hogy a néma sziinetek nem csak
diszharmonia-feloldo stratégiai funkcidoban fordultak eld.

A beszéd folyamatossaga alig mutat eltérést az életkor fiiggvényében. Ez
valoszinlileg a specialis narrativa létrehozdsanak (€s maganak a feladatnak) a
kovetkezménye. Az idésebb beszéldk narrativai folyamatosabbak, mint a
fiatalokéi, a tartalmi jellemzOket természetesen nem vettiik figyelembe. A
temporalis mintdzatokat tekintve, az elhangzottak 0sszegzése a legnagyobb
nehézséget a tizenéveseknek, a legkisebbet pedig a nyolcvanéveseknek
jelentette.

Az Osszes elemzésben jol lathatok voltak a nagy egyéni kiilonbségek. A
statisztikai eredmények szerint a frazisok iddtartamait tekintve, harom
csoportban, a huszonéveseknél, a hatvanéveseknél és a nyolcvanéveseknél
volt igazolhatd szignifikans kiilonbség a beszélok fliggvényében. A két
1d6sebb csoportban az eltérd idésodési folyamatok lehetnek feleldsek a
relative nagy kiilonbségekért, a huszonéveseknél pedig éppen a fiatalsag
ténye. Az utobbiaknal ez ugy értelmezhetd, hogy a huszas éveik elején jard
felnéttek beszédviselkedése kevésbé szabalykovetd, mint példaul a
harmincéveseké (vo. pl. Labov 1994; Coupland-Bishop 2007; Nevalainen—
Raumolin-Brunberg 2017).

A kutatds adatai azt mutatjak, hogy a vizsgalt ¢életkorok narrativdinak
temporalis jellemzdiben a valtozasok ritkdn fokozatosak, ¢és néhany
paraméter tekintetében a besz€lok kozott nagyobbak a kiilonbségek, mint a
csoportszintii eltérések. Ilyen példaul a narrativak beszédtempoja, a frazisok
eléforduldsa, avagy a narrativakban elhangzott szavak szdma. A
beszédszakaszok idStartama a hdrom fiatal és a harom idds beszéldi csoport
szembenallasat igazolta. A néma ¢és a kitoltott sziinetek eléfordulasa részben
mutatta a fiatalabb és az iddsebb beszEélok jellegzetes kiilonbségeit. A
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szlinetek id6étartamai ugyancsak foként a fiatalok és az iddsek tekintetében
mutattak eltéréseket. Ennek a kutatdsnak az alapjan az lathatd, hogy a
huszonévesek és a harmincévesek nagyon hasonlok, valamint az 6tven év
felettiek is szamos paraméterben csaknem azonos értékeket mutattak. A
narrativdk produkcidjdban a vaéltozas kezdete tehat Otvenéves kor tajan
tapasztalhat6. Az a hipotézisiink, amely szerint a temporalis jellemzdok
jelentds atfedéseket fognak mutatni az életkor fliiggvényében, egyértelmiien
teljesiilt. Pontositanunk kell azonban annyiban, hogy kiilon-kiilén volt
tapasztalhatd a fiataloknal és az idéseknél. Az a hipotézisiink, amelyben a
»flatalok™ és az ,,idOsek” kozotti 1ényeges kiillonbségek fogalmazodtak meg,
kétséget kizardan teljesiilt. A nagy egyéni kiilonbségekre vonatkozo
feltételezésiink is igazolast nyert.

Végezetiil feltehetjik a kérdést: Mit tudtunk meg ebbdl a kutatasbol a
vizsgalt narrativakrol, a spontan beszédnek errdl a specidlis miifajarol?
Igazolodott, hogy egyrészt kevés kiilonbség tapasztalhatdé a narrativak
temporalis mintazatdban az egyes életkori csoportok kozott, masrészt, hogy a
mért eltérések jellegzetesen a fiatalok €s az idosek kozott mutathatok ki. Ez
pedig azt tdmasztja ald, hogy a narrativdk produkciodjakor a fiatalok kevésbé,
az 1ddsebbek jobban tdmaszkodnak a hossza tavi memoria tarolt tényeire,
tapasztaldsaira, ismereteire. Ez eredményezi a beszédszakaszok novekedését,
illetéleg a sziinetek csokkenését. Kimondhat6é, hogy a narrativakban a
diszharmoénia feloldasahoz az adatkozlok eltéré mértékben hasznaljak a
kitoltott sziineteket, legritkabban a legiddsebbek. A beszédrutin segiti az 1dds
adatkozldket a relative gyors lexikalis hozzaférésben és beszédtervezésben a
fiatalokéihoz képest kevésbé jo fiziologiai és kognitiv képességeik ellenére. A
jelen adathalmaz arra utal, hogy a beszédmiifaj olykor meghatarozobb, mint a
besz¢l6 életkora, és ezt az egyes temporalis paraméterek jol tiikkrozik.

A kutatasunknak vannak nyilvanval6 korlatai, mint az a tény, hogy ez egy
keresztmetszeti vizsgalat volt, az egyes €letkori csoportokban csak 10 beszéld
szerepelt (a legidésebbeknél 7), az életkori csoportok kozotti évkiillonbség
valtozott, illetve az elemzett beszédszovegek a narrativakon beliil is egy
sajatos miifajt képviseltek, ezért a megallapitdsaink korlatozottan
altalanosithatok. Tovabbi paraméterek elemzése sziikséges, amely
pontosithatja a kapott eredményeket.
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Temporal patterns of narratives across the lifespan

Narrative is an important interactional speech communication form that each
generation uses. Narrative production involves organizing and expressing a
series of events and facts that were experienced by the speaker. Narrative as
specific verbal behavior shares similarities with various styles of spontaneous
speech; however, there are marked differences in several important ways like
memory processes. There is a specific type of narratives when the speaker is
asked to summarize a heard text immediately. The input is based on speech
comprehension followed by the usual speech planning processes. Our
research question is whether the temporal parameters of narratives show
changes from teenagers to old speakers. 56 speakers (ages between 16 and 80
years) forming six age groups were randomly selected from two databases
(BEA and TiniBEA) according to their ages. The length of the narratives, the
number of words the narratives consisted of, the subjects’ speech tempi,
relative frequency and durations of phrases, silent and filled pauses, as well
as speaking fluency and individual differences were analyzed (using Praat
software). Results showed large overlaps between data of the neighboring age
groups. Significant differences could be proved between the three young and
the three old groups in a number of temporal parameters, like durations of
phrases and pauses. Some of the measured data of the narratives analyzed
reflect the dominant usage of either short-term or long-term memory that
depends on age.



