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BORDACS LASZLO — ROZSA SANDOR

Fogvatartottak csaladi kapcsolatainak vizsgalata
¢s azok megoOrzésének, fejlesztésének lehetdségei

A biintetés-végrehajtasi tapasztalatok tiikrében kijelenthetd, hogy a csaladi
¢let olyan stabilizal6 er6 lehet, amely a blinelkdvetdt tarsadalmi adaptaciora,
proszocialis identitas kialakitasara sarkallja, el6segitve ezzel a binelkovetés-
sel vald felhagyds és a blin6zdi karrierbdl valo kilépés folyamatat. Mindeze-
ket figyelembe véve kiilonds hangsulyt kap a biintetés-végrehajtas egyik
alapelve, amely szerint a szabadsagvesztés nem szakithatja meg az elitélt po-
zitiv emberi és tarsadalmi kapcsolatait, és kiemelt feladat a csaladi kapcsola-
tok megdrzése, a fogvatartottak hazastarsi, sziil6-gyermek, valamint egyéb
hozzatartozoi kapcesolatainak rendezése. Ennek megvalosulasa egy megbiz-
hato diagnosztikai folyamattal megalapozott, tobb szakteriilet munkajat in-
tegraltan felhasznalo, a fogvatartottak csaladi kapcsolatait fejleszto és hely-
reallitd rendszer segitségével érhetd el, amely a szabadulas utani idészakban
a civil csaladisegit-/ellatorendszerhez is képes csatlakozni.

Aktualisan a biintetés-végrehajtasi intézetekben (a tovabbiakban: bv. inté-
zet) szamos, a csaladi kapcsolatok megoOrzését, helyreallitasat és fejlesztését
célzo foglalkozas elérhetd. Ezeknek megbizhatd diagnosztikai folyamattal
torténd megalapozasa és atfogd biintetés-végrehajtasi csaladtamogatd rend-
szerként valo miikodtetése azonban még varat magara. Reményeink szerint
elemzésiink és a bemutatott vizsgalat tapasztalatai hozzajarulnak ahhoz, hogy
a blintetés-végrehajtasi reintegracios szemléletben mind intézeti, mind koz-
ponti szinten névekedjen a csaladi kapcsolatok fontossaga.

Munkénkban szeretnénk a csaladi és hozzatartozoi kapcsolatok jelentosé-
gét empirikusan igazolni, a jelenlegi csaladi/hozzatartozoi kapcsolatok meg-
Orzésére, fejlesztésére és helyreallitasara vonatkozd biintetés-végrehajtasi
gyakorlatot attekinteni, illetve olyan diagnosztikai eszkdzoket kiprobalni és
fejleszteni, amelyekkel eredményesen megvaldsithato a fogvatartottak csala-
di kapcsolatainak vizsgalata, a beavatkozasok fokuszanak meghatarozésa, il-
letve a fogvatartottak megnyerése a csaladi tanacsadasi munkéhoz.
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A biinelkovet6 és tarsas kapcsolatai

A kapcsolathalozatok jellemzdinek részletes vizsgalata a fogvatartottak kozér-
zetének, bortontliré képességének, valamint tarsadalmi reintegracios lehetdsé-
geinek megitélése szempontjabol egyarant nagy jelentdségii. A csaladi kapcso-
latok olyan erds kotelékek, amelyek kiemelt szerepet jatszanak a fogvatartottak
tdmogatasaban mind a bdrtonben toltdtt ido alatt, mind pedig a szabadulas uta-
ni tarsadalmi reintegracioban.' Gyakran megfigyelhetdk azonban a fogvatartot-
tak tarsas kapcsolatainak negativ aspektusai is. A csaladtagoknak, rokonoknak,
baratoknak szamos esetben van szerepiik a blincselekmények elkdvetésében, a
szabadsagvesztés id6tartama alatti rossz kozérzet kialakulalasaban és fenntar-
tasdban, illetve a szabadulas utdn az integracio akadalyai is lehetnek.

House? megkozelitésében a tarsas kapcsolatok harom 6 folyamat révén
gyakorolnak hatast az egyénre: a tarsas timogatas, a tarsas szabalyozas, va-
lamint a tarsas kovetelések/konfliktusok altal. A tarsas timogatas lehetséges
formai: 1. érzelmi térddeés (szeretet, szerelem, empatia); 2. instrumentdlis
segitség (eroforrasok, szolgaltatdsok nyujtasa); 3. informacio szolgaltatasa,
4. megbecsiilés. A bortonben toltott ido alatt a tarsas tamogatas az elsédleges,
majd a szabadulas utan a csaladi kapcsolatok ellenorzo és szabalyozo szere-
pe is elétérbe keriil. Az esetleges tarsas konfliktusok és kovetelések pedig
gondot okozhatnak a szabadulas utani reintegracié folyamataban.’

A szabadsagvesztés-blintetés idején a tarsas tamogatas a kapcsolattartas
szigoruan szabalyozott formdin keresztiil érvényesiilhet. A fogvatartottak 1a-
togatasa kiemelt szerepet jatszik a tarsas kapcsolatok megorzésében®, csok-
kentve a szabadulas utani visszaesés esélyét’. Leginkabb a testvérek, a sziilok
¢s a hazastarsak latogatasai esetén mutathatd ki ez a hatas’. Ugyanakkor

1 Maria Sapouna — Cathetine Bisset — Anne Marie Conlong — Ben Matthews: What Works to Reduce
Reoffending: A Summary of the Evidence Justice Analytical Services Scottish Government. Justice
Analytical Services Scottish Government, 2011

2 James S. House: Work stress and social support. Addison-Wesley Pub. Co., Reading, 1981; James S.
House — Debra Umberson — Karl R. Landis: Structures and Processes of Social Support. Annual
Review of Sociology, vol. 14, 1988, pp. 293-318.

3 Albert Fruzsina: Eletkeretek a bortonon innen és tul. Szubjektiv reszocializacios esélyek. MTA Tér-
sadalomtudomanyi Kutatokdzpont, Budapest, 2015

4 David P. Connor — Richard Tewksbury: Prison Inmates and Their Visitors: An Examination of Inmate
Characteristics and Visitor Types. The Prison Journal, vol. 95, no. 2, 2015, pp. 159-177.

5 William D. Bales — Daniel P. Mears: Inmate Social Ties and the Transition to Society: Does Visitation
Reduce Recidivism? Journal of Research in Crime and Delinquency, vol. 45, no. 3, 2008, pp. 287-321.

6 Grant Duwe — Valerie Clark: Blessed Be the Social Tie That Binds: The Effects of Prison Visitation
on Offender Recidivism. Criminal Justice Policy Review, vol. 24, no. 3, 2011, pp. 271-296.
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Cochran és munkatarsainak’ vizsgalata szerint e latogatasok nemcsak pozi-
tiv, hanem semleges, vagy negativ hatast is gyakorolhatnak a fogvatartottak
bortonbeli magatartasara, illetve a reintegracios folyamat eredményeire, a la-
togatasok idobeli mintazatatdl, a latogatd személyektdl és a latogatasokon
szerzett tapasztalatoktol fiiggéen. Gyakran fejt ki negativ hatast, hogy a fog-
vatartottat a bortonbiintetés megkezdésekor még latogatjak, az id6 eldreha-
ladtaval viszont e latogatasok megsziinnek. Ha a fogvatartottat a bortonbiin-
tetés kezdetétdl rendszeresen latogatjak, az csokkenti a szabadulds utani
visszaesés esélyét.®

A csaladi kapcsolatok hatasanak elemzésekor a devians kapcsolatokat is
figyelembe kell venniink, amelyek ugyancsak nyutjthatnak tarsas tamogatast,
¢€s hozzajarulhatnak az dnbecsiilés noveléséhez is. Rendszerint azért nehéz a
blin6zésbol €16 csalddtagokkal megszakitani a kapcsolatot, mert a tarsas ta-
mogatas szempontjabol nagyon jelentdsek. Fontos azonban megjegyezni,
hogy a devians csaladi kapcsolatok altalaban nem nyujtjak azt a tarsas kont-
rollt, amely visszatartd erdt jelenthetne a biincselekmények elkovetése kap-
csan. Ha a devians kapcsolatok a bortonbiintetés letoltése utan is megmarad-
nak, az visszaeséshez és ujabb bortdonbiintetéshez vezethet.’

Sajnos gyakori, hogy a fogva tartdsi ido elérehaladtaval a csaladi kotelé-
kek egyre inkabb meglazulnak. Persze a fogvatartott mindezt nem mindig igy
¢li meg: eléfordul, hogy a szabadulas pillanataban is olyan fantazia ¢l benne,
amelynek nincsen realitasalapja, hiszen példaul a tarsa mar rég massal €l, a
gyerekei pedig elzarkoznak a kapcsolattartastol. Hegely”” a fogvatartottak
csaladi kapcsolattartasanak vizsgalata soran megfogalmazta a fogvatartottak
realitdsérzékének effajta elvesztését, illetve az onbecsapast. Egyik kérdésére
a vizsgalt fogvatartotti csoport tagjainak tobb mint 6tven szézaléka allitotta,
hogy rendszeres kapcsolata van a gyermekével, illetve a sziiljével. A fog-
vatartottakat kozvetleniil ismer6 reintegracios tisztek nyilvantartasabol azon-

o

ban ett6l jelentdsen eltérd kapcsolattartasi mintazatok rajzolddtak ki. A rein-

7 Joshua C. Cochran — Daniel P. Mears: Social isolation and inmate behavior: A conceptual framework
for theorizing prison visitation and guiding and assessing research. Journal of Criminal Justice, vol.
41, no. 4, 2013, pp. 252-261.

8 Joshua C. Cochran: The ties that bind or the ties that break: Examining the relationship between vis-
itation and prisoner misconduct. The Prison Experience, vol. 40, no. 5, 2012, pp. 433—440.; Joshua C.
Cochran — Daniel P. Mears — William D. Bales: Who Gets Visited in Prison? Individual- and
Community-Level Disparities in Inmate Visitation Experiences. Crime & Delinquency, 2014

9 Albert Fruzsina: i. m.

10 Hégely Péter: A fogvatartottak csaladi kapcsolattartasanak tarsadalmi és teriileti Osszefuggései.
Gradus, vol. 3, no. 1, 2016, 392-396. o.
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tegracios tiszti statisztikak szerint a kutatas keretében vizsgalt csoport tagjai-
nak alig tobb mint huisz szazaléka fogad rendszeresen latogatokat. Hégely jel-
lemz6 tendenciaként értékeli, hogy a bent toltott ido elérehaladtaval a fog-
vatartotti valosagérzék egyre inkabb torzul, és ezzel egyiitt er0sédnek az
Onbecsapason alapulo6 attitidok. Fontos kiemelni, hogy a szabadulas utani
élet irredlisan optimista elképzelése sok esetben a reintegracié akadalyava is
valhat amiatt, hogy ellehetetleniti az esélyek és lehetdségek valos felmérését,
illetve a nehézségekre valo alapos felkésziilést.

Valtozas a csaladi és parkapcsolatokban
a szabadsagvesztés hatasara

Biré” kutatasaban a megkérdezett fogvatartottak koziil tobben is beszamol-
nak rola, hogy kapcsolatuk a szarmazasi csaladdal, fdleg a sziilokkel, szoro-
sabb, jobb lett. Emogott az allhat, hogy mind a sziilék, mind pedig a fogvatar-
tott hosszan megtapasztalhattak egymas hianyat, és igyekeztek egymasnak
érzelmi tamogatast nytjtani a borton nehéz iddszaka alatt. A testvérekkel tor-
ténd kapcsolattartds azonban sokszor csalddas forrasa a fogvatartottak sza-
mara: a kint maradok élik tovabb az életiiket, egyéb elfoglaltsagaik gyakran
fontosabbak a kapcsolat tartasanal. A parkapcsolatokat a bortonbiintetés min-
den esetben kemény erdproba elé allitja. JelentOs résziik az egymastol tavol
to1tott id6 alatt meggyengiil, a felek elhidegiilnek egymastol. Osszességében
a parkapcsolatok nagyobb részérdl elmondhatd, hogy elbuknak a kényszerti-
ségbdl kiilon toltott idd megprobaltatasai miatt. Altalaban a ndi partner sza-
kitja meg a kapcsolatot, és esetenként Gjabb parkapcsolatot 1étesit. Sokszor
sulyos megélhetési nehézségek allnak a szakitds mogott. Az is jellemzd, hogy
a parok kozosen dontenek a kapcsolatuk megszakitasarol vagy sziinetelteté-
sérol, de ez sem sokkal kevésbé fajdalmas. Tobb elitélt reménykedik abban,
hogy a bortonbiintetés alatt megszakad6 vagy meggyengiil6 parkapcsolatokat
a szabadulas utan sikeriil helyrehozni, ujra beinditani. A fogvatartottak pszi-
chés allapotat gyakran befolyasolja a partnerkapcsolatuk fennmaradasa/hely-
reallitasa felett érzett aggodalom."

11 Albert Fruzsina: i. m.
12 Uo.
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A csaladi és tarsadalmi kapcsolatok tamogatasa
a biintetés-végrehajtasban

Az elitéltek bortontlird képességére, a tarsadalomba visszailleszkedésiik
szubjektiv szandékara egyarant kihatd tényezd a személyes kapcsolatrend-
szeriik mindsége. Ennek fenntartasa, fejlesztése elsdésorban a meglévo csala-
di kapcsolatok megorzésével és apolasaval valosul meg.”

A fogvatartottak kapcsolattartasanak lehetdségei: levelezés, csomag kiil-
dése és fogadasa, telefonbeszélgetés a bv. intézet altal biztositott telefonnal,
latogatd fogadasa, latogatd bv. intézeten kiviili fogadasa, kimaradas, eltavo-
zés. A kapcsolattartas kizarélag akkor engedélyezhetd, ha ahhoz a fogvatar-
tott altal megkeresett fél kapcsolattartoi nyilatkozatban hozzajarult. Az egyes
kapcsolattartasi formak engedélyezése €s korlatozasa a szabadsagvesztés
végrehajtasi fokozataira és rezsimjeire' vonatkozd rendelkezések alapjan
torténik. A kapcsolatartas a bv. intézet altal ellendrizhetd."

A fogvatartott végrehajtasi fokozattdl és rezsimtdl fiiggetleniil fogad-
hat/kiildhet csomagot, levelet. A levelek gyakorisaga és terjedelme nem kor-
latozott. Tartalmuk a fogva tartds biztonsagat sértd vagy veszélyezteto cselek-
mények megeldzése érdekében ellendrizhetd. A jogszabalyban meghatarozott
feltételekkel és modon havonta torténhet csomagfogadas, illetve -kiildés. A
csomagban kizardlag olyan targyak kiildheték be, amelyeket a fogvatartott
maganal tarthat. A bv. intézet parancsnoka a fogvatartottnal tarthatd tar-
gyakat — a mennyiségi szempont megadasa mellett — a hazirendben hataroz-
za meg. Tovabba engedélyezheti, hogy a kapcsolattart a csomagot kozvetle-
niil a bv. intézetben adja at.'

13 Ranga Attilané — Voros Erzsébet: Biintetés-végrehajtasi reintegracios ismeretek. Biintetés-végrehajta-
si Szervezet Oktatasi Kozpontja, Budapest, 2015

14 Rezsim: az egyéniesités alapelvéhez igazodd, az elitéltre vonatkozo reintegracios célok megvaldsita-
sat biztosito végrehajtasi kornyezet, amelyet a biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedé-
sek és a szabalysértési elzaras végrehajtasarol sz6l6 2013. évi CCXL. torvény céljaival sszhangban
a bv. szervek vezetdi hoznak 1étre. Lehet enyhe, altalanos vagy szigoru.

15 A biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras végrehajtasarol
sz616 2013. évi CCXL. térvény, tovabba a szabadsagvesztés, az elzaras, az eldzetes letartdztatas €s a
rendbirsag helyébe 1épd elzaras végrehajtasanak részletes szabalyairol szolo 16/2014. (XII. 19.) IM
rendelet.

16 A biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras végrehajtasarol
52616 2013. évi CCXL. térvény, tovabba a szabadsagvesztés, az elzérés, az eldzetes letartdztatas és a
rendbirsag helyébe 1épé elzaras végrehajtasanak részletes szabalyairdl szolo 16/2014. (XII. 19.) IM
rendelet.
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A fogvatartottak kapcsolattartasi lehetdségei
végrehajtasi fokozat és rezsim fiiggvényében"’

Latogaté intézeten Kimaradas Eltavozas
Végrehajtasi . , , . kiviili fogadasa (fogvatartott (fogvatartott
Rezsim | Latogatéfogadas | Telefon , . , .,
fokozat (fogvatartott kérelme alapjan | kérelme alapjan
kérelme alapjan) | engedélyezhetd) | engedélyezhetd)
havonta heti
enyhe nem nem nem
2x 60+ 30 perc | 105 perc
L havonta heti
Eldzetesen | altalanos nem nem nem
X 2 x 60 perc 70 perc
letartoztatott
havonta .
- . heti
szigora |2 x 60 perc bizton- nem nem nem
L. i 70 perc
sagi beszélében
havonta 2 x 90 R , , ,
he erc + neayed heti evente évente evente
en -
4 , P ey 75 perc 5x4-8 o6ra 4 x 24 ora 15 nap
évente 1 x 90 perc
Elitélt -
(foghiz) Jltala havonta heti évente évente tvente 8
altalanos évente 8 nay
2 x 90 perc 50 perc 3x4-8 6ra 2 x 24 6ra P
X 3 havonta heti
szigorl nem nem nem
1 x 90 perc 30 perc
b havonta heti évente évente kivételesen évente
enyhe
4 2x90perc | SOperc | 3x2-66ra 3x24 6ra 10 nap
Elitélt L havonta heti évente évente kivételesen évente
i altalanos , X
(foghaz) 1 x 90 perc 40 perc 2 x 2-6 Ora 1x24 é6ra 4 nap
L, havonta heti
szigorl nem nem nem
1x 75 perc 20 perc
h havonta heti évente évente kivételesen évente
enyhe
4 2 x 60 perc 40 perc 2x 24 6ra 3x 12 6ra 5 nap
Elitélt L havonta heti évente évente kivételesen évente
, altalanos , )
(fegyhaz) 1 x 90 perc 30 perc 1 x2-4 6ra 1x 12 6ra 2 nap
L, havonta heti
szigorl nem nem nem
1 x 60 perc 10 perc

Tarsadalmikotodés-program

Kapcsolattartasi lehetdségek attekintésekor mindenképpen meg kell emliteni
a ,, tarsadalmikotédés-programot” mint ijabb jogintézményt, amelynek cél-
ja a fogvatartottak még hatékonyabb reintegraciojanak eldsegitése. A tarsa-

17 Az egyes reintegracios feladatok végrehajtasanak eljarasi szabalyair6l szo6lo, a biintetés-végrehajtas
orszagos parancsnokanak 13/2017. (IL. 6.) OP szakutasitasa.
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dalmi kot6dési programba az a bortdn- €s foghdzfokozat, enyhébb rezsim-
be sorolt elitélt vonhato be sajat kérelmére, akit vétség miatt legfeljebb egy
évig terjedd szabadsagvesztésre itéltek. Azt az elitéltet, akit elsé alkalommal
itéltek végrehajtando szabadsagvesztésre, és annak tartama a két évet nem
haladja meg, a bv. intézet bevonhatja a tarsadalmik6tédés-programba. Ennek
soran a tarsadalmi kotddés erdsitése érdekében az elitélt jogosult havonta leg-
feljebb tiz nap eltavozasra; feliigyelet nélkiil kiilsé munkahelyen dolgozni;
tanulmanyainak biintetés-végrehajtasi intézeten kiviili folytatasara. A tarsa-
dalmikotddés-program feladata a befogado kornyezet erdsitése, illetve sziik-
ség esetén segitség a csaladi kapcsolatok helyreallitasahoz, a korabbi munka-
helyre torténd visszahelyezés eldsegitése, 1j munkahely keresése, tovabbi
tarsadalmi kapcsolatok lehetdségének feltardsa, a lakhatds megteremtésének
elosegitése. '

1. szamt kép
Asztali beszélo, fizikai elvalasztassal”

18 A biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysértési elzaras végrehajtasarol
sz616 2013. évi CCXL. térvény, tovabba a szabadsagvesztés, az elzaras, az eldzetes letartdztatas €s a
rendbirsag helyébe 1ép6 elzaras végrehajtasanak részletes szabalyairdl szolo 16/2014. (XII. 19.) IM
rendelet.

19 A szerzok felvétele.
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A csaladi kapcsolatok fejlesztése és helyreallitasa
a biintetés-végrehajtas rendszerében

A biintetések, az intézkedések, egyes kényszerintézkedések és a szabalysér-
tési elzaras végrehajtasararol szold 2013. évi CCXL. torvény (a tovabbiak-
ban: bv.-torvény) megfogalmazasa szerint ,, az elitélt szamara biztositani kell
a biintetés céljaval, valamint az intézet rendjével és biztonsagaval nem ellen-
tétes csaladi, személyes és tarsadalmi kapcsolatok létesitését, fenntartasat, il-
letve fejlesztését”. A torvény a csaladi kapcsolatok fenntartasanak és fejlesz-
tésének tamogatasat az eredményes reintegracio feltételeként értékeli, és
feladatként hatarozza meg a bv. intézetek szamara. Iranyelvként szabja meg,
hogy a szabadsagvesztés végrehajtasa sordn az elitéltet csak a biintetés célja-
nak eléréséhez sziikséges mértékben lehet elkiiloniteni a tdrsadalom tagjaitol.
Jelenleg a bv.-tdrvény, valamint a szabadsagvesztés, az elzaras, az eldzetes
letartoztatas és a rendbirsag helyébe 1€po elzaras végrehajtasanak részletes
szabalyairdl szolo 16/2014. (XII. 19.) IM rendelet a fogva tartott személyek
csaladi kapcsolatainak fejlesztése és helyreallitasa érdekében végzett foglal-
kozasokat fiatalkortiak esetében nevesiti. Résziikre sajat vagy a torvényes
képviseld kérelmére ¢és a bv. intézet engedélyével, haromhavonta csaladi kon-
zultacid megtartasara ad lehetdséget, amely a bv. intézetben megvalosulo ko-
tetlen kapcsolattartasi forma. A fiatalkora — a bv. intézet lehetOsége szerint —
sajat vagy a torvényes képvisel6 kérelmére és a bv. intézet engedélyével csa-
ladterapias foglalkozason vehet részt, amelynek szamat a terapias sziikségle-
tek hatarozzak meg. A bv.-torvény a fiatalkora reintegracios Orizetének alkal-
mazasi feltételei kozé sorolja a szabadsagvesztés végrehajtasa alatt legalabb
egy alkalommal csaladterapias foglalkozason vagy csaladi konzultacion vald
részvételt.

A magyar biintetés-végrehajtasi gyakorlatot attekintve lathatd, hogy a bv.
intézetekben tobb tipusu, a csaladi kapcsolatok fejlesztését és helyreallitasat
ben, ezek a szabadulasra valo felkészitésnek is fontos részei. Megvalosulasu-
kat, feltételeiket helyi, intézetparancsnoki intézkedésekben, civil szervezetek
bevonasa esetén pedig egylittmiikodési megallapodasokban szabalyozzak.
Ezek a foglalkozasok, illetve modszerek aktuélisan — innovativ jellegiik, kiil-
sO0s szakemberek bevonasdval vagy programelemként torténd megvalosula-
suk okan, értelemszerien — nem minden magyarorszagi bv. intézetben elér-
heték. A kovetkezokben sorra vesziink né¢hanyat, mint atvételre érdemes
intézeti ,,j0 gyakorlatot”.
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1. Csaladi beszélo: a bv. intézeten beliili, a csaladtagokkal kotetlenebb talal-
kozasi lehetdséget kinald, adhaté (APAC-* korleten rendszeres®') kapcso-
lattartasi lehetdség. A fogvatartottak rendszerint havonta egyszer, alkalman-
ként két orara fogadhatjak hozzatartozdikat csaladi beszéld keretében. A
latogatas kiilon helyiségben, asztal mellett, fizikai elvalasztas nélkiil torté-
nik, a csaladtagok lidvozléskor megérinthetik egymast, tizenkét év alatti
gyermekeket atvehet a fogvatartott, és akar a latogatas végéig maganal is
tarthat. Néhany bv. intézetben ezt foglalkozasok koré szervezik, ahol példa-
ul a fogvatartottak gyermekeikkel kreativ tevékenységet végeznek, és ko-
z6sen alkotnak.

2. Csaladi nap: orszagosan tobb bv. intézet szervez a fogvatartottak és csalad-
tagjaik szamara kotetlen, gyakran kiils helyszinen megtartott, a csaladi
kapcsolattatast timogatd programot, amelyen olyan fogvatartottak vehet-
nek részt, akiknek a magatartdsa megfelel az intézet altal el6irtaknak, akti-
van dolgoznak, fegyelmi ligyiik nem volt, elkdtelezettek a csaladjukkal va-
16 kapcsolattartas mellett. Ezek célja stabil csaladi hattér kialakitdsa, a
korabbi nézeteltérések rendezése, amelyek esetleg a mozgatorugoi lehettek
a blinelkdvetésnek. A talalkozo hatalmas feltoltddés a fogvatartottaknak és
a gyermekeknek is.

3. Csaladi konzultacio: a bv.-torvény alapjan a fogvatartott vagy csaladja ké-
relmére haromhavonta kilencven perc idétartamban ellendrzés mellett meg-
valdsulo kotetlen konzultacid. A gyakorlatban az illet6 fogvatartott reinteg-
racios tisztje altal vezetett munkaforma. Zahorszki*? ugynevezett csaladi

20 Az Association for the Protection and Assistance of the Convicted (APAC) jelentése: Szovetség az el-
itéltek védelmére és tamogatasara. Az APAC-korlet a bortonben Istenhez megtéré fogvatartottak sza-
mara, meghatarozott biintetés-végrehajtasi szabalyok kozott, a differencialt elhelyezés, a normalizacid
¢és az egyéniesités elvének érvényesiilése mellett a vallasgyakorlas, a csaladi kapcsolattartas erdsité-
sére ¢s kozosség kialakitasara szolgal. Vallasi részleg a bv. intézet és a vallasi kozosség egyiittmiiko-
dési megallapodasa alapjan hozhat6 létre. A korletre valo helyezést barmely fogvatartott kérheti, fiig-
getlentil a hitbeli meggy6z6désétdl. A behelyezés eldfeltétele, hogy a fogvatartott szerzédést kot az
intézettel, a segitd egyhazi szervezettel és az APAC-testvériséggel, vallalva az abban foglaltak teljesi-
tését. Kiemelt jelentdségii a részlegen elhelyezett fogvatartottak szoros kapcsolattartasa a csaladjuk-
kal. Az itt elhelyezett fogvatartottak havonta kétszer, legfeljebb masfél ora idétartama személyes 1a-
togatofogadason feliill maximum egyszer akar négy o6ra id6tartamban csaladi beszélon vesznek részt,
amelynek az istentisztelet is része. Jelenleg a Vaci Fegyhaz és Bortonben, a Tiszaloki Orszagos Bv.
Intézetben, illetve — Eurdpaban elsdként ndi elitéltek részére — a Palhalmai Orszagos Bv. Intézetben
miikodik ilyen korlet.

21 Csaki Aniko — Mészaros Mercédesz: Be/ki/zarva. Orszagos Foglakoztatasi Kozalapitvany, Budapest,
2011; Draxler Ferenc: APAC-kdrlet a Vaci Fegyhaz és Bortonben. Bortoniigyi Szemle, 2013/4.

22 Zahorszki Ilona: Reintegracios lehetdségek a biintetés-végrehajtasban. Szakdolgozat. ELTE PPK ta-
nacsado szakpszichologus szakiranyt tovabbképzés, Budapest, 2015
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konzultacids beszéld gyakorlati alkalmazdsat mutatja be a Sopronkdhidai
Fegyhaz és Bortonben, ez 1ényegében a csaladi konzultacio és a csaladi ta-
nacsadas kozott elhelyezhetd munkamod bortdonpszichologus €s reintegra-
cios tiszt egyiittmiikodésével. A csaladi konzultacios beszélot az elitéltek
szabadulasuk el6tt egy évvel igényelhetik, havi egy alkalommal, masfél 6ra
id6tartamban, és a bv. intézet parancsnoka engedélyezheti.

4. Csaladterapias foglalkozads/csaladi tandacsadas: sziikség szerint, a bv. inté-
zet parancsnokanak engedélyével, a pszichologus vezetésével torténik, az
adott kérdésben érintett csaladtagok vehetnek részt rajta. Célja a csaladi ne-
hézségek feltarasa, megfogalmazasa, és megoldasi lehetdségek kidolgoza-
sa. A kétféle eljaras megkiilonboztetése szakmai szempontbol elengedhetet-
len. A pszichologia csaladterapias foglalkozason diszfunkcionalis,
mikoddészavarokkal kiiszkddo, patologias csaladra iranyuld beavatkozast
ért. Lényegében a csaladterapia elvein alapuld, csaladterapias képesitést
igényld munkamdd, amely akar 6t—tizendt alkalom soran az egész csaladi
rendszerben mélyrehatd valtozas eldidézésére iranyul. Ezzel szemben a
csaladi tanacsadas feltétele a miikodé csalad. Normativ vagy paranormativ
krizisek® idején, fejlodési elakadasok és kapcsolati zavarok esetén javasolt,
amely az ,,itt és most”-ra fokozottabban fokuszalo, konzultativabb, pszi-
choedukacios elemekre inkabb tdmaszkodd modszer, csaladi és parkapcso-
lati konzultacios kompetencidkat, valamint tanacsaddi végzettséget igényel,
és megvaldsulasa egy-6t alkalomra tehetd. A foglalkozasok masfél orasak,
két-, harom-, négyhetenkénti gyakorisaggal.*

5. Csaladi déntéshozo csoportkonferencia: a resztorativ elemeket” tartalmazo
eljarast a biintetés-végrehajtasi partfogd feliigyelé a tarsadalomba vald

23 A személyiségtejlodés elére meghatarozott allomasokon, 1épcséfokokon megy keresztiil, amelyek so-
ran az egyénnek az adott életszakaszra jellemz6 nehézséggel, életfeladattal, mas szoval krizissel kell
szembesiilnie. A normativ krizisek az egyéni életut természetes forduldpontjai, az intrapszichés és szo-
cialis tényezOk egymasra hatasai, konfliktusai. Lényegében abbol szarmaznak, hogy az egyén 1j élet-
szakaszba keriil, amely 0] feladatokat jelent és 0j konfliktusmegoldasi stratégidkat igényel (példaul
normativ krizisnek tekinthetd a csaladi fészek elhagyasa, vagy az idds sziil6 elvesztése stb. is). A kri-
zisek masik csoportjat a paranormativ/akcidentalis krizisek alkotjak. Ebbe a csoportba azok a krizi-
sek tartoznak, amelyek varatlan, sorscsapasszerii helyzet hatasara alakulnak ki (példaul természeti ka-
tasztrofa, haborl, terrortamadas, baleset, halaleset, valas, erGszakos cselekmény elszenvedése,
munkahely elvesztése, sulyosabb betegségek). Kozponti elemiik a veszteség.

24 Kurymai Tamés (szerk.): Csaladterapia és csaladkonzultacio. Eurdpai tavoktatdsi tankonyv.
Coincidencia, Budapest, 2004

25 A modern kori resztorativ eljarasokat elsoként Albert Eglash pszichologus irta le 1975-ben. Ugy vél-
te, hogy az elkovetdk viselkedésének hatékony megvaltoztatdsahoz egyrészt sziikséges szembesiteni
Oket az altaluk okozott karokkal, sérelmekkel, masrészt pedig biztatni és tamogatni is kell 6ket ezek
helyreallitasaban, jovatételében.
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2. szamu kép

A csaladstruktirateszten alapulé csaladi konzultacio®

eredményes visszailleszkedés érdekében a szabadulast kovetd életterv ki-
alakitasahoz, és a megvalositas tamogatasahoz — a befogado kornyezet erre
vald fogadokészsége esetén — szervezheti. A technika lényege, hogy sulyos
csaladi nehézségek fennallasakor a dontéshozatal feleldsségét és feladatat
kiilsé személy helyett a csaladra bizza, de egynttal kiils6 er6forrasokat is ki-

nal a csaladnak arra, hogy elkészitse a konfliktusbol kivezetd 1t tervét. A
megbeszélés a bv. intézeten kivill is lefolytathato.”

., Esti mese” — meseterdpids eszkozok a fogvatartottak tarsadalmi reinteg-

raciojaban: az intézeti program alapjaul szolgald Storybook Dads elneve-
z¢éstt kezdeményezés 2006-ban Nagy-Britanniabol indult. Az eltelt évek
alatt kozel szaz bv. intézet csatlakozott hozza Nagy-Britannia teljes teriile-
térél, valamint tovabbiak Svédorszagbol, Daniabdl, Ijj-Zélandrél és az
Egyesiilt Allamokbél. Osszesen vagy tizezer fogvatartott kapcsolodott a
kezdeményezéshez. A programban szabadsagvesztésiiket tolt6 csaladapak
meséket olvastak fel, ezeket hangiizenet forméjaban elkiildhették a csalad-

26 A szerzok fotoja.

27 Fabianné Blaha Magdolna — Negrea Vidia — Velez Edit: A csaladi dontéshozo csoportkonferencia al-
kalmazasa a bortonpartfogas, illetve az utogondozas soran. In: A helyreallité igazsagszolgaltatas eu-
ropai jo gyakorlatai a biintetGeljarasban. Konferenciakétet. 2010.
http://mereps.foresee.hu/segedoldalak/hirek/276/fc58d3bf0f/214/
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tagjaiknak. A projekt célkitlizése volt egyrészt a csaladi kotelékek helyreal-
litasa, fejlesztése, masrészt a fogvatartottak olvasasi készségének, képessé-
gének javitasa, sot ezeken tilmenden az oktatasban valo részvétel igényé-
nek felkeltése. 2010-ben a Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben
valosult meg az ,,estimese-program”, ennek keretében harminchat fogvatar-
tott kozel hetven hangiizenetet kiildhetett ki a hozzatartozoi részére. 2012-
ben fogvatartottakkal készitett hangfelvételekbdl egy kardcsonyi mese-CD-
t allitottak Ossze. Jelenleg tobb bv. intézet tervezi a ,meseterapids”
eszkozok bevezetését a fogvatartottak csaladi kapcsolatainak megdrzésére,
fejlesztésére.™

Fontos megjegyezni, hogy mivel az elébbiekben leirt foglalkozasok megva-
l6sulésa eltérd szakteriileteken torténik (reintegracios, bortonlelkészi, borton-
pszichologusi, biintetés-végrehajtasi partfogo feliigyel6i), igy hozzéilleszté-
siik a fogvatartottak kapcsolattartasahoz és rendszerben valé alkalmazasuk
csak szoros egyiittmiikddés, atgondolt tervezés mellett elképzelhetd.

A vizsgalat célja

Albert” ajanlasa szerint a reintegracios tevékenységben elengedhetetlen az
egyes fogvatartottak kapcsolathaldzati jellemzodinek egyénre szabott elemzé-
se a reintegraciot, illetve a bortonlétet is tdAmogatd eréforrasok szempontja-
bol. A meglévd kapcsolatok fenntartasanak eldsegitése, megkonnyitése fon-
tos mindennapi biintetés-végrehajtasi feladat, de emellett célszerti tamogatni
a fogvatartottak esetleg megromlott csaladi kapcsolatainak rendezését, illet-
ve eldsegiteni 0j, a blinelkovetésben nem érintett kapcsolatok kiépitését.
Ezek nemcsak érzelmi tamaszt jelenthetnek, segitséget nytjthatnak a
munkaerdpiaci elhelyezkedésben, a lakhatasban, hanem a nem b{in6z6i iden-
titas kialakitasaban, illetve megtartasaban is nagyon fontos szerepet jatszhat-
nanak. Mindennek eszkdze lehet egy megbizhatd diagnosztikai folyamattal
megalapozott, célzottan alkalmazott, tobb szakteriilet munkajat integraltan
felhasznald biintetés-végrehajtasi csaladtamogatd rendszer bevezetése, mii-
kodtetése és fejlesztése.

28 Heves Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézet — Meseprogram 2012.
http://bv.gov.hu/eger-meseprogram
29 Albert Fruzsina: i. m.
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A vizsgalat megtervezése €s lebonyolitasa szdmos cél koré szervezddott.
Ezek a kovetkezok:

a) A bortonpszicholégusi gyakorlatba beemelni a Gehring-féle csalddstruk-
turateszt (Family System Test; FAST) hasznalatat, amely lehet6vé teszi a
fogvatartottak csaladi kapcsolatainak statikus és dinamikus szempontu fel-
térképezését.

b) A moddszer fontossagot rendel és iranyt mutat egy biintetés-végrehajtasi, egy-
séges csaladtamogatasi rendszer kidolgozasahoz, amelynek gyakorlataban le-
hetdvé teszi a folyamat fokuszanak objektiv és pontos meghatdrozasat.

¢) Az innovativ szemléletli kutatas kisérletet tesz egy uj méréeszkoz kifejlesz-
tésére (bortonéletut-grafikon), amely specialisan a fogvatartotti populacid
esetében lehetdséget kinal a szabadsagvesztés és bortonkoriilmények egyén-
re gyakorolt hatasanak mérésére.

d) A tanacsadasi diagnosztikaban kiemelt teriiletként megjelend fejlédési po-
tencial Ujszerli vizsgalatanak érdekében az ditalanoselégedettség-skala
(PHS-WB) hazai bevezetését szeretnénk segiteni, ezzel jol megragadhat6 a
szabadsagvesztés, a bortonkoriilmények egyénre gyakorolt hatdsa. Célunk
a pozitiv pszichologiai’' szemlélet képviselete, amely szakit a patologidkra,
szuicidiumra fokuszald gyakorlattal, és igyekszik a jollétre, az elégedett-
ségre, a rendelkezésre allo kapcsolati er6forrasokra helyezni a hangsulyt.

e) A bortonpszichologusok mellett mas egyéb (kiillondsképpen a reintegracios)
szakteriiletek képvisel6i is jelentdés megbizhaté informacidhoz juthatnak a
kutatas kovetkeztében, hiszen pszichometriailag érvényes mérdeszkdzokkel
vizsgaljuk a bortonkoriilmények fogvatartottakra gyakorolt hatasat.

f) Mivel mind a targykapcsolat-elmélet™?, mind a transzgeneracids csaladte-
rapias megkozelités® felhivja a figyelmet arra, hogy a sziildkkel kapcsola-

30 Thomas M. Gehring: Family System Test (FAST). Hogrefe & Huber Publ., Seattle-Toronto—Bern—
Gottingen, 1999, magyarul: OS Hungary Teszfejleszto, 2010

31 A pozitiv pszichologia vizsgalati fokuszaban nem a pszichés problémak allnak, sokkal inkabb olyan
mintakat keres, amelyek segitik minden ember szamara az elégedettség, a jollét elérését. NézGpontja
szerint: az emberi pszichét nem a betegségei, hanem a boldogsagra valo képessége alapjan érdemes
megkozeliteni.

32 A Melanie Klein munkéssagan alapul6 targykapcsolat-elmélet kovetdi szerint alapvetd emberi kész-
tetés a kielégitd kapcsolatok kialakitasa, amit nagyban befolyasolnak az egyéni gyermekkori élmé-
nyekbdl szarmazo6 képzetek (példaul a hazassagot az egyes partnerek korai anya-gyermek kapcsola-
taihoz hasonlonak tekintik). igy 1ényegében az intrapszichés és személykozi szintek folyamatos
kolesonhatasat fogalmazzak meg.

33 A transzgeneracids modellek pszichoanalitikusan orientalt, torténeti szemlélettel kozelitenek a csalad-
hoz, kiemelt figyelmet szentelnek a nemzedékeken at fennalld kapcsolati mintaknak. A megkozelités
azt hangsulyozza, hogy az aktualis csaladi mintazatok a szarmazasi csalad megoldatlan problémaibol
vezethetdk le. A modellek nem allitjak, hogy ezeket a korabbi generaciok okozzak, azt viszont igen,
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tos gyermekkori tapasztalatok (a kutatasban sziiléibandsmod-kérdoivvel
mért) mindsége hatast gyakorol a felndttkori csaladi strukturara, igy szeret-
nénk ennek természetét részletesen megvizsgalni a szabadsagvesztésiiket
toltok esetében.

g) A fogvatartottak tarsas tamogatasa szabadsagvesztésiik iddtartama alatt a
kapcsolattartds szigoruan szabalyozott lehetdségein keresztiil valosulhat
meg. Szeretnénk feltarni az ezt meghatarozo6 tényezoket, a kapcsolattartas
hatasat a szabadsagvesztésiiket toltokre, valamint az egyes kapcsolattartasi
formak kozotti osszefiiggéseket.

Felhasznalt vizsgalati eszkozok

Félig strukturadlt fogvatartotti interju: a biintetés-végrehajtas szervezetén be-
lill miikodé Kozponti Kivizsgald és Modszertani Intézet altal kidolgozott, a
fogvatartotti kockazatok becslésére szolgalo, ugynevezett prediktiv
mérdeszkoz* kérdésein alapuld fogvatartotti interju, amely az altalanos szo-
ciodemografiai adatok mellett a fogva tartott személyek kapcsolattartasat és
a bilintetés-végrehajtasi reintegracio szempontjabol fontos pszichés jellemzo-
it igyekszik megragadni.

Bértonéletut-grafikon: a kronoldgia mar régota az ismeretek atadasanak
fontos segédeszkoze. A legtdbb jelenségnek van idébelisége, €s a veliink tor-
ténteket altalaban eseményként értelmezziik, amelyek 1ényegi vondsa, hogy
az id6hdz vald viszonyuk alapjan sorba rendezhetdk, vagyis idévonal (time-
line) hozhat¢ 1étre beldliik. Az idorendbe valo rendezésnek sokféle technika-
ja alakult ki, ezek mindegyikének alkalmazésa szamos gyakorlati problémat
vet fel. Ezekre reagalva tortént a bortonéletut-grafikon kifejlesztése, amely
igen szemléletes vizualis input forméajaban jeleniti meg a fogvatartott biinte-
tésének letoltése alatti érzelmi allapot valtozasait, az altala megélt hangstlyo-
sabb ¢életeseményeket, valamint a bv. intézeten kiviili €s beliili kapcsolatainak
valtozasat, illetve ezek Osszefiiggéseit (1. és 2. szamu melléklet).

A modszer segitségével kapott adatok mennyiségi elemzése soran a vizs-
galt dimenzidknak az aktualis szabadsagvesztésbol letoltott idotartam egyes
negyedeiben felvett értékeibdl képziink atlagot, igy a fogvatartott érzelmi al-

hogy a csaladi problémak elrendezetlenségiik miatt, generaciokon ativelé mintazatok formajaban to-
vabbra is fennallnak, megismétlédnek.

34 Schmehl Janos — Pallo Jozsef: Korszakvaltas a biintetés-végrehajtasban. Biintetés-végrehajtas Tudo-
manyos Tanacsa, Budapest, 2015 [Bortoniigyi Tanulmanyok 2.]
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lapota, az Ot érd életesemények, csaladi/barati €s bortonon beliili kapcsolatai
tekintetében is kapunk egy-egy jellemz6 pontszdmot. Mindez azonban nem
tiikrozi a vizsgalt valtozok idébeli alakulast (dinamikajat), igy a mindségi jel-
lemzés érdekében minden vizsgalt dimenzid esetében bevezettiink egy adap-
tacids mutatot, amely kifejezi a vizsgalt teriilet alakulasdnak mértékét és ira-
nyat az id6 muldsaval. Minden vizsgalt dimenzi6 tekintetében 6t adaptaciods
szint hatarozhatd meg: teljes adaptacio, részleges adaptacio, nincs adapta-
cio, kiegyensulyozatlan helyzet, veszélyeztetett allapot.

A Gehring-féle csaladstrukturateszt: figuralis technikan alapulé eljaras,
amely a kiilonféle helyzetekben és iddszakokban megjelend kapcsolati rend-
szerek mindségi €s mennyiségi megragadasara szolgal. Célja, hogy a pszi-
choszocialis problémakat csaladorientaltan ragadja meg, és eldsegitse a tera-
pids/tanacsadasi intervencido megtervezesét.

A modszer a strukturalis csaladterapias nézépontban® gydkeredzik. A tér-
ben elhelyezett — csaladtagokat reprezentald — figurakat a csaladi viszonyok és
kapcsolatok leirasara hasznalt két f6 dimenzio alapjan értékeljiik. A kohéziot™
az egyes csaladtagok kozotti tavolsag mérésével, mig a hierarchiat” a figurak
kozotti magassag kiilonbségével allapitja meg. Az eredeti eljaras harom rész-
bol all: a tipikus (altalaban jellemz06), az idealis (vagyis a vagyott) és a konflik-
tusos (csaladi nézeteltérés soran megjelend csaladi szerkezet) csaladi helyze-
tet kell abrazolni a 9 x 9 mezobol allo tablan ndéi és férfifigurak segitségével
(1. szamu abra).

A vizsgalatunkban a tesztbe épitettiink még egy negyedik helyzetet is,
amely biintetés-végrehajtasi helyzet megnevezéssel szerepelt, és a szabad-

35 A struktura szervezi a csaladtagok egymashoz vald viszonyulasat, 1ényegében miveleti szabalyok
Osszessége, amelyeket a csalad céljainak végrehajtasara fejlesztett ki. E mintak dnfenntartok, és ellen-
allnak a valtozasnak. A csaladok az életcikluson végighaladva a stabilitas és valtozas kozotti finom
egyensuly fenntartasara torekszenek; és annal miikodéképesebbek, minél nyitottabbak a valtozasra az
egyes ¢letszakaszvaltasok idején. A jol miik6dd csaladnak hierarchikusan szervezettnek kell lennie,
amelyben a sziilok tobb hatalmat és tekintélyt gyakorolnak, mint a gyermekek, és a nagyobb gyerek-
nek a fiatalabb testvérénél tobb felelossége és tobb kivaltsaga van. Meg kell valosulnia a funkciok
komplementaritasanak is: példaul a férjnek és feleségnek csapatként kell miikddnie, elismerve kdleso-
nds egymasrautaltsagukat. Alapvetd funkcioinak gyakorlasa érdekében a csaladok egyméssal Ossz-
hangban miik6dd, gyakran hierarchikus rendbe szervezdd6 alrendszereket (sziil6i, hazastarsi, testvéri
stb.) hoznak létre.

36 A kohézio fogalmat altalaban Ggy definialjak, mint a csaladtagok kozotti emocionalis kapcsolodast €s
kotddést. A csaladi rendszer tekintetében ezt a fogalmat hasznaljak arra, hogy leirjak, mennyiben élik
meg Osszefliggd egészként a csaladot annak tagjai.

37 A hierarchia fogalma szamos elméleti felvetést takar, és tobb meghatarozasa lehetséges. Kifejezheti
példaul a tekintélyt, a dominanciat, a dontési hatalmat, vagy azt, hogy egyik csaladtag mekkora befo-
lyast gyakorol a masikra.
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1. szamu abra
Egy ottaga csalad kohézidjanak és hierarchidjanak reprezentacioja
a csaladstrukturatesztben

sadgvesztés nyoman megvaltozo csaladi struktira kifejezésére adott lehetdsé-
get. Mindegyik helyzet megjelenitése utan lehetdség van az elhelyezéssel
kapcsolatos, elére rogzitett kiegészit6 kérdések feltételére. A vizsgalat kovet-
keztében kiszamithato a csaladi struktira rugalmassaga is, amely arrol nyujt
informaciét, hogy miként valtozik a tipikus kapcsolati szerkezet az egyes
helyzetekben. Kutatasunkban a csaladi szerkezet rugalmassaganak kiszami-
tasa soran a tipikus helyzetben megjelenitett csaladi struktarat vetettiik 6ssze
a blintetés-végrehajtasi helyzetben abrazolttal.

A csaladi szerkezetek a teszt segitségével a kohézio és hierarchia dimenzi-
0k kombinacigjabol szarmazo mintazatok alapjan harom csoportba oszthatok:
kiegyenstlyozott, labilis-kiegyensulyozott és kiegyenstlyozatlan (2. szamu
abra).

2. szamu abra
A csaladi kohézié és a hierarchia szerkezettipusai a csaladstruktiratesztben

H A
I magas
E
R
A

kozepes
R
C
H
I alacsony
A

alacsony kozepes magas

K OHEZTI1IO

D kiegyensulyozott E labilis-kiegyensulyozott - kiegyensulyozatlan
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A 2. szamu dbra jol szemlélteti, hogy egy csalad szerkezetét akkor jelle-
mezhetjiik kiegyensulyozottként, amikor a kohézi6 kézepes vagy erds, a hie-
rarchia pedig kozepes. Labilis-kiegyenstlyozott struktirarol akkor beszélhe-
tiink, ha a kohézi6 kozepes és a hierarchia pedig gyenge vagy erds, illetve ha
a kohézid gyenge és a hierarchia kézepes. A kiegyensulyozatlan szerkezetnél
mindkét dimenzid esetén szélsOséges értékek mutatkoznak.

Az el6zOkben leirt mennyiségi szempontok mellett a teszt mindségi érté-
kelésre is kinal lehetoséget. Példaul a figurdk kihelyezésének sorrendje, a te-
kintetiik iranya, a csoportos tesztelési helyzet soran megfigyelhetd interakci-
ok a klinikai és tanacsadasi gyakorlatban kifejezetten hasznos tampontokat
adhatnak.

A teszt-reteszt megbizhat6sag egyhetes és négy honapos peridduson beliil
a kohézio tekintetében 0,62 és 0,45, a hierarchia esetében pedig 0,72 és 0,69
volt Gehring és Feldman 1988-as, serdiilo korosztallyal végzett vizsgalata-
ban®. Az egyéni tesztfelvételek nagyjabol 6t-tiz percet vesznek igénybe.

Sziiléibanasmod-kerdoiv (Parent Bonding Instrument; PBI)*: a gyermek-
kori sziil6i banasmdd percepciojat méri mindkét sziilé esetében. Az egysze-
rien és gyorsan kitdlthetd kérdéiv huszonot tétele attitlidok helyett a sziilo
konkrét viselkedésformaira kérdez ra. Az eredeti, angol nyelvi kérddiv a szii-
16-gyermek kapcsolat szempontjabol fontosnak tartott ,,szeretet vs. elutasi-
tas”, ,,fliggetlenség batoritasa vs. korlatozas” dimenziokban mér. A magyar
valtozatban ezzel szemben harom faktor emelkedett ki: ,,szeretet-t6r6dés”, il-
letve ,,tulvédés” és ,korlatozas”. A skalak Cronbach-alfa értékei 0,92, 0,82,
valamint 0,83. A mérOeszkoz idobeli stabilitasat a szerzok kéthetes iddinter-
vallum elteltével nézték. A teszt-reteszt korrelaciok 0,88 és 0,93 kozott inga-
doznak.

Altalanoselégedettség-skdala (Public Health Surveillance Well-being
Scale; PHS-WB)”: az élettel vald elégedettség tobbdimenzids mérdeljarasa,
amely a jollét testi, lelki és szocialis komponenseit ragadja meg (lasd 3. sza-

38 Rozsa Sandor: A csaladi struktiira és flexibilitas térbeli abrazolasa: a Csaladstruktira Teszt (Family
System Test, FAST) bemutatasa. In: Radvanyi Katalin (szerk.): A diagnosztika aktualis kérdései. Ma-
gyar Pszichologiai Téarsasag, Budapest, 2012

39 Gordon Parker — Hilary Tupling — Laura B. Brown: A Parental Bonding Instrument. British Journal of
Medical Psychology, vol. 52, 1979, pp. 1-10. Idézi Toth I1diké — Gervai Judit: A Sziiléi Banasmod
Kérdéiv (H-PBI). A Parental Bonding Instrument (PBI) magyar valtozata. Magyar Pszichologiai
Szemle, 1999/4., 551-566. o.

40 Carla M. Bann — Rosemarie Kobau — Megan A. Lewis — Matthew M. Zack — Cecily Luncheon —
William W. Thompson: Development and psychometric evaluation of the public health surveillance
well-being scale. Quality of Life Research, vol. 21, 2012. Idézi Rozsa Sandor: i. m.
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mu melléklet). Az angol nyelvli kérd6iv megbizhatosagat becslé Cronbach-
alfa mutato 0,87. A tiz tételbol allo, jo pszichometriai tulajdonsagokkal jelle-
mezhetd kérdéiv lehetdvé teszi, hogy rovid idobeli raforditassal feltarjuk a
kitolto altalanos elégedettségét.

Vizsgalati személyek

A vizsgalatban otvenegy férfi fogvatartott vett részt, akik megfeleltek a ko-
vetkez6 vizsgalati kritériumoknak:

— betoltott tizennyolcadik életév;

— legalabb tizenkét honapja fogvatartott;

— kiszabott birésagi itéletet kapott (jogerdsen elitélt);

— sem korlatozo, sem kizaré gondnoksag alatt nem all.

A résztvevok a Zala Megyei Biintetés-végrehajtasi Intézetben és a Sopronko-
hidai Fegyhaz és Bortonben jogerds szabadsagvesztésiiket toltd elitéltek ko-
ziil keriiltek ki.

A vizsgalat eredményei

A kutatasban alkalmazott skalak leiré statisztikainak vizsgalatakor atlagokat,
szorasokat, Pearson-féle korrelacidkat, illetve a skalak megbizhatdsagat
becsloé Cronbach-alfa mutatokat szamoltunk. A valtozok kapcsolatrendszeré-
nek vizsgalatara hiararchikus linearis regressziot alkalmaztunk.

A vizsgalati minta fobb jellemzoi

A vizsgalati mintadba tartoz6 fogvatartottak atlagéletkora 38,8 év (a szoras
10,4 év). Az iskolai végzettség tekintetében megallapithatd, hogy a vizsgalt
személyek hetven szazaléka nem érettségizett, kozel fele (47 szazalék) pedig
nyolc vagy ennél kevesebb osztalyt végzett.

Az elkovetett blincselekmények szempontjabdl megkdzelitdleg kéthar-
mad aranyban (63 szazalék) a vagyon elleni biincselekmények dominalnak a
vizsgalatba bevont személyek esetében. Erdszakos blincselekményeket keve-

Beliigyi Szemle, 2017/11-12. 177



sebb, mint negyediik (23 szazalék) kovetett el. Kabitoszerekkel kapcsolatos
visszaélésekrol 12 szazalék szamolt be.

A vizsgalt személyek 62,7 szazaléka bortonfokozatban tolti szabadsag-
vesztését, fennmarado résziik pedig fegyhazfokozatban. A biintetés-végrehaj-
tas rendszerében eddig atlagosan 6t év négy hoénapot toltottek, elso itéletiik
idején az atlagéletkoruk 26,8 év volt. Aktualis szabadsagvesztésiikbdl atlago-
san 34,3 honapot toltottek le, és atlagosan 30,9 honap mulva szabadulnak.
Dontéen csaladban nevelkedtek (88,2 szazalék). Atlagosan harom testvériik
van. Jellemzden 7,9 a jutalmuk szama, mig fegyelmi vétségeiké csupan 1,4.
Bortonlelkész segitségét 37,3, bortdnpszichologus tdmogatasat 56,9 szazalé-
kuk veszi igénybe rendszeresen. A bv. intézetekbe bejar6 civil vagy egyhazi
szervezetek foglalkozésait csupan 21,6 szazalékuk keresi fel. Az elmult két
évben bekovetkezd megterheld életeseményrdl a vizsgalt személyek nyolc-
van szazaléka szamolt be. A leggyakrabban el6fordulé stresszorként a szii-
kebb kornyezetiikben bekovetkezett halalesetet, parkapcsolati krizist és a ko-
zeli hozzatartozo betegségét emlitik.

A vizsgalt személyek csupan 22 szazaléka irta le az otthoni csaladi 1égkort
valamilyen szinten problémasként. Figyelemre mélto, hogy 51 szazalékuk a
lehetd legpozitivabb megitélést valasztotta. A csaladi rendszer tekintetében a
mérések 47 szazalékban gyenge kohéziot, 55 szazalékban kozepes hierarchi-
at mutattak. Az elemzett mintaban a fogvatartottak kozel fele (49 szazalék)
értékelte gy, hogy szabadsagvesztése hatasara csaladi kapcsolatai nem val-
toztak, 35 szazaléka romlasrdl szamolt be. Erdekesség, hogy a valaszadok 16
szdzaléka itélte meg gy, hogy e kapcsolatai javultak.

A megkérdezettek kozel kétharmada (64 szazalék) aktualis céljaként a
munkavégzést jelolte meg. Tanulni, illetve problémas kapcsolattartasat ren-
dezni az elitéltek 12-12 szazaléka szeretné. A jovOre vonatkozo tervek kozott
a valaszadok tobb mint haromnegyedénél (82 szazalék) munkavallalds szere-
pel. Csupan 14 szazalékuk szamol be tervek hianyarol és két szazalék (egy
fogvatartott) tervez ijabb blincselekményt.

Az alkalmazott modszerekkel szerzett tapasztalatok

A vizsgalati személyek toborzasa: a részt vevod fogvatartottak vizsgalathoz
valo hozzaallasa kifejezetten énkozpontunak és nyereségorientaltnak mind-
sithetd. Csak keveseket motivalt az, hogy a kutatds révén fokuszba keriilnek
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a csaladi kapcsolatok, illetve a jovoben tobb és hatékonyabb lehet6séget kap-
hatnak csaladi kapcsolataik fejlesztésére/rendezésére.

Gehring-féle csaladstrukturateszt: a kozremikodok szivesen vettek részt
a vizsgalatban, sokan itt adtak fel korabbi manipulativ, gyanakvo attitiidjiiket.
A visszajelzések alapjan ugy tlint, hogy nem pszicholdgiai vizsgélatnak, sok-
kal inkabb jatéknak fogtak fel a csaladi struktira megjelenitését, igy egyiitt-
miikddés szempontjabol ebben a vizsgalati részben tapasztaltuk a legszinvo-
nalasabb kooperaciot. A teszt miikddése €s az elvégzendo feladatok a vizsgalt
személyek szdmara minden esetben konnyen megérthetd és végrehajthato
volt. A teszt fontos és hasznos diagnosztikai eszk6z lehet a csaladi kapcsola-
tok kiilonbozo helyzetekben és id6szakokban torténd térbeli dbrazolasara a
pszichologiai tanacsadas soran.

Bortonéletut-grafikon: konnyen felvehetd, a vizsgalt személyek szamara
gyorsan atlathatd diagnosztiakai eszkdz. A kapott eredmények konynyen le-
olvashatok, megérthetdk, és ennek kdvetkeztében a kiillonbozé tanacsadasi
intervenciok tervezésekor, a tanacsadasi célok meghatarozasakor a vizsgalat-
ban részt vevo fokozottabb egylittmiikodése tapasztalhatd. A teszt a fogva
tartas szempontjabol tobb relevans dimenzi6 dinamikajanak feltarasara alkal-
mas, igy segitséget nyujthat a fogvatartottak magatartasanak megértésben és
az esetleges veszélyeztetettség feltarasaban.

Altalénoselégedettség-skdla: rovidsége és tomorsége és vizualisan kony-
nyen attekintheté formatuma miatt a fogvatartottak kifejezetten kedvelték a
kérdoivet, és konnyen, rovid id6 alatt ki is toltotték. Mindenképp jé informa-
cioforrasnak tekinthetd az aktudlis kozérzet meghatarozasara, amely kulcs-
fontossagu tényezo a fogvatartottak pszichés allapotdnak megitélésében.

Sziiloibanasmod-kérdsiv: e vizsgalati eszkdz alkalmazasakor tapasztaltuk
a legtobb nehézséget. Egyrészt, a kérddiv sziilokre nézve negativ tartalmakat
megfogalmaz6 allitasai el6hivtak azt a tdrsadalmi elvarast, miszerint a ,,szii-
leinket szeretniink és tisztelniink kell”, ez a sziilok teljesen nyilvanvalo eluta-
sito, tavolsagtartd €s korlatozd magatartasat tobb esetben a vizsgalt személy
szamara megérthetdvé ¢és javara valova finomitotta. Masrészt a valaszok hi-
telességét tovabb csokkentették a forditott tételek okozta értelmezési nehéz-
ségek. A vizsgalat eredményei a fogvatartottak altali teljesen 6nalld tesztki-
toltés mellett erésen megkérddjelezhetok.

Félig strukturalt interju: a vizsgalt személyek rendszerint fokozott ventil-
lacids igénnyel jelentek meg a vizsgalati szituacioban, igy készségesen vala-
szoltak a feltett kérdésekre. Azonban sok esetben az altaluk fontosabbnak
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vélt vonatkozasokrol szerettek volna beszélni, igy az interjuk soran nehézsé-
get okozott az interjuhelyzet kereteinek megtartasa.

Az elemzések soran kapott eredmények és értelmezésiitk

A kapott eredmények egyértelmiien jelzik, hogy a kiilonb6zé kommunikaci-
6s formak kozott nincs szdmottevd korrelacio. Szemléletes példa, hogy a fé-
lig strukturalt interju felvételekor a telefonos kapcsolattartast igénybe vevok
elmondtak, hogy altalaban nem kiildenek levelet, arra hivatkozva, hogy tele-
fonon gyorsabban megbeszélhetdk a dolgok. Kiemelendd, hogy a személyes
latogatofogadas a fogvatartottak szdmara a csaladtag fizikai jelenléte és koz-
vetlenebb hatasa miatt teljesen fliggetlen kapcsolattartasi lehetdségként jele-
nik meg, igy a tobbi kapcsolattartasi csatorna mitkodése feltételezhetden a
legkevésbé befolyasolja. A telefonos kapcsolattartds mindenképp jelentds le-
hetéségként értékelhetd, ezt jol kifejezi, hogy mutatdja és a jo kodzérzet
(r=20,29, p <0,05), a csaladi rendszer kohézioja (r = 0,41, p < 0,05), illetve
a bortonéletut-grafikonon megjeldlt érzelmi allapotok (r = 0,44; p < 0,05), a
csaladi viszonyok alakulasdnak atlaga (r=0,48; p <0,05) kozott pozitiv
egylitt jaras mutatkozik.

A sziilokkel megélt gyermekkori kapcsolat percepcidja, illetve a feln6tt-
kori csaladi struktura kozott sikeriilt szamottevd kapcsolatot kimutatni, még-
hozz4 a ,szeretd anya” (r=0,52, p<0,05) és a ,,szeretd apa” faktora
(r=0,52, p <0,05) erés pozitiv korrelaciét mutat a felnéttkori csaladi kohé-
zelmi tavolsagot) erdsen befolyasolja a korai sziild-gyermek kapcsolatban
megtapasztalt szeretet, tor6dés megjelenése, kimutatasa.

A sziilokkel valo gyermekkori kapcsolatbol az anyai talvédés, féltés nega-
tiv korrelacioban van az els6 itéletkor betoltott életkorral (r=-0,35,
p <0,05), illetve az apai korlatozas ugyancsak negativ korrelaciot mutat a
bortonben eddig eltoltott idovel (r =—0,44, p < 0,05). Lathato, hogy a sziil6k-
hoz fiz6d6 gyermekkori kapcesolat altali frusztracié kapcsolatban all a biinel-
kovetoi életuttal.

Mint a reintegracié szempontjabodl fontos biintetés-végrehajtasi jellemzo,
a fogvatartott iskolai végzettségének szintje negativan korrelal a csaladstruk-
turatesztben megjelenitett csaladi struktira hierarchigjaval (r=-0,39,
p <0,05) és a csaladstrukturatesztben megjelenitett csaladi kapcsolat szerke-
zetével (r =-0,38, p < 0,05). Egyszerlibben fogalmazva: minél alacsonyabb
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az iskolai végzettsége a szabadsagvesztését toltd csaladtagnak, annal erdseb-
ben hierarchizalt a csalad.

sa és az aktualis szabadsagvesztésbol letoltott idével pozitiv (r= 0,29,
p <0,05), az aktuélis biintetésbdl hatralévé idotartammal pedig negativ az
egylittjaras (r = —0,33, p < 0,05). Azaz minél hosszabb id6t toltdtt egy sze-
mély a biintetésvégrehajtas rendszerében aktudlis szabadsagvesztése soran,

A megkérdezettek elenyész6 aranyban szamoltak be csaladi kapcsolataik
javulasarol, inkabb a stagnalas vagy a romlas volt jellemzé. Ellentétben all
mindez a borténon beliili kapcsolatokkal, amelyek a bent t61tott idovel egyre
inkabb épiilnek, béviilnek.

A csaladszerkezetben a szabadsagvesztés hatasara bekdvetkezd kohézid
¢s hierarchiabeli valtozasok ugyancsak pozitiv sszefliggést mutatnak a sze-
mélyes latogatofogadasokkal (r = 0,37, p < 0,05; r = 0,32, p < 0,05) és a ki-
felé iranyulé kommunikacié indexével (r = 32, p < 0,05; r = 0,29, p < 0,05).
Mindez jol kifejezi, hogy a csaladi kohézidé meghatarozza a személyes kap-
csolattartast, és Osszességében hatast gyakorol a kapcsolattartasra. A gyako-
ribb, tobb emberrel torténd személyes kapcsolattartas noveli a csaladi kohé-
ziot, a csaladtagok kozotti érzelmi kozelséget. Erdekes adat, hogy ezekben az
esetekben a hierarchia novekedése is tapasztalhatd, ez valdszinileg annak tu-
lajdonithato, hogy a fogvatartott bekeriilése — mint csaladi krizishelyzet — ha-
tasara valamely csaladtag iranyitasaval elkezdték a problémak megoldésat,
vagyis egyfajta adaptivabb csaladi miikodésmadra valtottak.

A bortonéletat-grafikonon megjeldlt szabadsagvesztés idGtartama alatt
jellemzo6 érzelmi allapotok atlaga Gsszefliggést mutat a csaladi struktara ko-
aktualis csalad kohézioja kozotti 6sszefiiggést.

A jo6 kozérzet célvaltozo tendenciaszinti pozitiv kapcsolata tapasztalhatd
a sziiléibanasmod-kérddivben szerepld ,,talvédo” anya, illetve ,korlatozo
apa” faktoraval. Ezt egyszerlien magyarazni nehézkes. Mindenképpen figye-
lembe kell venni, hogy itt feltehetéen nem oksagi kapcsolatrdl van szd, hi-
szen a fogvatartottak ezt visszatekintve itélték meg. Valasztasaikat torzithat-
tak a sziilok megitélésével kapcsolatos tarsadalmi elvarasok, mint példaul
hogy ,,minden sziil6 jot akar gyermekének”, ,.,a j6 nevelés miatt lettem jo em-
ber”, ,,mivel tisztelem 6ket, nem mondhatok rajuk semmi rosszat”, ,,a jo szii-
16 keményen fogja gyermekét” stb. Az elobbiek az adatfelvétel idején gyak-
ran elhangzottak.
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A csaladstruktiratesztben mért ,,csaladi kohézié” (r = 0,38, p < 0,05) és a
bortonéletut-grafikon segitségével mért ,,csaladi kapcsolatok™ valtozo
(r=0,48, p < 0,05) jelentés mértékben Gsszefliggésbe hozhato a jolléttel.
Mindez jelzi, hogy a fogvatartottak csaladi kapcsolatait fontos attekinteniink,
amikor a kozérzetiiket itéljiik meg. Fontos kiemelni, hogy a ,,csaladi kohé-
7i0” és a ,,csaladi kapcsolatok™ valtozd egymassal mar nincs szoros kapcso-
latban — itt csupan biztos, de gyenge kapcsolatrol beszélhetiink, ennek oka le-
het, hogy noha ugyanarra a kérdéskorre fokuszalnak, de mégis mast mérnek.

A bortonéletat-grafikon vizsgalt valtozoinak a letdltott szabadsagvesztés
egyes negyedeiben felvett értékeibdl képzett atlagok és a bortonéletat-grafi-
kon vizsgalt valtozoinak idébeli alakulasabdl képzett dinamikus adaptacids
mutatok elég szoros egylitt jarasokat adnak (r = —0,68 és —0,46 kozott,
p <0,05) — forditottak, mert az adaptacio értekelésénél forditott a sorrend —
, de azért ez a két valtoz6 nem ugyanaz. Mindez feltehetden azzal magyaraz-
hatd, hogy az atlagolt mutatok egyszeriien csak pozitiv és negativ affektivi-
tast, életeseményeket, kapcsolatok szubjektiv értékelését mérik, mig a
bevezetett adaptacidés mutatok inkabb ezek alakulasanak id6beli dinamikéjat
¢s az adaptacid mértékét ragadjak meg.

Készitettiink egy hierarchikus linedris regressziot is. Az elemzés alapjan
két valtozo bizonyult szignifikansnak: a bortonéletiit-grafikon érzelmi allapot
valtozojanak egyes negyedekben felvett értékeibdl képzett atlag, illetve a
csaladstrukturateszt altal mért csaladi kohézid. Ez a két valtozo az dsszvari-
ancia (altalanoselégedettség-kérddiv segitségével mért jollét) 34,9 szazalékat
magyardzza (R2), ami markans eredménynek tekinthetd. A standardizalt bé-
ta 0,43 és 0,29.

A fogvatartott problémabelatasat, egyiittmiikodését, a csaladi tanacsadas
fokuszanak kijeldlését a bortonéletut-grafikon és a csaladstrukturateszt tamo-
gathatja. Ezekkel az eszkozokkel jelentés mennyiségii relevans informacid
szerezhetd a bortonpopulacio esetében is, eldsegitve ezzel a csaladi kapcso-
lataik fejlesztését és helyreallitasat a szabadsagvesztés idotartama alatt.

Kitekintés

A csaladi kapcsolatok fejlesztése és helyreallitisa a biintetés-végrehajtas
rendszerében nem Ujszerti gondolat. A bv. intézetek mindig is hangsulyt he-
lyeztek arra, hogy ne csak a torvényben el6irt minimumfeltételekkel segitsék

crcr
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ték innovativ torekvések a csaladi kapcsolatok timogatasara. Azonban e te-
vekenység elemeit nem elegendd elszigetelten, részeiben miikddtetni, fontos,
hogy rendszerben, célzottan €s minden fogvatartott szamara hozzaférhetd
modon alkalmazzak a csaladi kapcsolataik megdrzése érdekében. A mar ed-
dig is 1étez6 — a tanulmanyban is bemutatott — beavatkozasi formak a rend-
szer teljessé tétele érdekében bovithetdk tovabbi elemekkel.

A csaladi kapcsolatok fejlesztésére, helyreallitasara és megorzésére indo-
kolt lenne a gyakorlat részévé tenni a csalddi coachingot, amely nem a csa-
ladi rendszerben kivan valtozasokat el6idézni. Tehat nem a jelen és a mult
problémaibdl indul ki, hanem egy csaladtag altal kitizott cél eléréséhez sziik-
séges 1épések megtételére fokuszal (példaul egy sziild jobb sziild/hazastars
kivan lenni). Ebben az esetben a fentrdl lefelé haladé megkozelités helyett
egy a jovobe nézo, lentrdl épitkezo nézdpont jellemzd, amely a bevett szoka-
sokon, beidegzddéseken kivan valtozast eldidézni. Mindez természetesen fel-
tételezhetden sokszor megjelenik a biintetés-végrehajtasi munkaban, de cél-
szerll lenne a tobbi pszicholdgiai foglalkozastol elkiilonitetten kezelni és a
csaladokkal végzett munka rendszerébe bekapcsolni, hogy 6sszefiiggd, jol
lathaté folyamatta alljon 6ssze minden fogvatartott esetében a csaladi kap-
csolatok megérzése, helyreallitasa és fejlesztése érdekében kifejtett biintetés-
végrehajtasi tevékenység.

Megfontolandd még a csaladlatogatds bevezetése mint a csaladokkal
végzett terapias vagy tanacsadoi munka kiegészitése. Ezt mindenképpen el
kell kiiloniteni a biintetés-végrehajtasi partfogd feliigyelok altal végzett
kornyezettanulmanytol*', mivel erre a szabadsagvesztés toltésének barmely
szakaszaban sor keriilhetne, ha a fogvatartott csaladi kapcsolataiban vagy a
magatartdsaban negativ irdnyu valtozas észlelhetd. Az ilyen tipusu latogata-
soknak nem az ellendrzés lenne a céljuk, hanem lehetéséget nyujtana annak
megtapasztalasara, ahogyan a csalad a természetes kdzegében, a személyes
¢letterében miikodik. A csaladlatogataskor igen sok és értékes informacid
gyljthetd, ez megérthetobbé teszi az illetd fogvatartott magatartasat, eléme-
netelét. A feladat végrehajtasa reintegracios tiszti vagy bortonpszicholdgusi
kompetenciaba sorolando, és sziikség esetén alkalmazando.

A bortonéletit-grafikonnal végzett gyakorlati munka részletesebb bemutata-
sat és a modszer tovabbfejlesztését is sziikségesnek érezziik. A kiillonb6zo tera-
pias és tanacsadasi intervenciok diagnosztikai fazisaban jol attekinthetd, szem-
léletes képet ad a szabadsagvesztés fogvatartottra gyakorolt hatasardl. gy a

41 A partfog6 feliigyeldi szolgalat tevékenységérdl szol6 8/2013. (VI. 29.) KIM rendelet.
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fogvatartott is lathatja a kiilonb6z6 vizsgalt dimenzidkban megjelend probléma-
it, és akar sajat maga is képes lehet megfogalmazni a pszichologussal végzett
munka fokuszat, ami a kdzremiikodését az egyiittmiikodés iranyaba mozditana.

Gehring kiemeli, hogy a csaladstruktirateszt nem csupan diagnosztikai,
hanem terapids/tanacsadési eszkoz is. Terveink kozott szerepel kidolgozni
egy Gehring-féle csaladstrukturatesztre alapozott biintetés-végrehajtasi csa-
ladi tanacsadas lehetséges szerkezetét, folyamatat, esetbemutatasokkal il-
lusztralva. Reményeink szerint ez megvaldsithatd megoldasi lehetdséget ki-
nal a bortonpopulacié csaladi és parkapcsolati problémainak tisztazasara, e
kapcsolataik fejlesztésére.

Osszegzés, a kutatas korlatai

Tanulmanyunkban attekintettiik azokat a kommunikacios csatornakat, amelye-
ken a fogvatartottak hozzatartozdikkal vald kapcsolattartdsa megvalosul: levele-
z¢s, csomagkiildés/-fogadas, telefonalas, személyes latogatofogadas, 1atogatod
intézeten kiviili fogadasa, kimaradas, eltdvozas, valamint részvétel a tarsadalmi-
kotodés-programban. A biintetés-végrehajtas hangsulyt helyez a csaladi kapcso-
latok megorzésére, fejlesztésére €s helyreallitasara, igy az egyes bv. intézetek-
ben elérheték célzott fogvatartotti foglalkozasok, ezek a kovetkezok: csaladi
beszé16, csaladi nap, csaladi konzultacio, csaladi tanacsadas/csaladterapia, csa-
ladi dontéshozo csoport, illetve az ,,estimese-program”. Alkalmazasuk elott ér-
demes megvizsgalni a fogvatartottak csaladi kapcsolatait, és meghatarozni a be-
avatkozas fokuszat. A kutatdsunkban bemutatott €s alkalmazott eszkozok
gazdag informacioforrasok lehetnek a fogvatartottak megismerésére és csaladi
kapcsolataik felderitésére, igy gyakorlati alkalmazasuk javasolt. Fontos kiemel-
ni, hogy az emlitett foglalkozadsok dnmagukban val6 alkalmazasa is eredményes
lehet, de célszerii lenne ezeket rendszeresen, célzottan, 6sszehangoltan €s rend-
szerben milkodtetni. Az igy létrejovo biintetés-végrehajtasi csaladtdmogatd
rendszerben a foglalkozasok valamennyi Magyarorszagon fogva tartott személy
szamara elérheték lehetnének. Erdemes megjegyezni, hogy e foglalkozasok
igénybevételét célszerii fogvatartotti kérelemhez kotni, egyéni elbiralas alapjan
az adott bv. intézet parancsnokanak engedélyeznie, tekintettel azokra a kutatasi
eredményekre, amelyek kiemelik, hogy bizonyos csalddok tamogatjak a fog-
vatartott kriminalis életmddjat, és hatraltatjak a reintegracios folyamatot.*

42 Albert Fruzsina: i. m.
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A bemutatott empirikus kutatas keretében a Gehring-féle csaladstruk-
turateszttel, a bortonéletut-grafikonnal, az altaldnoselégedettség-skalaval, a
szlldibanasmod-kérddivvel, valamint a félig strukturalt interjuval szerzett
adatok elemzése alapjan a kdvetkez6 megallapitasok tehetok:

— A szabadsagvesztés alatti kapcsolattartds nagymértékben befolyasolja a

fogvatartott szubjektiv jollétét.

— A csaladi viszonyok mindsége — amelyet tobbféle eljarassal is meghataroz-
tunk — befolyast gyakorol a fogvatartottak szubjektiv jollétére és hangulatara.

— A felndttkori csalddi struktura befolydsolja a szabadsagvesztés alatti kap-
csolattartds milyenségét, de természetesen a hatés forditva is érvényesiil: a
kapcsolattartas hat a csaladi kapcsolatokra.

— A személyes latogatofogadas kiemelt jelent6ségil, és kifejezett fejlesztd ha-
tast gyakorol a csaladi struktarara.

— A csaladtagokkal val6 kiilonb6z6 kapcsolattartasi formak nem helyettesit-
het6k és nem potolhatok.

— A gyermekkorban sziilokkel megélt kapcsolatok befolyésoljédk a felndttko-
ri csaladi strukturat, és hatassal vannak a reintegracioé szempontjabodl fontos
biintetés-végrehajtasi jellemzokre (példaul bortdonben toltott id6).

— A bv. intézetben a szabadsagvesztés elorehaladtaval a fogvatartotti valosag-
érzék egyre inkabb torzul, ezzel egyiitt erdsodnek az 6nbecsapason alapuld
attitldok a csaladi kapcsolatokat illetden, mindez egyfajta védekezési stra-
tégiaként foghato fel a fogvatartottaknal.

— A csaladi kapcsolatok a szabadsagvesztés hataséra vitathatatlanul valtoz-
nak, ez a valtozas azonban nem minden esetben negativ irdnyu.

Az elébbi eredményekbdl lathatd, hogy a szabadsagvesztés alatt indokolt a
szllokhoz fiiz6dé gyermekkori kapcsolat vizsgalata, a csaladi struktira elem-
z€se, a fogvatartott szubjektiv jollétének ellendrzése és a kapcsolattartas ala-
kulasanak nyomon kdvetése, a kialakulo kapcsolati problémak kezelésére pe-
dig hatékony intervenciokat kell tudnunk ajanlani, ennek eszkoze lehet egy
tobbszintll biintetés-végrehajtasi csaladtdmogato rendszer. A csaladi kapcsola-
tokkal végzett munkanak kiilonds fontossagot ad az a bortdnpszichologusi ta-
pasztalat, hogy a fogvatartottak pszichés gondjai, s6t szamos esetben a szoma-
tikus panaszai mogott is alapvetden (csaladi/par-) kapcsolati problémak
szerepelnek, amelyek rovid id6 alatt képesek eszkalalodni, €s krizisallapotot
el6idézni. igy a fogvatartott magatartisanak megértése szempontjabol elen-
gedhetetlen a hozzatartozoi kapcsolatok feltérképezése, nyomon kovetése.

Beliigyi Szemle, 2017/11-12. 185



Fontos kitérni arra is, hogy jelen kutatdsnak vitathatatlanul vannak korla-
tai. Egyrészt a vizsgalt minta nem reprezentalja megfelelen a teljes magyar
fogvatartotti populaciot, hiszen foként dolgozo, j6 magaviseletii elitéltek vet-
tek részt benne. Masrészt pedig a vizsgalt minta elemszama miatt sok eset-
ben az egyes vizsgalt valtozok kozott nem sikeriilt szignifikans dsszefliggést
megallapitanunk. Mindezekre tekintettel az elemzett populacio reprezentati-
vitasanak és létszamanak novelése érdekében a jovobeni terveink kozott sze-
repel tovabbi fogvatartottak bevonasa a kutatasba.

Bizunk benne, hogy munkank hatasara a bv. intézetek a jovoben bovitik a
csaladi kapcsolatok meg0Orzését, fejlesztését és helyreallitasat célzo rendsze-
riket akar az emlitett, akar teljesen Uj foglalkozasokkal. Ennek diagnosztikai
hatterét adhatjdk a tanulmanyban bemutatott méréeszkozok.
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3. szamu melléklet
Altalanoselégedettség-skala (PHS-WB)

1. Kérjiik, értékelje dtfokozata skalan, hogy mennyire ért egyet az alabbi allitasokkal!

Egyaltalan Nem
nem értek értek

egyet egyet

a) Elégedett vagyok az életemmel @ @ @ @ @
b) Az életemnek egyértelmii célja van @ @ @ @ @
c) A legtobbszor értelmét latom annak, @ @ @ @ @

amit véghez viszek

Igazis, Egyet- Teljesen
nem is értek  egyetértek

2. Az elmult harminc napban milyen gyakran érezte az alabbiakat?

Soha Néha  Tobbszor Sokszor  Mindig

s OREONONONO
b) Reménytelen @ @ @ @ @

3. Kérjiik, értékelje tizfokozatu skalan, hogy mennyire elégedett az alabbi jellemzokkel!

Az [-es a teljes elégedetlenséget jelenti, mig a /0-es a teljes elégedettséget.

Nagyon Nagyon
elégedetlen elégedett

a) A csaladi életével @ @ @ @ @ @ @
b) Barataival és egyéb tarsas kapcsolataival @ @ @ @ @ @ @
b) Az energiaszintjével @ @ @ @ @ @ @

4. Kérjik, értékelje az otfokozatu skala segitségével, hogy Gsszességében hogyan mindsiti sajat az
egészségi allapotat!

10SSZ tiirhetd jo nagyon jo  kitind
a) Az egészségi allapotom @ @ @ @ @

5. Az elmult 30 napban koriilbeliil hany napon érezte magat nagyon egészségesnek €s energikusnak?

Kérjik, hogy egy 0 és 30 kozotti szammal valaszoljon. Ha egyetlen ilyen nap sem volt, akkor irjon nul-
lat, ha az egész honapban egészségesnek és energikusnak érezte magat, akkor irjon 30-at.
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