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FARKAS JOHANNA - KRAUZER ERNO

A ,,suicide by cop” jelenseg
¢s intézkedéstaktikai megoldasi lehetoségei

Egy renddri intézkedés soran eldfordulhat, hogy az intézkedés ala vont sze-
mély kiprovokalja az intézked6 rend6rbdl, hogy 6lje meg, mely tulajdonkép-
pen a hazai viszonylatokban kevéssé ismert suicide by cop jelensége. Nem-
zetkozi szinten széles szakirodalma van a témanak, am nemcsak ennek okan
véljik fontosnak a jelenség attekintését, hanem azért is, mert a szituacioé
mélyrehatod ismeretével megakadalyozhaté lehet a potencialis szuicid sze-
mély onveszélyeztetd tevékenysége, ezaltal a rendori tevékenység is szaksze-
rlibbé valhat.'

Mindez azért fontos, mert a rendéri intézkedés végrehajtasaval kapcsola-
tos egyik alapvetd kovetelmény a biztonsag, amely az intézkedéssel érintett
valamennyi személyt — a blincselekmény elkdvetdjét is — megilleti, illetve a
rendor feleldssége is objektivabb megitélés ala keriilhet.

A magat istenfélonek vallo 58 éves afroamerikai férfit bipolaris zavarral’,
generalizalt szorongasos zavarral’, valamit szerfiiggdséggel (droghasznalat
és alkoholhasznalat zavaraval) diagnosztizaltak. Korhazba szallitottik, mert
depressziv tiinetek mellett szorongdsos tiinetek és ongyilkossagi gondolatok
jelentek meg nala. Az 6ngyilkossagi fantazidjaban a f0 visszatéré motivum az
volt, hogy egy rendori intézkedés soran fog meghalni. Eredeti terve szerint
valamilyen indokkal (késsel, esetleg lofegyverrel) kényszerintézkedést provo-
kal, hogy drizetbe vegyék, illetve hogy leldjék. Az illetd a renddréket illetéen
kordabban is jelentds negativ élményekrol szamolt be. Eldre eltervezte a pon-
tos lépéseket, biztosra akart menni, hogy sikeres legyen a provokacidja, azaz

1 Farkas Johanna: The Drawbacks of Group Decision Making from a Psychological Aspect. Magyar
Rendészet, 2016/2., pp. 67-79.

2 A bipolaris zavar egy pszichiatriai korkép, amely kétpolusu hangulati betegséget jelent. A személy
egyrészt lehangolt (depresszios, egykedvil/lehangolt), masrészt felhangolt (hipomanias) epizodokat ¢l
meg rovidebb vagy hosszabb idészakokon keresztiil.

3 A generalizalt szorongasos zavar egy pszichiatriai korkép, amely a szorongésos zavarok korébe tarto-
zik. Legfobb tiinete a nagyfoku, tartds szorongas, illetve aggodalom bizonyos események vagy csele-
kedetek miatt. A szorongés nemcsak konkrét helyzethez, targyhoz, személyhez kotédik, hanem szin-
te minden élethelyzetre kiterjed. A személy olyannyira nem képes feloldani a szorongasat, hogy testi
tiinetek is megjelenhetnek (példaul faradtsagérzés, almatlansag, nyugtalansag).
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lelojék. Azonban nem teljesen magatol talalta ki viselkedését, miszerint a
rendorok altal lenne ongyilkos, hanem par konkrét esetbol meritett Otletet. Az
erintett személyeket rendordk lotték le szintén kikényszeritett helyzetben. A
férfi azt allitotta, hogy ,,a halalhoz a legkénnyebb ut a renddrékon keresztiil
vezet, mert gondolkodas nélkiil lonek.””

Mivel egyre szélesebb korben valik ismertté a suicide by cop jelenség,
ezért alapvetd fontossagl, hogy hazankban is felhivjuk a figyelmet a lehetsé-
ges eléfordulasra. Aktualisan nem dolgoztak ki specidlis megoldasi metodi-
kat ezekre az esetekre, azonban a ,,renddr altali ongyilkossag” potencialis
helyzeteinek eléforduldsa miatt sziikségesnek tartjuk azon szempontok tar-
gyalasat, amelyek segithetik a rendérok felkésziiltségét annak érdekében,
hogy szakszertien intézkedhessenek. A kiildésre kiérkezd jaréroknek tudniuk
kell, hogy ha ilyen helyzettel talaljak szembe magukat, mit kell tenniiik az
eredményes intézkedés végrehajtasa érdekében. A jarérnek fel kell ismernie
a lehetséges veszElyt, és riasztani a professzionalis bevetési egység tagjait,
akik specialis szakmai ismereteik és eszkozeik segitségével kezelik a szitua-
ciot. Hazankban ritkan kertil el6 ugyan a 16fegyver, de fontos szempont, hogy
az intézkedd allomany a szakma szabalyai szerint és mentalisan is felkésziilt
legyen.

A fogalom eredete és meghatarozasa

A ,,suicide by cop” (SBC) jelenség elso leirasa Wolfgang nevéhez kothetd, aki
1959-ben dokumentalt egy esetet.” Ez utan hivatalosan szamon tartott felbuk-
kanasa 1981-re datalhato, amikor a New York Times William Bernard Griffin
37 éves merényld esetét publikalta.® Griffin az otthonaban kezdte az amokfu-
tasat, amikor megolte az édesanyjat, silyosan megsebesitette a nevelGapjat,
majd a kozeli bankban kilenc banki alkalmazottat ejtett tuszul. A kialakult
helyzetben a felszamolas soran két rendor és hat civil sebesiilt meg. A blincse-
lekmény utan a személyes targyai kdzott megtalaltak a naplojat, amelyben rész-
letesen ir a merénylet terveirdl. A szakértok egyértelmisitették, hogy eldre el-

4 Ralph H. Similien — Adamma Okorafor: Suicide by Cop: A Psychiatric Phenomenon. The American
Journal of Psychiatry, vol. 12, no. 1, 2017, p. 20.

5 Marvin E. Wolfgang: Suicide by means of victim-precipitated. homicide. Journal of Clinical &
Experimental Psychopathology, vol. 20, 1959. Idézi Mark Lindsay — David Lester: Suicide by Cop:
Committing Suicide by Provoking Police to Shoot You. Baywood Publishing, New York, 2004, p. 68.

6 AP: Gunman and 3 killed in Rochester. The New York Times, June 18, 1981.
https://www.nytimes.com/1981/06/18/nyregion/gunman-and-3-killed-in-rochester.html
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tervezett 10vold6zés valosult meg, amelynek f6 inditéka Griffin rendorok altal
megvalosulo ongyilkossaga.

A jelenlegi kifejezés széles korben vald alkalmazasa 1983-tol kezd6dott,
miutan Karl Harris rendOrpszichologus bevezette a koztudatba.” Tovabbi
nagy elérelépés volt, hogy Jenet és Segal 1985-ben jelentette meg a The Ame-
rican Journal of Forensic Medicine and Pathology cimli tudomanyos folyo-
iratban az els6 esetleirast, amelyben mar a ,,suicide by cop” kifejezést alkal-
mazzak.®

A fogalom meghatarozasa azért sem konnyt feladat, mert nincs egységes
terminologia a szakirodalomban, ugyanazt a jelenséget ugyanis kiilonb6z6 el-
nevezésekkel illették. Igy a kovetkezé fogalmak is ezekhez az esetekhez kot-
hetok: copicide, law enforcement-forced-assistied suicide’, victim-precipitated
homicide, hetero-suicide, illetve suicide by proxy néven is megtaldlhato a
szakirodalomban a bizonyos szempontbdl rendészeti, mig mas szempontbol
pszicholdgiai, pszichiatriai fogalom."” Az SBC kifejezést a szakirodalomban
altalaban ugy alkalmazzak, mint ,, az ongyilkossag alanya a meghalas szdandé-
ka mellett megerti a helyzet visszavonhatatlansagat, és tudatosan megtamadija
és kikényszeriti a rendoréktol, hogy cselekmeényére valaszul halalos erdt alkal-
mazzanak”". Tulajdonképpen ebben az esetben a renddr az dngyilkossag esz-
kozéve valik, hiszen az allampolgar pszichés fenyegetést vagy erdszakot
alkalmazva kiprovokal egy olyan helyzetet, hogy a rendér hasznélja 16fegy-
verét, és azzal elvegye az életét. Az illetd ongyilkossaga igy a rendor altal va-
l6sul meg.

Napjainkban a rend6rdk altal mar altalanosan alkalmazott fogalom az
SBC. Arra a jelenségre hasznaljak, amikor egy ongyilkossagra hajlo személy
kiprovokal egy életveszélyes helyzetet, mikiozben élet kioltdsara alkalmas cse-
lekmeényt valosit meg fegyverrel vagy fegyvernek latszo targgyal. Rendorékre
vagy civilekre tamad azzal a céllal, hogy lojék le.”

7 Laurence Miller: Practical Police Psychology: Stress Management and Crisis Intervention for Law
Enforcement. Charles C Thomas Publisher, 2006, p. 174. [2006a]
8 Richard N. Jenet — Robert J. Segal: Provoked Shooting by Police as a Mechanism for Suicide. The
American Journal of Forensic Medicine and Pathology, vol. 6, no. 3, 1985, pp. 274-275.
9 Marc Hillbrand: Homicide—suicide and other forms of co-occurring aggression against self and
against others. Professional Psychology: Research and Practice, vol. 32, no. 6, 2001, pp. 626-635.
10 Ralph H. Similien — Adamma Okorafor: i. m. 20-22. o.
11 Rebecca A. Stincelli: Suicide by Cop. Folsom, California, 2017
12 H. Range Hutson et al.: Suicide by Cop. Annals of Emergency Medicine, vol. 32, no. 6, 1998, pp. 665—
669.
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A ,suicide by cop” jelenség
Kritériumai

Pszicholdgiai szempontbol az SBC szoros kapcsolatot mutat az 6ngyilkossa-
gi helyzettel, valamint a radikalizalédott maganyos merénylok eseteivel is."”
Az egyén esetében megjelenik a halal vagya, amelyet megeldz a besziikiilt tu-
datéallapot. Azonban kiilonbség van a tekintetben, hogy ebben az esetben egy
hivatalos személy okozza a halalt. Noha szdmos tényezd (példaul az illetd
személyisége, eléélete) meghatarozza a szituacio végkifejletét, ennek ellené-
re kozos jegyek is megfigyelhetok. Miller' kutatasai alapjan a tipikus SBC-
személy a huszas éveinek kdzepén jaro férfi, aki drog és alkohol problémak-
kal kiiszkodott vagy kiiszkodik aktualisan. Nagy valdszintiséggel valamilyen
mentalis betegség is elofordul, koziilik a leggyakoribb a skizofrénia, a de-
presszio, illetve a bipolaris zavarok. Igen gyakori a traumatikus esemény, az-
az amikor egy konkrét stresszkelté esemény valtja ki a szituaciot. Ilyen lehet
példaul a szeretett személlyel valo kapcsolat felbomlasa, egyéb csaladi vagy
munkahelyi krizis, amely a személyben a reménytelenség, a diih és a kétség-
beesés érzését valtja ki. Ebbdl fakaddan maga a helyszin is kdzvetleniil kap-
csolddik a traumatikus szituacidhoz (példaul szakitas helyszine). Minél tobb
informaciot (példaul betegség) kell a személyrdl gyorsan 0sszegylijteni, illet-
ve ha kideriil a konkrét kivaltéo esemény, akkor konnyebben lehet reagalni az
illetd viselkedésére, és konnyebbé valhat a kommunikacio is.
Az SBC-cselekménynek kritériumai a kovetkezok':

— az illetének egyértelmii ongyilkossagi gondolatai vannak;

— egyértelmiien azt akarja, hogy a rend6rok raléjenek;

— egy halalos vagy annak tiin6 fegyver birtokaban van;

— egyértelmiien provokalja a rendéroket, hogy 16jenek ra.

Eldfordulasa

Az American Association of Suicidology' éltal publikalt tények azt erositik,
hogy mindenképpen fel kell hivnunk a figyelmet a jelenségre.

13 Farkas Johanna: A maganyos merénylék radikalizalodasa. Acta Humana, 2016/5., 17-31. o.
14 Laurence Miller: i. m.

15 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9832661

16 http://www.suicidology.org/
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Tény, hogy"

— gyakran az all az esetek hatterében, hogy az illetének szandékaban all meg-
halni, azonban nem akarja magat meg6lni;

—az SBC-szitudcio esetében két aldozatrol beszélhetiink. Egyrészt maga az
ongyilkos, masrészt pedig a tiizet nyité rendor is az. A renddr csupan ,,koz-
remitkodik”, mégis érzelmi nehézségek és nemegyszer poszttraumas-
stressz-szindroma is kialakulhat nala az esemény kovetkeztében;

— amikor a renddr szembesiil a felfegyverkezett személlyel, gyakran nem tud-
ja, hogy a fegyver tlizkész allapotban van-e, és netdn meg kell-e 6vnia ma-
gat, tarsat, mas személyeket;

— Mohandie” 707 16fegyverhasznalat esetében végzett széles korli kutatasa-
ban kimutatta, hogy a teljes mértékben bizonyitottan renddr altali dngyilkos
személyek 51 szazaléka valoban rendor altal halt meg;

— az ongyilkossag e modja sajatos karakterisztikaju, hiszen az aldozatok 66
szazaléka korabban bilincselekményt kovetett el."”

Becslések szerint, az ongyilkossaghoz kapcsolodo esetek kortilbeliil tiz sza-
zalékaban allhat SBC-jelenség a hattérben, ami az Egyesiilt Allamokban
évente hatszaz incidenst jelent.”

Az FBI altal rendszeresen kutatott teriilet kezelésére specialisan kidolgo-
zott szabalyok ¢€s taktikai ajanlasok segitik a rendérok munkajat, ennek érde-
kében profilt allitanak fel. Az SBC-alanyok profilja az Eszak-Amerikédban
eléfordulo esetek statisztikai alapjan Mohandie és munkatdrsai 2009-ben vi-
szonylag nagy, 707 f0s minta alapjan a kdvetkezoket mutattak ki.*' 2011-ben
ugyano ndi elkovetok korében végzett vizsgalatokat.” Valosziniisiti, hogy az
Osszes lofegyverhasznalat 36 szazaléka SBC-eset. A legtdbb eset spontan
volt, de a szobeli megnyilvanulasok és a magatartasi jegyek egyértelmiien
megelozték a jelenséget. Vilagosan kimutattak, hogy az SBC eldfordulasa
megnovekedett a tisztek bevonasaval elkdvetett meglovés (Officer-Involved
Shooting; OIS) eseteken beliil:

17 Uo.

18 Kris Mohandie — J. Reid Meloy — Peter 1. Collins: Suicide by Cop Among Officer-Involved Shooting
Cases. Journal of Forensic Sciences, vol. 54, no. 2, 2009, pp. 456-462.

19 Kris Mohandie — J. Reid Meloy: Clinical and Forensic indicators of ,,suicide by cop”. Journal of
Forensic Sciencies, vol. 45, no. 2, 2000, pp. 384-389.

20 Laurence Miller: Suicide by Cop: Causes, Reactions, and Practical Intervention Strategies.
International Journal of Emergency Mental Health, vol. 8, no. 3, 2006, pp. 165—174. [2006b]

21 Kris Mohandie — J. Reid Meloy — Peter 1. Collins: i. m. 456-462. o.

22 Kris Mohandie — J. Reid Meloy: Suicide by cop among female subjects in officer involved shooting
cases. Journal of Forensic Science, vol. 56, no. 3, 2011, pp. 664—668.
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— 95 szazalék férfi, 5 szazalék no;

— az atlagéletkor a férfiak esetében 35, néknél 40 év;

— férfiak esetében 41 szazalék fehér, 26 spanyol ajku, 16 afroamerikai; nék
esetében 50 szazalék fehér, 25 spanyol ajku;

— a férfiak 37 és a ndk 42 szazaléka egyediilallo volt;

— a férfiak 29, illetve a ndk 50 szazalékanak volt gyermeke;

— a férfiak 54 szazaléka munkanélkiili volt;

— a férfiak 29 szazaléka hajléktalan volt;

— mentalis problémaval a férfiak 62, illetve a nék 100 szazaléka kiiszkodott
bizonyitottan, vagy nagy valdszinliséggel;

— a férfiak 80 szazaléka felfegyverkezett, koziiliik 60 szazalék 16fegyvert, 26
kés(eke)t tartott maganal. A l6fegyvert birtoklok 86 szazalékanak toltott
fegyvere volt;

—a ndk 100 szazaléka felfegyverkezett, koziiliik 50 szazalék léfegyvert, 50
kés(eke)t tartott maganal. A 16fegyvert birtoklok 33 szazalékanak toltve
volt a fegyvere;

— 19 szazalék szinlelte vagy tettette, hogy fegyver van a birtokaban;

— az alanyok 87 szdzaléka az esemény el6tt és/vagy alatt, ongyilkossagra uta-
16 kifejezéseket hasznalt;

— 36 szazalékuk volt alkoholos befolyasoltsag alatt.

Hazankban az eset pontos el6fordulasara vonatkozoan nem allnak rendelkezés-
re adatok. El6fordulhat, hogy eleve nem SBC-szituacioként értelmezik az intéz-
kedést (nem ismerve a jelenséget), de még csak ongyilkossagként sem rogzitik.

Esetek

Az SBC-helyzetek kezelési lehetdségei komplexek, nehéz feladat elé allitjak
az intézkedd rendoroket, mert egyedi vonasokkal birnak, ezért a spektrum
széles skalajan mozog a megjelenési formajuk. Intézkedéstaktikai szempont-
bol azért nehéz a kezelésiik, mert altalaban spontan fejlodnek ki, bar leirtak
szuicid személyek altal eldre eltervezett szituaciokat is. Kennedy és munka-
tarsai szerint a rendorok tobbszor keriilnek olyan intézkedési helyzetbe, amely-
nek hatterében 6ngyilkossagi motivum huzodik meg.? Ezeken beliil is speci-
alis teriilet az SBC-jelenség, amely tipikusan az Egyesiilt Allamokban

23 Daniel B. Kennedy — Robert J. Homant — Thomas R. Hupp: Suicide by Cop. FBI Law Enforcement
Bulletin, August 1998
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bukkant fel a sajatos rendoriintézkedés-taktikai megoldasbol fakaddan, hi-
szen bevett gyakorlat a 16fegyver hasznalata.

Az Egyesiilt Allamokon kiviil elészor 2003-ban, Nagy-Britannidban je-
gyeztek fel egy esetet. Egy 62 éves férfi a feleségével valo veszekedés utan
elbarikddozta magat, majd egy kilenc milliméteres Glockkal felfegyverkezve
vagy fél napig a halészobajaban varakozott és provokalta a rendéroket.*

Szintén sokatmond¢ {izenetet hagyott a rendéroknek 2015-ben a telefon-
jan a 32 éves Matthew Hoffinan. Ez 6nmagaban is kirivo, mert hasonlo ese-
tekben nem szoktak a rendéroknek iizenetet hagyni. A rendéroknek szolo
iizenet a kdvetkezOképp hangzott: ,, Nem csindltak semmit sem rosszul. Egy
ember élete bevégeztetett, aki gyava volt sajat maga megtenni [...] provokal-
talak benneteket [...] Veszelyeztettem a ti es a koriilottem levok életét.

El6fordulnak olyan esetek is, amikor konkrétan felszolitjak a személyek
az intézkedd renddroket, hogy ,, Rajta, 6lj meg!™™.

2018. januar 22-én, a New Jersey allambeli Millville-ben szintén 16fegy-
verrel kényszeritett ki 16fegyverhasznalatot Edward C. Gandy, akinek pszi-
chiaterek altal diagnosztizalt silyos mentalis problémai (bipolaris zavar ¢€s
skizofrénia) voltak.”” A férfi hivta a 911 segélyvonalat, és kozolte, hogy tol-
tott lofegyvere van, bar késobb nem talaltak nala.® Két héttel az esemény
elétt egy boltban késsel fenyegetdzott, hogy megdli magat, a rendérok az
unokatestvére bevonasaval nyugtattak meg.

Milfordban, 2018. marcius 15-én az olloval felfegyverzett, 21 éves, detroi-
ti Kamil C. Gillette-tel szemben alkalmazott rend6r Tasert.” A férfit kétrend-
beli autdlopassal gyanusitottak.”® A kovetkezo dialogus zajlott le kdzottiik:

— . Kérem, I6jon le! Szabaditson meg a gyétrelmemtol! Nem akarok tobbé

élni, miert nem teszi? Csak szabaditson meg!”

— ,,Minden jora fordul! Rendbe fog jonni!”

—,,Nem lesz rendben!”

24 Rebecca Allison: UK’s first ‘suicide by cop’ ruling. The Guardian, 10 May 2003. https://www.the-
guardian.com/uk/2003/may/10/ukcrime.ukguns

25 Pamela Kulbarsh: The Untold Motives behind Suicide-by-cop. Officer.com, April 8, 2015.
https://www.officer.com/training-careers/article/ 12062592 /the-untold-motives-behind-suicidebycop

26 Daniel B. Kennedy — Robert J. Homant — Thomas R. Hupp: i. m.

27 https://www.youtube.com/watch?v=eDOKbZDg69Q&has_verified=1

28 https://www.nj.com/cumberland/index.ssf/2018/01/mom_says_son_killed_after_telling_911_
he had a gun.html

29 https://www.youtube.com/watch?v=DtmSPBo090cQ

30 Gus Burns: Police refrain from shooting man who begs for suicide by cop.
https://www.mlive.com/news/detroit/index.ssf/2018/03/police_refrain _from_shooting m.html
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Amikor pedig tovabbi renddrok érkeztek a helyszinre, akkor azt mondta: ,, Mar
tul késd.”

Motivacios hattere

Mohandie® kutatdsai alapjan az esetek husz szazalékat teszik ki az érzelmi-
leg zavart allapotuakkal torténd intézkedések. Harom f6 csoportot jelol ki:
1. Ongyilkossal szembeni intézkedés (suicide intervention): a személy dngyil-
kossagot kisérel meg és megfélemliti az 6t megmentd rendort.
2. Csaladi perpatvar (disturbed domestic): a csaladi viszalyt kdvetd rendori
intézkedés utan a reményvesztett személy a halalt valasztja.
3. Mentdalisan zavart személy (disturbed person): a befolyas alatt all6 vagy
mentalisan beteg személy szembeszegiil a rendéri intézkedéssel, és eldsegi-
ti a sajat halalat.

Az érzelmileg zavart allapotba tartoznak az SBC-esetek is, és a harmas fel-
osztas egyike vagy mindegyike illhet rajuk. Az SBC modszerét valaszto sze-
mély motivacidja heterogén, de sokszor hasonlatos lehet mas ongyilkossagi
motivacidhoz.” Kulbash tiz teriiletet jelolt meg, amelyek az SBC esetében
mozgatoeroként meghuzodhatnak a hattérben.”

1. Praktikus motivdciok: ,,JJobb nekem holtan.” A személy koranal (példaul
1dds), allapotanal (példaul mozgaskorlatozott, kronikus beteg) fogva az SBC
egy lehetdség €lethelyzetének ,,megoldasara”. A személy meg akar halni, de
fél a fajdalomtdl vagy nem birja elviselni az ezzel jaré mérhetetlen stresszt,
esetleg tart attol, hogy az utolso pillanatban meggondolja magat, vagy eset-
leg hogy nem ugy végzddne, és drokre kerekesszékhez kdtné magat. Ebbol
a megfontolasbol a rendor altali 16vés biztosan a halalat okozza.

2. A motivdcio szocidlis értékekhez kapcsolodik: ,,Szdmomra ez az egyetlen
kiat.” Szamos kultiradban az dngyilkossag egy stigma, és/vagy tabu, amely-
lyel a személy erkolcsileg nem tud szembenézni. A sajat maga megolése
miatt érzett szégyen moralis dilemmat okoz, mert a legtobb ember szamara
az Oongyilkossag vallasi okokbdl tiltott cselekedet. Ha az illeté biinnek érzi
az ongyilkossagot, akkor racionalizalhat, igy konfrontalddik a rendérokkel.
Ebben az esetben mar gyilkossag aldozata, és a halala legalizalt.

31 Kris Mohandie — J. Reid Meloy — Peter I. Collins: i. m.
32 Laurence Miller (2006a): i. m. 175-176. o.
33 Pamela Kulbarsh: i. m.
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3. Szégyen/biintudat motivacioi: ,,Raszolgaltam, hogy meghaljak.” A személy
szégyent/biintudatot érez és keresi azt a helyzetet, amelyben biinhdhet, eh-
hez egy rendér tokéletes eszkoz lehet. A legaltalanosabb példa, amikor az
illetd megolt valaki (példaul kozeli hozzatartozot).

4. Manipulativ motivaciok: ,,Most akkor lathatjak (csalad, munkaado, tarsada-
lom, kormény), hogy mennyire sértett vagyok.” ,,Ti 6ltok meg, és ezzel
kell, hogy egyiitt éljetek.” Ez a tipus altaldban ilizen valakinek, és sziiksége
van arra, hogy szemrehanydast tegyen masoknak az arulds vagy a gyotrel-
mek miatt. Ezek az emberek potencialis aldozatok, és a legnagyobb esélye
annak van, hogy masokat megdljenek, igy tiszhelyzetbe keriiljenek. A po-
zitiv végkimeneteli helyzetek ebben az esetben csekély mértékiiek. El6for-
dulhat példaul, hogy egy megcsalt szerelmes ultimatumot ad, hogy vissza-
térjen hozza a szerelme. Szeretné, hogy az egész vilag tudja, hogy 6 egy
martir.

5. Grandiozitds/figyelemfelhivis motivdcidja: En irdnyitok! Nem te, vagy
barki mas!” Ez ,,macs6” mddja a halalnak, hogy a renddérokkel 16veti le ma-
gat az illetd, bar masok nem igy vélekednek errdl. Szamukra dicsdséges
vég, egy finalé, amely cimlapsztori lehet, és beszélgetések targyaul szolgal-
hat. Ezek az emberek altaldban széls6ségesen narcisztikusak, €s antiszocia-
lisak is lehetnek. Ok azok, akik potencialisan a legnagyobb veszélyt jelen-
tik a rend6érokre, mert nagy eséllyel erészakos, tdmado viselkedést
tanusithatnak.

6. Gazdasagi motivaciok: ,,Valamit hagyhatok a csaladomra.” Az életbiztosi-
tasi kdtvény nem terjed ki ugyan az Ongyilkossagra, de ha egy renddr oli
meg, akkor fizetnek a csaladnak. Egy végstadiumban 1év6 személy igy gon-
doskodhat szerettei anyagi biztonsagarol.

7. Az élet, illetve halal kézotti ambivalencia: ,Ha le akarsz 16ni, nem baj.”
Ezeket az embereket tényleg nem érdekli, hogy meghalnak, vagy életben
maradnak. Szamukra az élet ,,szivas”, nem fair, fajdalmas vagy hidbavalo.
Készen allnak a halalra, de az ¢élet-halal vonatkozasaban a dontést a rendor
kezébe adjak. ,,Figyu, renddr bardtom! Van egy fegyverem nalad! Ez a te
dolgod, te dontesz, élhetek-e, vagy haljak meg!” Ez tulajdonképpen az
orosz rulett alapjatszmaja, amelynek tobb aldozata lehet, beleértve a rend-
ort is, ha tiizet nyit.

8. Mentalis zavarok: ,Miel6tt megdlsz, megdllek!” Tipikusan a mentalis za-
varok tekintetében a manias epizédban vagy pszichotikus allapotban 1évo
személyek jellemzdje. Ezek az emberek nem képesek arra, hogy megeértsék,
a rendor halalos végkimenetell intézkedést végezhet. A legkevésbé kisza-
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mithato a viselkedésiik, és hallucinalhatnak is. Elképzelhetd, hogy a pa-
rancshallucinacidk azt parancsoljak az illetének, hogy meg kell dlnie egy
rendért azért, hogy tulélje a helyzetet. Az ilyen emberek ebben az esetben
egyértelmiien a hangok hatasa alatt vannak. Egy mentalis beteget megdlni
igen sulyos erkdlcsi kérdés nemcsak a tarsadalmi megitélés, de a rendor
szempontjabol is, aki esetleg meghuzta az elsiitd billentyfit.

. Drogok és/vagy alkohol hatdsa: ,Nekem ez mar sok.” Az ongyilkossagi

szandék azonban ezekben az esetekben erdsen tisztazatlan, éppen az alko-
hol vagy a drog hatdsa miatt, tovabba éppen ezek miatt az illet nagy esély-
lyel er6szakos cselekedetet hajt végre.

10. A pillanat dontési kiélezettsége: ,,Az életemnek immaron vége, igy hat leléhet-

nek.” Az SBC nem torvényszertien eltervezett cselekedet. Altalaban az egyén
valamilyen veszteséget ¢l meg, beleértve az emberi kapcsolatokat, a munka-
hely elvesztését, vagy egy€b sorscsapast. Az emberek gondolatai spontanok,
kiszamithatatlanok: ,,Most akkor mi a kovetkez6? Mi mas? Itt a vég.”

A ,suicide by cop” személyek
tipologiaja

Similien és Okorafor’** a szakirodalmak alapjan Gsszegyijtotte az SBC-ese-
ményekre hajlamositod tényezoket.
— Korabbi tapasztalatok, a rendérokkel vald dsszetiizés, és/vagy tapasztalat a

rendérséggel, de altalaban kisebb sulyu bilincselekmények elkdvetése. Ez-
altal tesz ismertségre szert az illetd, hogy megismeri a rendori intézkedést
kritikus helyzetekben.

— Ongyilkossagi kisérlet(ek) az anamnézisben.
— Akut pszichoszocidlis stresszorok vagy valamilyen interperszonalis krizis-

allapot, amelyben csaladtagok vagy egyéb szeretett személyek érintettek.

— Alacsony stressztiiré képesség.

— Diagnosztizalhatdé mentalis zavar.

— Szerfiiggdség (drog- vagy alkoholabtizus).
— Vallasossag.

— Renddrokkel kapcesolatos negativ attitiid.

34 Ralph H. Similien — Adamma Okorafor: i. m.
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A rendori intézkedés
SBC-helyzetek csoportositasa

Mohandie® kutatasai szerint az esetek 16 szazalékat teszik ki a direkt konfron-
tacios helyzetek, amikor az SBC-személyek elore eltervezik, hogy a rendérok-
kel keriilnek szembe abbdl a célbdl, hogy megdlessék magukat. Ebbe a korbe
a kovetkez0 tamadasi és intézkedési helyzetek tartoznak:

a) Kamikaze tamadas (kamikaze attack): az illet6 egy renddri objektummal
vagy egy rendorrel szemben hasznal fegyvert, azt tamadja meg.

b) Kontrollalt tamadas (controlled attack).: a személy a rendérrel konfrontalo-
dik igazi fegyvert vagy veszélyes, az élet kioltasara alkalmas eszkozt alkal-
mazva.

¢) Kikenyszeritett intézkedés (manipulated confrontation): az illet6 egy intéz-
kedési helyzetet befolyasol, és renddri beavatkozast kényszerit ki.

d) Veszélyes intézkedés (dangerous confrontation): a személy létrehoz egy
olyan helyzetet (példaul elkdvet egy biincselekményt), amelyben felhivja a
renddrok figyelmét magéra.

Mohandie csoportositasa nem tér ki ugyan a valldsossagra/a vallasos hitre, de
ugy véljiik, ez olyan aspektus, amely szintén jelentés mértékben befolyasol-
hatja a rendéri intézkedéseket. Mig szamos esetben a vallasossagot védofak-
torként tartjuk szamon, ezuattal az ongyilkossag gondolata, de annak nem
manifeszt megnyilvanulasa befolyasold tényezd lehet.

Ongyilkos szandéku személyek elleni intézkedés

Nem szandékunk részletesen kitérni az ongyilkossag altalanos jelenségvila-
gara, inkabb a sziikkebb értelemben, kifejezetten a témank szempontjabdl je-
lentos és elengedhetetlen teriileteket kivanjuk érinteni. Els6sorban az intéz-
kedd rendér nézdépontjabol kozelitjik meg a kérdéskort, eltekintve a
szerteagazo faktorok egyéb targyalasatol. Tény, hogy egy ongyilkossagi cse-
lekmény esetében az okoktol €s a koriilményektol fiiggetleniil vizsgalatot kell
inditani. Az mar ,,jarulékos” faktor, hogy a halallal valé szembesiilés a rend-
Or szamara megterheld €s specialis stresszor.

35 Kris Mohandie — J. Reid Meloy — Peter I. Collins: i. m.
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Szamos helyzetben keriilhet a rend6r kapcsolatba az 6ngyilkossag jelen-
ségkorével, példaul a privat szféraban, szolgalatteljesités kdzben, amely adott
esetben egybeesik a segitségnyujtassal is. A szolgalatteljesités soran koteles-
ségiik kozbelépni, illetve segiteni, ezaltal krizishelyzetet kezelni, ebbe bele-
tartozik az 6ngyilkos alany cselekményrdl vald lebeszélése. Az dngyilkosok
gyogyitasa specialis egészségiigyi helyzet ugyan, de el6fordulhat, hogy a ki-
érkez6 rendornek kell intézkednie, azaz megakadalyoznia az ongyilkossag
bekovetkezését. A hivatasos allomany tagjai is kapnak képzést a krizishely-
zetek kezelésére, de vannak specialisan ezzel a feladattal megbizottak a ka-
tasztrofavédelem kotelékében. A renddrség €s a katasztrofavédelem koteléké-
ben is dolgoznak pszichologusok, a TEK-en beliil kiilon tusztargyalo csoport
van. Tipikusan ongyilkossagi helyzettel a renddrdk és a tlizoltok szembesiil-
nek, a TEK riasztasa indokolt esetben torténhet. Az dngyilkossal kapcsolatos
fellépéskor szamos biztonsagi intézkedés utan kell szembenézniiik egy insta-
bil allapotban 1év6 emberrel. ,, Pszichologiai technikakat alkalmaznak, kiege-
szitve kommunikdcios stratégiakkal és targyalasi fogasokkal annak érdeké-
ben, hogy az megoldjik a krizist. Azonban ezek nem mindig vezetnek
eredményre, foként akkor, amikor a személy besziikiilt tudatallapotban van.
Az ongyilkossagi helyzet az alany labilis idegallapotabol fakadoan egy pen-
geélen valo tancolashoz hasonlit, mert az autoagresszio (oOngyilkossag) at-
csaphat heteroagresszioba (mdsok megélése). A segitséget nyujto személynek
ezert ismernie kell az ongyilkos szandéku személyre jellemzo mentdlis allapo-
tokat. Ezért a pszichologusok megfelelé szakmai tdjéekoztatast és felkészites
tartanak az érintett allomany részére. Nagy igény mutatkozik a tudas meg-
szerzésére a hivatdsos allomdny részérdl, ennek megfelelden képzéseket és
tréningeket szerveznek szamukra. Példaul az alany lebeszélése utan eldfor-
dulhat, hogy az alany viselkedése agresszivva valhat, vagy fenyegetéseket zu-
dithat a jelen lévo hivatasosokra. Ezt a helyzetet is meg kell tanulniuk szak-
szertien kezelniiik.

Az SBC-helyzet mint rendészeti stresszforras

A fegyveres szervek tagjai munkajuk kdzben konnyen keriilhetnek fenyege-
t0, életveszélyes helyzetekbe, atélhetnek katasztrofahelyzetet, kdzvetleniil
szembesiilhetnek a halallal és annak kovetkezményeivel, ezért e munkakorok

36 Toth Hanna: Suicide by cop. OTDK dolgozat. Nemzeti Kozszolgalati Egyetem, Budapest, 2016
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képviseloi a legstresszesebb munkat végzik. Ahogy Szabo”” fogalmaz: a rend-
Ori szerep magas foku Osszetettsége miatt fokozott mértékii stresszorok érik
a hivatasos allomany tagjait.*® Ez fokozottan megjelenik a l6fegyverhaszna-
lat esetében, amely egy rendkiviili stresszhelyzet, hiszen emberéletrél donte-
nek. Ezért fontos, hogy a rendérok adekvat coping mechanizmusokkal és
probléemamegoldo készséggel legyenek felvértezve. Két szempontbol fontos
az el6zoek megléte. Nemcsak a hatékony szolgalatellatads szempontjabol, de
azeért is, hogy ne viktimizalédjanak. A rend6rok vallan nyugszik egy plusz te-
her, a masokért érzett felelésség. Egyéni eltérések tapasztalhatok ugyan e
kompetenciak terén, ezért a rendszeres, illetve az idészakos pszichikai alkal-
massagi vizsgalatok, valamint a mentalhigiénés foglalkozasok lehetdséget te-
remtenek az emociondlis stabilitas megtartasdhoz.

Az ilyen helyzetek hatékony és eredményes kezelését segitené eld, ha az
allomany rendszeresen részt venne olyan intézkedéstaktikai foglalkozasokon,
amelyeken hasonlo élethelyzeteket dolgoznanak fel a gyakorlatban, majd a
foglalkozast vezetd szakember mellett, pszichologus jelenlétében és segitsé-
gével végeznének elemzd és értékeld tevékenységet. Ez nagymértékben hoz-
zéjarulna a szé€ls6séges helyzetek, nagy stresszfaktorral jard szituaciok pozi-
tiv megoldasahoz, nem utolsosorban az intézkedd személy mentalis erejének
megingathatatlansagahoz.

A megvaltozott koriilmények erbteljes fizikai, lelki és mentalis kdvetkez-
ményekkel jarhatnak, amelyek félelmet, agressziot, fokozott fesziiltséget,
szorongast és stresszt okozhatnak, ez pedig akar nem szakszeri feladatella-
tassal vagy sériiléssel jaro intézkedéshez vezethet.”” A specidlis feladatellatas
kockazatossagat ndvelheti, hogy olyan helyzetbe keriil a renddr, amelyet nem
ismer, olyan szituacioban kell intézkednie, amelynek koriilményeirdl nincs
ismerete. Tulajdonképpen ez az egyik legfobb kockazati faktora az SBC-szi-
tuacié problematikjanak, mert a magyar rendérok szamara nem kozismert
jelenség. Valosziniileg a legtobb jardrszolgalatot ellatd renddr talalkozik on-
gyilkos hajlamu emberekkel, de ez a helyzet annyiban mas, hogy folyamato-
san fokozott figyelmet igényel a rendOdr sajat biztonsaga szempontjabol is.

Specialisan SBC-szituacio esetén a rendort érd stresszorok megjelenhet-
nek a kovetkezd teriileteken:

37 Szabo Csaba: A rend6ri munka megoldatlan pszichikai és erkolesi problémai. Magyar Rendészet,
2014/5.

38 Uo. 121. o.

39 Farkas Johanna: Stressz és stressz-kezelés. In: Christian Laszl6 (szerk.): Személy- és vagyonvédelem.
NKE Szolgaltato Kft., Budapest, 2014
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— egy olyan ember életét kell megmentenie, aki meg akar halni;

— olyan kommunikécios technikat kell alkalmaznia, amely akkor is hatékony,
ha személy szerint nem azonosul az illetd motivaciojaval, tervezett cselek-
ményével,

— az alany provokalhatja abbdl a célbdl, hogy l6fegyvert alkalmazzon. Ezért
allnia kell az esetleges szidalmakat, emellett pedig folyamatosan figyelnie
kell a potencidlis tdmadas lehetdségét;

— ha pedig l6fegyverhasznalatra keriil sor, akkor az ezzel kapcsolatos stressz-
hatassal is meg kell birkoznia.

Egy-egy intézkedés, fiiggetleniil az eredményességtdl vagy a végzetes kime-
neteltdl, mély nyomot hagyhat a rendor emlékezetében. Ezért a krizishelyze-
tek kezelésében fontos szerepiik van az alapellatd pszichologusoknak. Az 6
munkajuk mintegy kiegészitéseként jelenhetnek meg a szakmaspecifikus to-
vabbképzések ¢€s a stresszkezeld tréningek.*

Megnyilvanulasi modjai

Bar az SBC-helyzetben megjelené magatartas egyénenként eltérd, mégis bi-
zonyos informaciok a helyszinre kiérkez6 rendor szamara hasznosithatok le-
hetnek.

Szobeli kifejezddések

Altalaban véve az adott személyek az incidens alatt finoman vagy nyiltan, de
kozlik a halalra valo szandékukat. Az illeté kozvetve vagy kozvetlenill is je-
lezheti, hogy a rendér keze altali halal a célja.*
— Egyertelmii nyilt koveteleés, kérés, feladat meghatdarozas: ,,Gyeriink disz-
nok, dljetek meg! Gyeriink, mire vartok!”
— Reményvesztett: ,,Rossznak tartotok? Gyertek, tartoztassatok le. Nincs ho-
va mennem, csak jobb lehet, mint a borténben.”
— Hatariddadas: ,Kettéig adok nektek id6t hogy befejezzétek, aztdn kime-
gyek a fegyveremmel és totdl nem érdekel, mi fog torténni.”
— Masok megfélemlitése: ,Biztosak lehettek benne, hogy megkapja, amit ér-
demel.”

40 Szabo Csaba: i. m. 122. o.
41 Laurence Miller (2006a): i. m. 176. o.
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— Dicséség langja: ,,Nincs mas ut, bortonbe megyek. Nincs értelme az éle-
temnek. Ez az igazsag pillanata.”

— Nagylelkii luzer: ,,Ti, disznok, tudjatok, csak id6 kérdése volt, hogy elkap-
jatok. Szoval itt a lehet6ség.”

— Szobeli végrendelkezés: ,Mondjatok meg a lanyomnak, hogy mindent saj-
nalok. A széf kulcsa a ruhasszekrényben van.” ,,Nem akarok nagy szonok-
last a temetésemen, csak a testvérem mondjon par mondatot.” ,,Mondjatok
meg mindenkinek, hogy én csak megprobaltam jo dolgokat tenni, oké?”

— Vallasos vonatkozas: ,,Az utolsé itélet a mennyben dél el.” ,,Az én paszto-
rom megért engem.”

Viselkedéses jegyek

Az SBC megjelenésének lehetséges elorejelzoi leginkabb a magatartasi meg-
nyilvanulasokban tiikr6zédnek. A kdvetkezo felsorolds nem teljes ugyan, de
segithet a helyzet konkretizalasaban*:
a) az illetd elzarkozik a renddrokkel valo targyalastol;
b) korabban megolt egy az életében jelentds szerepet betdltd személyt/csalad-
tagot;
¢) hataridét szab a rend6roknek, hogy megdljék 6t;
d) nemrég jutott tudomdasara, hogy gyogyithatatlan betegségben szenved;
e) bonyolult, eldrelato tervet dolgozott ki, amelynek a végeredménye a haldla;
f) kinyilvéanitja, hogy csak a helyszinen 1év6 legmagasabb beosztasu tiszttel
hajlandé beszélni;
g) teatralis modon szandékozik meghalni;
h) széban végrendelkezik, amit a rendérok tudomasara hoz;
1) anyagi javait (pénzét, személyes vagyontargyait) korabban szétosztotta;
) »térfihoz mélt6” halalt akar;
k) biintetett elééletli, és erdszakos biincselekményeket kovetett el;
1) traumatikus élmény(ek) részese volt, ami a csaladjara vagy a karrierjére is
hatast gyakorolt;
m) reménytelenséget és tehetetlenséget érez.

A felsorolt jellemz6k nem minden esetben valnak nyilvanvalova az SBC-szi-
tuacioban. Bizonyos jellegzetességek az elején, vagy az intézkedési helyzet so-
ran varatlanul keriilnek felszinre. A potencialis eléjelek detektalasa rendkiviil

42 Csomos Istvan: Tusztargyalo kézikonyv. TEK, Budapest, 2010, 40. o.
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bonyolult és a rajuk torténod reagalas is Osszetett, és természetesen a rendOrok-
nek elsésorban kommunikécidval kell kezelniiik a szituaciot. Nehézség, hogy
az SBC igen gyorsan kibontakozo6 szituacio. Az esetek hetven szazalékaban a
renddrség helyszinre érkezését kovetd harminc percen belill lezarul, igy egyér-
telmtien csekély 1d6 all rendelkezésre a prevenciora, illetve a megoldasra.®

Az SBC-helyzetek kezelése

A renddroknek nemcsak sajat biztonsagukra kell vigyazniuk, hanem az al-
lampolgarokéra és az intézkedés ala vont személyére is. Ezt Ggy érhetik el,
hogy elmagyardzzak a célszemélynek, hogy az ellenszegiilésen kiviil egyéb
lehetdségei is vannak, nemcsak a sajat, de masok érdekeit is figyelembe kell
vennie. Ez a feladat rendkiviil nehéz, specialis felkésziiltséget és fokozott
koncentraciot igényel. Ezért kiemelt jelentdségii a rend6rok elméleti tudasa-
nak bovitése. Nagyon fontos figyelni arra, hogy ha a helyzet a beszélgetés so-
ran javulni vagy megoldddni latszik, akkor se csokkenjen a rendérok ébersé-
ge! Ha a figyelmet, koncentraciot a legmagasabb szintre kellett emelni, akkor
azt az intézkedés végéig azon a szinten kell tartani, még akkor is, ha az intéz-
kedés ala vont személy magatartasa idokdzben mast mutat, példaul egyiitt-
miikddést tanusit. Mindez azért fontos, mert elképzelhetd, hogy a viselkedé-
sével csak megtéveszteni akarja az intézked6 rendéroket!

Az SBC-szituacioban pedig nincs bizonyossag afeldl, hogy egy sajatos
hangnem, egy mondat mit valthat ki a személybdl. Egy-egy momentum akar
meg is fordithatja a helyzetet. Szdmos esetben el6fordult, hogy az illeté em-
berek nem tervezték, hogy rendor altal lennének 6ngyilkosok, hanem a hely-
zet teremtette az Oongyilkossagi késztetésiik megnyilvanulasat. A reményte-
lennek tiné helyzetiikb6l nem latnak mas kiutat. Az egyén megprobalja
ravenni a rendoéroket, hogy 16jenek ra, amit a kdvetkezoképpen idézhet el6*:

— haladhat a rendorok felé tovabbra is, miutan felszolitottak tevékenysége ab-

bahagyasara;

— bizonyos targyakat fenyegetd modon lobalhat a rend6rok iranyaba;

— fegyvernek latszo targyat tarthat a kezében, vagy nyulhat érte, ezzel is ma-

nipuldlva a rendéroket és a helyzetet.

43 H. Range Hutson et al.: i. m. 665-669. o.
44 Laurence Miller (2006a): i. m. 177. o.

124 Farkas Johanna — Krauzer Er6: A ,,suicide by cop” jelenség...



Zarégondolatok

Azokban az esetekben, amikor az illetd nehezen kdzelitheté meg kommuni-
kacids sikon (példaul nem hajlandé a parbeszédre), nagyobb esély van arra,
hogy szandékait tettlegességben nyilvanitja ki. Ezért fontos nemcsak a spe-
cidlisan felkésziiltek, de a jarérok megfeleld szituacids felkészitése is annak
érdekében, hogy a helyszinen szakszerlien és eredményesen reagalhassanak.
A képzésnek, kiképzésnek és tovabbképzésnek ki kellene terjednie a kény-
szeritoeszkdzok megfeleld és az aranyossag kovetelményeihez igazodd meg-
valasztasara, alkalmazasanak megfeleld sorrendjére, a jogszabalyi keretek fi-
gyelembevételével, hogy az intézkedés szakszerli és a renddr szempontjabol
is biztonsagos legyen.

IRODALOM

Allison, Rebecca: UK’s first ‘suicide by cop’ ruling. The Guardian, 10 May 2003.
https://www.theguardian.com/uk/2003/may/10/ukcrime.ukguns

AP: Gunman and 3 killed in Rochester. The New York Times, June 18, 1981.
https://www.nytimes.com/1981/06/18/nyregion/gunman-and-3-killed-in-rochester.html

Burns, Gus: Police refrain from shooting man who begs for suicide by cop.

Csomos Istvan: Tusztargyal6 kézikonyv. TEK, Budapest, 2010

Farkas Johanna: Stressz ¢és stressz-kezelés. In: Christian Laszlé (szerk.): Személy- és va-
gyonvédelem. NKE Szolgaltato Kft., Budapest, 2014

Farkas Johanna: The Drawbacks of Group Decision Making from a Psychological Aspect.
Magyar Rendészet, 2016/2.

Farkas Johanna: A maganyos merénylok radikalizaloédasa. Acta Humana, 2016/5.
Hillbrand, Marc: Homicide-suicide and other forms of co-occurring aggression against self
and against others. Professional Psychology: Research and Practice, vol. 32, no. 6, 2001
Hutson, H. Range et al.: Suicide by Cop. Annals of Emergency Medicine, vol. 32, no. 6, 1998
Jenet, Richard N. — Segal, Robert J.: Provoked Shooting by Police as a Mechanism for
Suicide. The American Journal of Forensic Medicine and Pathology, vol. 6, no. 3, 1985
Kennedy, Daniel B. — Homant, Robert J. — Hupp, Thomas R.: Suicide by Cop. FBI Law
Enforcement Bulletin, August 1998

Kulbarsh, Pamela: The Untold Motives behind Suicide-by-cop. Officer.com, April 8, 2015.
https://www.officer.com/training-careers/article/12062592/the-untold-motives-behind-sui-
cidebycop

Lindsay, Mark — Lester, David: Suicide by Cop: Committing Suicide by Provoking Police
to Shoot You. Baywood Publishing, New York, 2004

Miller, Laurence: Practical Police Psychology: Stress Management and Crisis Intervention
for Law Enforcement. Charles C Thomas Publisher, 2006 [2006a]

Beliigyi Szemle, 2019/2. 125



Miller, Laurence: Suicide by Cop: Causes, Reactions, and Practical Intervention Strategies.
International Journal of Emergency Mental Health, vol. 8, no. 3, 2006 [2006b]

Mohandie, Kris — Meloy, J. Reid — Collins, Peter L.: Suicide by Cop Among Officer-
Involved Shooting Cases. Journal of Forensic Sciences, vol. 54, no. 2, 2009

Mohandie, Kris — Meloy, J. Reid: Clinical and Forensic indicators of ,,suicide by cop”.
Journal of Forensic Sciencies, vol. 45, no. 2, 2000

Mohandie, Kris — Meloy, J. Reid: Suicide by cop among female subjects in officer involved
shooting cases. Journal of Forensic Science, vol. 56, no. 3, 2011

Similien, Ralph H. — Okorafor, Adamma: Suicide by Cop: A Psychiatric Phenomenon. 7he
American Journal of Psychiatry, vol. 12, no. 1, 2017

Stincelli, Rebecca A.: Suicide by Cop. Folsom, California, 2017

Szabé Csaba: A rendéri munka megoldatlan pszichikai és erkolcsi problémai. Magyar
Rendészet, 2014/5.

Toth Hanna: Suicide by cop. OTDK dolgozat. Nemzeti Kozszolgalati Egyetem, Budapest,
2016

Wolfgang, Marvin E.: Suicide by means of victim-precipitated. homicide. Journal of Clini-
cal & Experimental Psychopathology, vol. 20, 1959

JOGSZABALYOK

A rendérseégrol szolo 1994. évi XXXIV. torvény

A renddrségrol szo16 1994. évi XXXIV. torvény 7/E. § (1) bekezdés b) pontja és a terrorizmust
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