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Zsékai A., Molnar K., Téth E., Varro P., Koronczai B. Molnar K.: Suggestion for nutritional
status assessment in children at home —the introduction of a new method constructed by the MTA-
ELTE Health Promotion and Education Research Team. Regular monitoring of children’s
nutritional status is essential to prevent micronutrient deficiencies, nutritional status abnormalities
as stunting, wasting, overweight and obesity. Nutritional status assessment is usually performed by
paediatricians by using anthropometry (body mass index, weight to height indices) and/or by body
fat-mass measurement (bioimpedance analysis, dual-energy x-ray absorptiometry, computer
tomography, etc.). Parents are also interested in but usually fail to accurately evaluate their child’s
nutritional status. The main purpose of the study was to help the sufficient collaboration between the
physicians and parents by developing a new nutritional status monitoring method for families.

The new model — developed by the Health Promotion and Education Research Team, Hungarian
Academy of Sciences, Edtvos Lorand University — requires age, sex, body mass, height, waist
circumference and hand circumference as predictor (input) variables of nutritional status, while the
centile values of the measured body dimensions, body fat percentage and the centile of body fat
percentage, as well as the nutritional status category (undernutrition, normal nutritional status,
overfat/obese) can be predicted (outcome variables) by the new method. The predictive accuracy of
the model for nutritional status category was 94.9% in boys and 98.7% in girls.

The new model was developed for nutritional status assessment in school-aged children and will be
incorporated in the healthy lifestyle module of ‘Teenage Survival Guide’ educational package to be
developed by the Health Promotion and Education Research Team.
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Kutatdcsoport 6 célkitiizései

Az ELTE kiilonboz6 Karain és intézményeiben dolgozd szakemberek — anatémus,
antropoldgus, mikrobioldgus, neurobioldgus, pszicholdgus és gimnaziumi bioldgiatanarok
— oOsszefogasaval az MTA Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi Programjahoz csatlakozva
alakult meg az MTA-ELTE Egészégtudatos Gyermekekért Kutatocsoport 2021
augusztusaban. F6 célkitlizésink egy online, a kozoktatdsban a gyermekek
egészségmagatartasanak, médiahasznalatanak és kdrnyezettudatossaganak fejlesztésében
hasznéalhat6 tananyagcsomag kidolgozasa.
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A tananyagcsomag 6 modult (szexualis felvilagositds, egészséges életmdd,
szerhaszndlat, higiénia, kozOsségimédia-hasznalat, ill. kdrnyezettudatossag) tartalmaz.
Célunk az oktatasi segédanyagot gy felépiteni, hogy a tanuldk akér tanari iranyitassal,
akéar onélldan is haladhassanak az 0j ismeretek attekintésében és a jatékos feladatok
elvégzésében. A bemutatasra keriil6 ismeretek kidolgozdsakor figyelembe vesszik a
tanuldk életkori sajatossagait és a Nemzeti Alaptanterv (NAT) kdvetelményrendszerét.
Arra torekszink, hogy a digitalis lehetdségek kreativ kihasznaldsa mellett a gamifikacio
(szabadulészoba struktira, teljesités jutalmazasa, valds idejii visszajelzés) altal nyujtott
élményszeri tanitas és tanulds modszereit is alkalmazzuk.

Munkank elsé 1épéseként — a tananyag témakoreiben — felmérést inditottunk az
altalanos és kozépiskolas tanulok ismereteinek és attittidjének feltérképezésére. Az igy
nyert adatok a tananyag oOsszeallitasanak és bemutatasanak fontos pilléreit adjak,
amennyiben segitenek meghatdrozni, hogy 1) milyen, a tanulok érdeklddésének
kozéppontjaban 1évé kérdésekre kell valaszt adni, 2) milyen elméleti ismeretekhez
kapcsoldd6 mindennapi tevékenységekben szilkséges tanacsot adni, és ezeknek
megfeleléen 3) a NAT keretében meghatarozott témakon belil mire és milyen
megkdzelitésben kell hangsulyt fektetni. Kiemelten fontosnak tartjuk a gyakorlati
megkozelitést, mert a hétkdznapi tevékenységekhez kapcsol6dé tudasmorzsak kénnyebben
megjegyezheték és hosszabb ideig rogzilnek, mint az ,életidegen” tananyag. Az els6
kidolgozott modul a szexualis felvilagositas témakdre, ami 2023 februarjatél mar elérhetd
lesz.

A témakdrokhoz kapcsolodoan kisebb volumenil tudoményos kutatasokat is elvégziink.
Jelen tanulmanyunkban a gyermekkori taplaltsagi allapotbeli zavarok felismerésére
tervezett, otthoni kdrnyezetben konnyen hasznalhatd, specialis antropometriai vagy
testosszetétel becsld miiszert nem igényld Uj moédszeriinket mutatjuk be.

Az antropometriai vizsgalatok mai gyakorlataban a WHO (Cavazzotto és mtsai 2014)
ajanlasara a gyermekek taplaltsagi allapotanak becslésére a testtémeg-index (body mass
index — BMI, testtémeg/testmagassag?, kg/m?) életkortol és nemtdl fliggd
referenciasorozatait hasznaljuk (Cole és mtsai 2000, 2007). A BMI val6ban alkalmas az
extrém taplaltsagi allapottipusok sziirésére, az extrém mértékben alultaplalt és extrém
mértékben elhizott formak azonnali felismerésére. A tllsulyos taplaltsagi allapot esetében
azonban a BMI értékének ismerete 6nmagaban nem teszi lehetévé annak megallapitasat,
hogy a testttmegtobbletnek az oka a zsir-, az izom- vagy a csonttdmeg egyikének
megndvekedett mennyisége, vagy esetleg ezek mindegyike szerepet jatszik az eltérés
kialakuldsdban. Ezért az auxoldgiai, Klinikai vizsgalatokban a taplaltsagi allapot
meghatarozdsdhoz a BMI értéke mellett ajanlott a testdsszetevé komponensek
mennyiségének becslése is (Zsakai és Bodzsar 2012).

Otthoni, csaladi kérnyezetben a gyermekek taplaltsagi allapotanak becslésére a BMI-n
kiviil nincs mas lehet6ség, pedig egy elegendd pontossaghi otthoni becslés még idében
tajékoztathatna a sziiléket és gyermekeket a gyermeknél megjelend enyhe taplaltsagi
allapotbeli zavarokrol. Minden csaladban van mér6szalag, amivel a gyermek t6rzsének,
illetve végtagjainak keriileti méretei lemérheték. Célunk volt ezért a kerleti testméretek
egy olyan csoportjanak beazonositasa, amelyek egyittese — a BMI-érték ismeretében —
megfelelé pontossdggal megadja a gyermek taplaltsagi allapotéat.

110



A gyermekek taplaltsagi allapotanak otthoni becsléséhez ajanlott mddszer

Az elemzésekben az ELTE Embertani Tanszékén 2014-2015 kozott végzett
keresztmetszeti ndvekedésvizsgalatban (Utczas és mtsai 2017) részt vett gyermekek méreési
adatait hasznaltuk fel. A 9-16 éves gyermekek csoportjdban (n: 200) a testtdmeg-index
(BMI, kg/m?) Cole és munkatarsai (2000, 2007) 4ltal kidolgozott életkorfiiggd hatarértékei
alapjan a gyermekeket alultaplalt, normal, tulsilyos és obez taplaltsagi allapot-
kategdriakba soroltuk be.

A taplaltsagi allapot becsléséhez a BMI mellett hasznalandd keriileti testméretek
beazonositasahoz logisztikus regresszids elemzeést végeztiink: mindkét nem esetében olyan
indexeket, testméreteket kerestllk, amelyek egyittesen a legpontosabban kozelitik az
InBody 720 tipust miiszerrel meghatarozott zsirszazalékot. A testzsirszazaléknak mindkét
nem esetében a testtomeg/testmagassag® (kg/m?®), a derékkeriilet (cm) és a kézkertilet (cm)
volt egyittesen a 3 legerdsebb becsld tényezdje. Az Uj modszerrel becsilt kategdria a filk
94,9%-a, a ledanyok 98,7%-a esetében egyezett a BMI nemzetkozi, életkortol fliggd
hatarértékei alapjan meghatarozott taplaltsagiallapot-kategériaval.

A gyermekek taplaltsagi allapotanak becsléshez sziikséges adatok tehat a kovetkezok:
életkor, nem, testtdmeg, testmagassag, derékkeriilet és kézkeriilet. A kutatocsoport
honlapjan megtalalhato taplaltsagi allapotot becsld kalkulator altal meghatarozott adatok
pedig: 1) a mért testméretek hanyadik centilisértékeknek felelnek meg a hazai névekedési
referenciasorozat figyelembevételével (Bodzsar és Zsakai 2012), 2) becsilt
testzsirszazalék és ez a testzsirszdzalék hanyadik centilisértéknek felel meg a hazai
novekedési referenciasorozat alapjan, 3) taplaltsagiallapot-kategoria (alultaplalt, normal
taplaltsagi allapotd, talsulyos, elhizott).

A gyermekek taplaltsagi allapotanak becslését e mddszerrel évente kétszer ajanljuk
elvégezni. Ha egy gyermek taplaltsagi allapota mar az elsé becslés esetén nem normal
taplaltsagi tipusu, illetve, ha egy gyermek taplaltsagiallapot-kategoriaja valtozik a mérések
soran, javasolt a hazi gyermekorvossal felvenni a kapcsolatot, vele ezt megbeszélni, téle
tanacsot kérni.

Az itt bemutatott modszert a becsléshez sziikséges testmeretek felvételi technikajanak
ismertetésével, valamint egy online, az Uj mddszerrel szdmol6 téplaltsagiallapot-
kalkulatorral egyutt a kutatocsoport honlapjan (egyk.elte.hu) mindenki szamara elérhetévé
tettik. A modszert és a kalkulatort a tananyag 2023 végétél elérhet6 ,,Egészséges életmad”
cimii moduljaba is beépitjuk, hogy ezzel minél fiatalabb és szélesebb kor figyelmét
felhivjuk a kérdés jelentdségére, hiszen a normal taplaltsagi allapot mar gyermek- és fiatal
korban torténé megérzése kiindulasi feltétel ahhoz, hogy csokkentsiik a nem normal
taplaltsagiéllapot-kategoriakhoz tarsuld, azokkal egyiittesen eléforduld betegségek €s
kéros lelkiallapotok kialakulasi kockazatat.

* % %

Kdszdnetnyilvanitas: A kutatast a Magyar Tudomanyos Akadémia Kdzoktatas-fejlesztési Kutatéasi
Programja tAmogatta.
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