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Joubert K., Zsakai A.: A long-awaited, online methodological tool for paediatricians and nurses
— The KidLongi - ONV2 software. The Kidlongi - ONV2 software is a cloud-based software. It
contains (1) the reference centiles, age-group mean and standard deviation values of the most
important body measurements of children aged between 0-18 constructed on the basis of the
research results of the Hungarian Longitudinal Growth Study (HLGS, 1980-2001); (2) the reference
centiles of body height velocity between 3 and 18 years (HLGS), (3) the reference values of children’s
(aged between 3 and 18 years) most important body measurements, which reference values were
constructed on the basis of the Second Hungarian Growth Survey (HGS2, 20032006, data were
collected cross-sectionally).

The longitudinal references (HLGS) allow to follow children’s growth by regular monitoring, while
the cross-sectional reference values (HGS2) support the estimation of actual developmental status
of children. The software provides simultaneous visualization of measured data in the mirror of both
longitudinal and cross-sectional growth reference centiles. Measurements, figures containing
children’s data and growth references can be downloaded and printed from the software.

The most important research results of both the longitudinal and cross-sectional studies are available
in the Scientific background chapter. Additionally, the so-called MDN (maturity, development
nutritional status) matrix method can also be learned in the software, which new method can estimate
the body development, maturity and nutritional status at birth.

Keywords: Auxology; Paediatrics; Developmental monitoring and screening; Body development
estmation; Chidlren.

Elé6zmények

A KidLongi - ONV2 szoftver a korabbi KidLongi szoftver (Joubert és mtsai 2006)
tovabbfejlesztett valtozata, amely igy mar nem csak az Orszagos Longitudinalis
Gyermekndvekedés-vizsgalat (OLGyV, Joubert és mtsai 2006), hanem a Masodik
Orszagos Novekedésvizsgalat (ONV2, Bodzsar és Zsakai 2012, Zsakai és Bodzsar 2012)
referencia-adatait is tartalmazza. (A két vizsgalat eredményeibdl késziilt legfontosabb
publikécidkat a szoftver ,,Tudomanyos hattér” cimii oldalan megtalalhatjak az érdekl6dok.)

Az ingyenes KidLongi Szoftvert, CD-r6l szamitdgépre telepitheté forméban tervezték
a gyermekorvosok, védéndk és az auxologia tudomanyteriileten dolgozd szakemberek
szdméra. Alkalmazasi probaja jél sikerilt, de az egészségigyben hasznalatos szoftverek
sokfélesége lehetetlenné tette a CD gyakorlati terjesztését. Az 1980-83 kdzott vilagra jott
Ujsziildttek orszagos reprezentativ mintan torténd kovetéses vizsgalata sziiletéstél (2990
fil és 2703 ledny) 18 éves korig tartott (18 éves korban: 516 fit és 520 leany).
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A Masodik Orszagos Novekedésvizsgalatot 2003 és 2006 kozott végezték az ELTE
Embertani Tanszéke és tarsult intézmények egyiittmitkodésében Bodzsar Eva vezetésével.
Az orszagos reprezentativ, keresztmetszeti névekedésvizsgalatban rész vett, 6sszesen tébb
mint 25000 3-18 éves gyermek testszerkezeti vizsgalatanak eredményei alapjan
megszerkesztett ndvekedési és érési referencia-adatok 2012 6ta mindenki szamara
elérhetdek online abrak és tablazatok formajaban, azonban a KidLongi - ONV2 szoftver
most mar arra is lehetdséget nyujt, hogy a vizsgalt gyermekek testi fejlettségének
paraméterei azonnal megjelenithet6k legyenek a napjainkban is referencia-sorozatként
ajanlott adatsorok tiikrében.

Mindkét referencia-adatsort ajanljak a hazai orvosi szakkdnyvek, szakmai ajanlasok,
irdnyelvek (pl. Joubert és mtsai 2003, Joubert és Péter 2007a, b, Joubert 2018, Péter és
mtsai 2019, Egészségiigyi Szakmai Kollégium 2021), egyetemi tanknyvek a gyermekek
testi fejlettségének monitorozasahoz, sziir6vizsgalataihoz, mindig a vizsgalat célja és a
vizsgalt korcsoport alapjan eldontve, hogy melyik adatsor tiikrében érdemes a gyermekek
fejlettségi mutatoit értékelni. A gyermekek novekedési sebességének elemzésekor
egyértelmlien az OLGyV adatsora segiti a szakorvosok munkajat, illetve a 0-3 éves
gyermekek esetében az adott fejlettségi allapot felméréséhez is a longitudinalis vizsgalat
referencia-sora &ll pillanatnyilag hazankban a szakemberek rendelkezésére a sziliré- és
monitorozd vizsgalatok soran. 3 éves kort vagy attdl idésebb gyermekek esetében az
aktudlis fejlettségi allapot hazai referencia-sorozat tiikrében torténd értékelésekor az
ONV?2 adatsoréat ajanljak (pl. Egészségiigyi Szakmai Kollégium 2021).

KidLongi - ONV2 szoftver bemutatasa

A gyermekek novekedésével és érésével foglalkozé orvosok, védéndk és mas
tudomanyteriileteken auxologiai kutatdsokat végz6 szakemberek munkajanak segitésére
készitettiik el a KidLongi - ONV2 szoftvert. A felh6bél letdlthetd alkalmazas mindenki
szdmara ingyenesen elérhetd a kidlongi.hu (1. dbra) feliileten torténd regisztracio utan. Mind
szdmitdgépeken futd, mind pedig mobil telefonokon alkalmazhat6 formaban is elérhetd.

KidLongi-ONV2

Alkalmazis gyermekek longitudinilis vizsgalatihoz
chés-vizsgilat [CUGYV, Joubert K, Darvai 5., Agfabvi ) &5 az Orszigos Novekedés (ONVZ, Bodesir £, Zsioi A
A logdkra kattintva tovibbi részletekrdl tijékozddhat:

‘\‘ Az MK éz ax ELTE referencia adatait tartalmazé KidLongi allalmazis o
Meésziros Czoport
srinos i ssval b

1. dbra: A KidLongi - ONV2 szoftver nyit6 oldala a kidlongi.hu feliileten.
Fig. 1: The opening site of the KidLongi - ONV2 software at kidlongi.hu.
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Az OLGyV 0-18 évesekre vonatkozo legfontosabb testméreteinek (testtdmeg,
testmagassdg, BMI, fejkeriilet, mellkaskeriilet) referencia-sorozatai, valamint a
testmagassdg 3-18 év kozotti ndvekedési ltemének referencia-értékei is beépitésre
kerlltek a szoftverbe. Az ONV2 adataib6l a 3-18 évesek testméreteinek életkori
referencia-sorozatai (testtémeg, testmagassag, BMI, mellkaskerilet) segitik a gyermekek
testi fejlettségének, ndvekedési statuszanak értékelését (2. abra).

A gyermekek testi fejlettségének, névekedésmenetének megitélését segiti, hogy a
mérési adatok mellett a szoftver a kivalasztott adatbazis (referencia-adatsor) alapjan
megjeleniti a vizsgalt testméret, adott életkorra vonatkozd standard értékét (z-érték),
illetve, hogy az életkor alapjan az elért nagysag a korcsoport hanyadik centilisének felel meg.

Természetesen a szoftver rogziti az adatokat, igy egy gyermek ndvekedésmenete,
novekedési statuszanak valtozasai is nyomon kdvetheték. Minden felhasznald csak az
altala rogzitett adatsorokat lathatja. Az adatok lementhetdk a feliiletrél excel file formajaban.

= Testmagassag 2 éves kor felett

ELTE
: oS A RAEOU Y CRwN G

Eratkor (#v) Eleticor (év)
Referencia Adat NKI Reeferencia Adat ELTE

= Temagiishy = PST == P90 == PS == PSO = P35 == P10 = pO3 == Getmagailg = PYT = P90 = PTS = P8 = P28 = P = P03
QY (B)
Névekedési sebesség 2 éves kor felett i

sebesség (om )

Miwekoedisi

Elathear (d)
Refierencia Agat NI

= Novekedésissbesség — P91 — PS0 — PI3 — RS0 — F25 = P10 — FU3 °

©
2. abra: Ugyanazon gyermek testmagassaganak longitudinalis adatsora (A) az Orszagos

Longitudinalis Gyermekndvekedés-vizsgalat (OLGyV, 1980-2001) és (B) a Masodik Orszagos
Novekedésvizsgalat (2003-2006) referencia-sorozatai tiikrében, illetve névekedésmenete (C) az
OLGyV sebességi referencia-sorozatanak tiikrében a KidLongi - ONV2 alkalmazas megjelenitésében.

Fig. 2: The longitudinal growth data of the same child’s stature in the mirror of (A) the growth
reference series based on the Hungarian Longitudinal Growth Study (HLGS, 1980-2001) and (B)
the growth reference series based on the Second National Growth Survey (2003-2006), as well as
(C) the growth velocity of her stature in the mirror of the growth velocity references based on HLGS.
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A hazai ndvekedési és érési referencia-sorozatok megdjitasanak terve

A gyermekek ndvekedési és érési mintazata elmult évtizedekben megnyilvanuld, hazai
szekularis trendjének jelenségeit figyelembe véve egyértelmii szamunkra, hogy mind az
Orszagos Longitudinalis Gyermekndvekedés-vizsgalat, mind pedig a Masodik Orszagos
Novekedésvizsgalat alapjan szerkesztett referencia-értékek megujitdsa sziikséges.
Hamarosan eltelik egy generacios id6 a vizsgalatok befejezését kovetden, a napjainkban
felnovekvé gyermekek testi fejlettségének, ndvekedési statuszanak és menetének
megfeleléen pontos értékeléséhez hamarosan Uj referencia-sorozatok szilkségesek. Az
Ujabb orszagos keresztmetszeti ndvekedésvizsgalatot (ONV3) 2023-ban tervezziik az
ELTE Embertani Tanszékének szervezésében elinditani. A hosszmetszeti orszagos
novekedésvizsgalat esetében a terviink, hogy 2022-ben elindulhasson a mintakivalasztassal
a vizsgalat a Kozponti Statisztikai Hivatal, a Heim Pal Gyermekkérhaz és az ELTE
Embertani Tanszékének egyiittmiikodésében.

A hazai referencia-sorozatok megujitdsa utan természetesen a KidLongi - ONV2
feliilethez hasonl6 alkalmazas, szoftver elkészitése is a célunk a gyermekek testi fejlodését
vizsgald szakemberek munkajanak megsegitésére.
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