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Tihanyi B.: Comparative analysis of the activity-related skeletal changes of individuals buried
with weapons in the 10th century CE — bioarchaeological aspects of the weapon-related burial
customs. The main goals were (1) to contribute to the bioarchaeological knowledge on the burials
with weapons from the 10th-century CE Carpathian Basin by registering relevant activity-related
skeletal changes that can help in the description and characterisation of the osteological parameters
of these individuals in the future; and (2) to discuss the results in archaeological context.

The primer research material was selected from the 10th-century CE cemetery of Sarrétudvari-
Hiz6fold. Individuals were divided into two subgroups according to the presence/absence of weapon-
related grave-goods. This cemetery is the largest known cemetery from this period and contained
graves with horse riding- and weapon-related deposits in a high number. The population can be
considered as one cultural group, and the armed group is consistent with the general characteristics
described by the archaeological and historical sources related to the warriors from this era.

Minor skeletal differences were found between the armed and unarmed Sarrétudvari subgroups.
Concerning the unarmed group, we observed higher frequency of the changes at the shoulder girdle,
and especially in the clavicula, while the armed group showed higher rates of changes both at the
shoulder and elbow regions. On the other hand, among all the analysed entheseal changes, joint
changes, morphological variants, traumatic lesions and metric indices of shape and robusticity, we
observed a statistically significant difference between the armed and unarmed group only in the case
of the robusticity index of the clavicula.

Concerning the connections between the armed and unarmed groups, the anthropological research
revealed that the individuals without weapon-related artefacts in their grave were practicing similar
activities. Consequently, in the case of the Sarrétudvari-Hiz6fold cemetery, the lack of weapon
deposit does not reflect properly the past lifestyle; thus, evaluating the military potency of the
population by comparing the ratios of the individuals with and without weapons in their graves is
not a sufficient way.

The anthropological and bioarchaeological identification of armed individuals results in information
on the level of the single graves and burials, which basically influence the possible evaluation of the
cemeteries. Investigation of burial customs of the 10th and 11th centuries CE is a complex but
insufficient research field; thus, every single data extends and refine our knowledge on the topic.
Anthropological data concerning the Sarrétudvari-Hiz6fold series proved that the lack of weapon- and, in
parallel, horse riding-related grave-goods does not reflect properly the past lifestyle. Therefore, these
artefacts are part of a complex burial custom, which was influenced not only by the connected lifestyle.
Keywords: 10th century CE; Carpathian Basin; Population history; Bioarchaeology; Activity-
related skeletal changes.
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Bevezetés

A torténeti embertani vizsgalatok elsédleges célja az egyes régészeti korok biologiai
rekonstrukciéja (Liptak 1959). Ennek a rekonstrukcionak az elemei kozé tartozik az
egykori életmod vizsgélata a rendszeres fizikai munkavégzésre utald, Ugynevezett aktivitas
okozta csonttani tiinetek segitségével. Az életvitelszertien folytatott fizikai tevékenységek
gyakran egyedili primer forrasaival szolgal6 kutatdsok az utébbi évtizedekben tébb
tudomanyag, igy az antropologia és a régészet szamara is értékelhetd problémafelvetéseket
tettek lehetové. A komplex bioarcheoldgiai analizis tobb esetben is a fegyverzettel
osszefuiggésben alld temetkezési szokasok és a sirba helyezett fegyverek
jelentéstartalmanak és értelmezésének ijszerti megkozelitését segitette eld.

Tagabb értelemben szamos cranialis (pl.: fogak kopasa) és postcranialis, kvalitativ és
kvantitativ marker tartozik az aktivitds okozta csonttani elvaltozasok korébe, de a
kutatasban elsésorban a csontok formajanak és robuszticitasanak a leirasara szolgalo
indexek, az izlletek elvaltozasainak, valamint az izmok és inak kapcsolodasi pontjai, azaz
az enthesisek elvaltozasainak a vizsgalata terjedt el.

Az aktivitds okozta csontelvaltozdsok kutatdsa az 1980-as években kezdett
kibontakozni a bioldgiai antropol6gidban és a paleopatolégiaban, és mara meghatarozé
irainyvonalla nétt (pl.: Kennedy 1989). A fejlédés ellenére az adott tevékenység és a
csontokon megjelend markerek kozotti kapcsolat részleteiben még mindig tisztazatlan (pl.:
Dutour 1992, Thomas 2014). Az aktivitasi elvaltozasok nagy része, igy tobbek kozt az
enthesealis elvaltozasok és az izileti elvaltozasok a l1ézi6k egy szélesebb csoportjat
képviselik, és nem csak mechanikus behatds miatt johetnek létre, hanem a szexus, az
életkor, a testalkat és bizonyos patoldgias folyamatok is szerepet jatszhatnak azonos
koriiltekintéssel kell eljarni a megfeleld vizsgalati anyag és mddszerek kivalasztasa soran
(Palfi és Dutour 1996).

A mddszertani bizonytalansdgok miatt a régeszeti leletanyagot vizsgal6é kutatdsoknak
tovabbra is a régészeti kontextus (a temetkezési szokasok és a sirmellékletek) kell alapot
szolgaltasson, mikozben a leletek értékelésének is megvannak a maga hatarai. Maig
elméleti vitak targyat képezi a mellékletek reprezentacios értéke, mennyire tiikrozi az
egykori életet (pl.: Harke 1997). A mellékletek a temetést végzé csaldd és kozOsség
jévoltabdl keriiltek a sirba, igy sokkal inkabb tiikrozhetik azoknak a gazdagsagat,
tarsadalmi helyzetét, hitvilagi képét, akik a temetést végezték. Ennek megfeleléen hiba
lehet kizé&rdlag egy adott targytipus — mint példaul a fegyverek — jelenlétébdl, vagy azok
hianyabol meghatarozni az elhunyt egykori életmddjat, ,,foglalkozasat” (pl.: harcos vagy
nem harcos).

Egyes fegyverek egyedi hasznélati moddal rendelkeznek, igy a rendszeres
gyakorlatozés folytan egyedi elvaltozasokat eredményezhetnek a csontvazon, ami teret
enged az aktivitds okozta vizsgalatoknak. Az elmult évtizedekben tdbb tanulmany
foglalkozott a kiilonb6z6 fegyvertipusok, mint példaul a darda vagy az ij, rendszeres
hasznalatahoz kothetfen kialakulé csontelvaltozasokkal, és az utébbi években olyan
kutatasok is megindultak, amelyek egy-egy populacié célzott feldolgozasat és statisztikai
Osszehasonlitod elemzését tiizték ki célul (pl.: Angel 1966, Stirland 1993, Thomas 2014).
Ehhez hasonléan az utébbi évtizedekben Magyarorszagon is folytattak az aktivitas okozta
csontelvaltozasokkal kapcsolatos kutatasokat (pl.: Palfi és mtsai 1996, J6zsa és mtsai 2004,
Berthon és mtsai 2019), azonban a honfoglalas és &llamalapitas kori, azaz 10-11. sz&zadi
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fegyveresek aktivitassal Osszefiiggd csonttani markereinek szisztematikus vizsgalatara
nem ker(lt sor.

A 9-10. sz&zad folyaméan a magyarsag szamos harci cselekménnyel jaré konfliktusba
kapcsolddott be, ami miatt a katonai réteg fontos részét képezte a tarsadalomnak. Az irott
forrasok és a régészeti leletek alapjan (pl.: Kovacs 1986) a magyarok hadiszervezetében
egyarant szolgaltak a kdzelharcra és a tavolsagi harcra kiképzett egységek, de kiemelt
szerepet tulajdonitottak a lovas ijaszatnak. A 10. szazadi karpat-medencei leletanyagban a
kiilonboz6 fegyvertipusok koziil a bardok, baltak, fokosok, a kopjak, landzsék, a szablyak,
szablyamarkolatl kardok, kardok egyes tipusai és az ijaszfelszerelés elemei is
megtalalhat6ak, de dsszességében az ijaszfelszerelés elemei nagysagrendekkel gyakrabban
fordultak el a temetkezésekben (pl.: Révész 1997). A fegyverleletek értelmezését neheziti,
hogy jelenlegi tudasunk szerint nincs ésszefiiggés a sirban elhelyezett fegyverek szama és
tipusdsszetétele, valamint a katonai-tarsadalmi rang kozétt (Kovacs 1975). A Karpét-
medence talajtani és klimaviszonyai kozott pedig tobbnyire csak a szervetlen részek
maradnak meg, és egyes fegyverek nyom nélkiil eltiinhettek az évszazadok soran.

A lovas-fegyveres 10. szdzadi magyarok képe az elmdlt tébb mint masfél évszazadban
ber6gzilt a kéztudatba, azonban a fegyveres sirok csak toredékét képezik a korszak eddig
ismert temetkezéseinek (Révesz 1997). A temetbk értékelése soran egy adott k6zGsség
esetleges katonai szerepvallalasat, hadi potencialjat ennek ellenére még napjainkban is sok
esethen a fegyveres és fegyvertelen sirok egymashoz viszonyitott szdmaranya alapjan
hatarozzak meg.

Az firott forrasokbdl és a fegyverleletekb6l rekonstrualt harcmodor és taktika
folyamatos gyakorlatozést és speciélis edzéseket igényelt, ezért a 10. szzadi embertani
anyag kitlind alapot biztosithat az aktivitasi elvaltozasok vizsgalatahoz. A 10. szazadi
magyarok altal is alkalmazott kdzelharci technikdk sportorvosi, anatomiai leképezése
tovabbi hianypdtld vizsgalatokat igényel, azonban az {jaszat dominanciaja lehetéséget ad
a probléma éthidaléséra.

Az ijaszat népszeriisége az elmult években ugrasszertien nott, ezért szdmos sportorvosi,
sporttraumatoldgiai és biomechanikai tanulmany foglalkozik a sportaggal. Az ijaszatot
statikus mozgasformaként definialjak, amely a fels6test, azon beliil is elsésorban az alkar
és a vallov erejét és stabilitasat igényli (pl.: Ertan és mtsai 2003). Elengedhetetlen az ijasz
megfeleld fizikai allapota ahhoz, hogy ellen tudjon tartani az ij kihtizasdbdl eredd
er6hatasoknak. Ebben a karok és a torzs helyzetének dontd szerepe van, hiszen nagyban
befolyésolja, hogy mely izmokat éri nagyobb terhelés (Ahmad és mtsai 2014). Az eddigi
elemzések azt mutatjak, hogy egyénenként eltérd lehet az izomaktivitasi profil, mert nem
egy adott izom hatadrozza meg a lévesi folyamatot, hanem a torzs és a karok
izomcsoportjainak dsszetett munkaja (pl.: Suwarganda és mtsai 1995). Az ijaszoknak
rendszeres és specialis edzésre van sziikségiik ahhoz, hogy megfelel6 mértékben tudjak
fejleszteni ezen izmaik erOsségét és alloképességét, ezaltal késleltetni tudjak a faradas
bekovetkezését, ami a sériilések kialakulasanak egyik legnagyobb kockazati tényezdje a
sportagban (Squadrone és mtsai 1995). Specialisan edzett izomzatra van sziikség ahhoz,
hogy valaki elit szinten, évekig vagy évtizedekig eredményesen gyakorolja az ijaszatot.

Az anatomiai adatok tehat megerdsitették azt az allaspontot, miszerint a honfoglalas
kori leletanyag megfelelé alapot ny0jt az aktivitasi elvaltozasok vizsgalatahoz. A
mozdulatsor Kivitelezéséhez sziikséges izmok és iziletek listijanak ismeretében (pl.:
Axford 1995) pedig képet kaptunk arrél, hogy mely csontokon és milyen jellegeket kell
figyelemmel Kisérni az antropoldgiai vizsgélatok sorén.
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Célkitiizések

Doktori kutatasainkat a Szegedi Tudomanyegyetem Embertani Tanszék és Régészeti
Tanszék mithelymunkéjaba bekapcsolodva kezdtiik meg 2015-ben. A kutatds elsédleges
kérdésfeltevése, hogy van-e olyan aktivitdsi marker, illetve markeregyittes, amely
segitségével meg lehet hatarozni azoknak a korét, akar a kapcsol6dd sirmellékletek
hianyaban is, akik rendszeresen folytattak harci tevékenységet és ehhez kapcsol6do
edzéseket (kulonds tekintettel az ijaszat gyakorlasara). Az antropoldgiai, régészeti és
sportanatomiai hattér ravilagitott az értékelést befolydsold tényezOk Osszetettségére,
tovabba arra, hogy a fegyveresek aktivitdssal Osszefiiggd csonttani elvaltozasainak
megfelel$ vizsgalatahoz nem elegendd egy-egy izom, illetve csak egy elvéltozastipus (pl.:
az enthesealis elvaltozasok) elemzése. Egy tobb témakort magaba foglald, Osszetett
madszer alkalmazasa szlikséges. Ezek alapjan a kutatas és a disszertacié kérdésfeltevései,
valamint a vizsgalat célkitlizései két f6 egységbe sorolhatok.

A dolgozat elsdleges célkitlizése hozzajarulni a Karpat-medence 10. szazadi
fegyvereseinek bioarchaeolégiai megismeréséhez olyan aktivitds okozta elvaltozasok
regisztralasaval, amelyek a jovoben segithetnek a fegyveresek oszteologiai jellemzdinek
leirasaban és meghatarozasaban. Ezen megfontolasokbdl kiindulva arra kerestiik a valaszt,
hogy vannak-e olyan aktivitasi markerek, amelyek alapjan meg lehet hatarozni a
fegyveresek csoportjat, és milyen modszerek alkalmasak ezeknek a kilonbségeknek a
beazonositasara.

A Kutatas és a disszertacié masik f6 célkitlizése a vizsgalati eredmények értelmezése
régészeti kontextusban. A fegyveres és fegyvertelen csoportok dsszehasonlité elemzése a
tarsadalomrégészet szempontjabol is értékes, ujszerii informaciokat eredményezhet. A két
csoport kozott jelentkezd egyezések és kiuldnbségek kiértékelése révén kdzelebb
kertlhetiink a fegyvermelléklet-adas szokasat befolyasolé tényez6k megismeréséhez.

Vizsgalt anyag és alkalmazott modszerek

A primer vizsgalati anyagot Sarrétudvari—Hizofold 10. szazadi temetd (M. Nepper
2002) embertani széridja képezte. A hizofoldi lel6helyet napjainkig a legnagyobb 10.
szazadi temetdként tartjdk szamon, amelyben nagyon magas a fegyveres és lovas
temetkezések szama. A temetdben elofordulo jelenségek és a leletanyag elemzése alapjan
a temetd szerkezetileg tobb csoportbdl all, de a minor kiilonbségek ellenére egy kulturdlis
egységként kezelhet. A fegyverleletek Osszetétele alapjan pedig beleillik a 10. szazadi
fegyverekr6l, fegyveres sirokrol eddig ismert altalanos képbe. A széria altalanos
antropolégiai és paleopatoldgiai feldolgozésa sordn szamos egyedi patolégias és nem
patologias jelleget is regisztraltak (Olah 1990a, Palfi és mtsai 1996), ami miatt maig
kiilonb6zé kutatasok, igy tobbek kozott aktivitasi elvaltozasokkal kapcsolatos (pl.:
lovaglds okozta elvaltozasok) vizsgalatok targyét képezi az embertani anyag (pl.: Just
1988, Olah 1990b, Palfi és Dutour 1996, Berthon és mtsai 2019).

A nem mechanikus eredetli hatdsok csokkentése érdekében csak a feln6tt férfiakat
vontuk be a vizsgalatba, és bizonyos tipusi vizsgalatok esetében koziliik is csak az 50
évnél fiatalabbakra sziikitettiik le a kort. Kizartunk minden olyan esetet is, amelynél az
aktivitasi elvaltozasokat és azok értékelését befolyasold patoldgias elvaltozas nyomait
regisztraltuk a csontokon. A sarrétudvari egyéneket két csoportba soroltuk aszerint, hogy
az adott sirban talaltak-e fegyvermellékletet. A vizsgalat tipusatol fliiggben Gsszesen 38
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egyén vazat tudtuk bevonni a vizsgalatokba a fegyveres csoportbdél (ARM) és tovabbi 29
egyén vazat a fegyvertelen (UARM) csoporthdl.

Elbzetes eredményeink arra utaltak, hogy a sarrétudvari szériadban a fegyvertelen
csoportban is lehettek olyanok, akik a fegyveresekkel azonos életmodot folytattak (Tihanyi
és mtsai 2015). Sz¢ls6séges esetben a két csoport akar teljes atfedést mutathat egymassal.
Ezért sziikségesnek lattuk egy fliggetlen dsszehasonlité csoport bevonasat a vizsgalatba,
amit a lisszaboni Luis Lopes modern (19-20. szazadi), dokumentalt embertani
gyljteménybdl (pl. Alves Cardoso 2008) szarmazé 47, ismert nemi, életkora és
foglalkozasu egyén alkotott. A fuiggetlen, dokumentalt anyag bevonasaval olyan egyének
csontvazaira is kiterjeszthettiik az analizist, akik nehéz vagy specialis testhelyzetet igényl6
munkat végeztek, de a fegyveresekhez képest bizonyosan eltérd életmodot folytattak. Ez
lehetdséget ad az adatok tovabbi értelmezésére abban az esetben is, ha a két sarrétudvari
alcsoportba tartozok életmadja teljesen azonos volt.

A vizsgalatok elvégzéséhez dsszetett, makroszképos morfolégiai alapi maddszertant
kovettiink, amely 6t nagy témakdrre, az enthesealis elvaltozasok, az izileti elvaltozasok, a
morfolégiai varidcidk, a traumak €s a csontok robuszticitasat és kiils formai jellemz6it
leiréd metrikus indexek elemzésére terjedt ki. A vizsgalt jelenségek listajat az antropoldgiai
és anatdmiai, sporttraumatoldgiai szakirodalmi adatok alapjan vélasztottuk ki. A
vizsgalatok targyat a fels¢ végtag és fliggeszté ovének csontjai képezték (scapulae,
claviculae, humeri, radii és ulnae), de a traumak vizsgalatat a koponyara, a bordakra és az
also végtag és fliggeszt6 6vének csontjaira is kiterjesztettiik, mivel a lovas életmddhoz és
az interperszondlis er6szakhoz kapcsolddo sériilések barmelyik csontot érinthetik.

Az adatok kiértékelését dsszehasonlitd statisztikai elemzés segitségével végeztik el
(pl.: Nikita 2017), amelyhez a gyakori alacsony mintaszdm miatt és az eredmények
homogenitasanak megdrzése érdekében kizardlag nem paraméteres probakat hasznaltunk.
Elvégeztiik a csoportok kozotti 6sszehasonlito vizsgalatokat, és a szimmetria/aszimmetriai
jellemzoket, tehat ugyanazon egyén jobb és bal oldali csontjai kozott jelentkezd esetleges
eltéréseket is elemeztik.

Vizsgalati eredmények és megvitatasuk

Az enthesealis elvaltozasokat regisztraltuk a leggyakrabban a vizsgalati anyagban a
kvalitativ valtozdk tekintetében. A harom csoport kozil a fegyvereseknél figyeltik meg a
legnagyobb gyakorisagot (10/21; jobb (J) és bal (B) oldal egyiittesen szamolva) az
enthesisek tobbségénél. A 21 vizsgalt enthesisbél 11-nél, dsszesen 25 (B/J/B+J)
formécidban regisztraltunk statisztikailag szignifikéns kiilénbséget a harom csoport kz6tt.
A szignifikans kulonbségeket mindig valamelyik vagy mindkét sarrétudvari csoport és a
lisszaboni csoport kozott figyeltuk meg. A szimmetria-aszimmetria tesztek eredményei
szerint az értékek minden enthesisnél jellemzden kétoldaliak voltak (az elvaltozas jelenlététol
vagy hidnyatol figgetlenil). Az aszimmetriat mutatd esetekben pedig a jobb oldal dominalt.

Az eredményeket Osszesitve azt tapasztaltuk, hogy azoknak az enthesiseknek a
tobbségénél szignifikans kildnbséget regisztraltunk, amelyeknél az elvaltozasok vagy a
fegyveres csoportban jelentkeztek legnagyobb gyakorisagban, vagy pedig a
fegyvereseknél 50% feletti gyakorisagban fordultak el6. Az anatomiai jellemzok
ismeretében Ugy Véljuk, hogy 6nmagaban egyik enthesis sem alkalmas egy specifikus
tevékenység leirasara, de a szignifikans kiilonbségeket mutatd enthesiseknek az egydittese
a fegyveresek tovabbi vizsgalata szempontjabol kiemelt fontossdggal bir. Ezekhez az
enthesisekhez azok az izmok kapcsolddnak, amelyek a honfoglalas kori harcosoknél
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feltételezett mozgasok kivitelezését (pl.: dobas, ijjal 16vés, szablyavivas) is végzik. Az
enthesealis elvaltozasok aszimmetria vizsgalata alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy
mindharom csoportban dominansan kétoldali terhelést okoz6 munkavégzést folytattak.
Természetesen ennek a hatterében is allhatnak nem mechanikus eredetii faktorok, azonban
eredményeink megegyeznek tobb mas nemzetkdzi kutatas eredményével, amelyek szintén
az enthesealis elvaltozasok bilateralis jellegét hangsulyozzak a fegyverrel, elsédlegesen
ijaszfelszerelés melléklettel eltemetett egyéneknél (pl.: Thomas 2014). Emellett az izmok
kétoldali miikodését emelték ki tobb, az ijaszat kinetikai jellemzdit vizsgdlo tanulmanyban
is (pl.: Squadrone és Rodano 1995).

izileti elvaltozasokat kisebb gyakorisaggal regisztraltunk a vizsgalt csoportoknal, a kis
mintaszdm és a vizsgalt egyének életkorara vonatkozd korlatozasok miatt. Az iziiletek
tobbségénél (5/7) a fegyveres csoport mutatta a legnagyobb gyakorisagot az elvaltozasok
tekintetében (jobb és bal oldal egyiittesen szamolva). A fegyveres csoportba tartozd
egyéneknél az iziileti elvaltozasok gyakrabban fordultak el6 a vallovben, elsdsorban az
articulatio acromioclavicularis teriletén, illetve a konyoknél, az articulatio cubiti
régidjaban. A kulénbségek ellenére statisztikailag szignifikans kil6nbséget csak egy
esetben figyeltink meg, azonban a paronkénti tesztekkel sem lehetett meghatarozni, hogy
melyik két csoport kdzott szignifikans a killénbség.

A szimmetria-aszimmetria vizsgalatok eredményei alapjan az értékek ebben az esetben
is jellemzd6en kétoldaliak voltak (fliggetleniil az elvaltozas meglététdl vagy hianyatol). Az
aszimmetriat mutato eseteknél pedig szintén a jobb oldal volt a dominans. A fegyveres
csoportban a karndl egy valtést tapasztaltunk, hiszen mig az articulatio glenohumeralisnél
a bal oldali aszimmetria volt a jellemz6bb, addig az articulatio cubitinél mar a jobb oldali
aszimmetriat figyeltik meg gyakrabban. Az alacsony el6fordulas ellenére az iziileti
elvéltozasok analizalasa maés tipusti markerekkel kombinélva tovabbra is fontos eszkdz
lehet a jovobeli vizsgalatok soran. Az eredmények és a megfigyelt tendenciak kovetik az
enthesealis elvaltozasok értékeinek alakuldsat, emellett jol illeszkednek az antropoldgiai és
sporttraumatoldgiai  szakirodalomi adatok soraba is. Korabbi tanulmanyok mar
osszefuiggést feltételeztek a vall- és konyoktaji degenerativ iziileti és/vagy enthesealis
elvaltozasok, valamint az ijaszat rendszeres gyakorlasa kozott (pl.: Palfi és mtsai 1996,
Thomas 2014). Tovabba az enthesisek aszimmetria vizsgalatahoz hasonléan ezek az eredmények
is kétoldali terheléssel jaré munkavégzés dominanciajara engednek kdvetkeztetni.

A vizsgalt morfoldgiai varidciok a hdrom csoportot egyitt figyelembe véve is nagyon
kis ardnyban jelentkeztek annak ellenére, hogy az eddigiekhez képest sokkal magasabb
mintaszam &llt rendelkezésre a vizsgélatokhoz. Arényait tekintve gyakrabban fordult el a
fegyveres csoportban az os acromiale, de a statisztikai elemzés nem eredményezett
szignifikans kulonbséget a harom csoport kozott, ahogy mas morfoldgiai variaciok
esetében sem. A szimmetria-aszimmetria vizsgalati értékek az eddigiekhez hasonl6an
talnyomé részt kétoldaliak és a harom csoport kozott a statisztikai vizsgalat nem
eredményezett szignifikans kilonbséget. Korabbi kutatasok osszefliggést feltételeztek az
os acromiale és az ijaszat rendszeres gyakorlasa kozott (pl.: Stirland 1984). Eredményeink
azonban azt mutatjak, hogy sem az os acromiale, sem pedig a vizsgalt morfologiai
varidciok nem megfeleld markerek, ha a sarrétudvari széridban a fegyveresekre jellemz6
fizikai munkavégzések oszteologiai jellemzoit vizsgaljuk.

Traumas elvaltozast regisztraltunk tizennégy esetben a fegyveres, tiz esetben a
fegyvertelen és szintén tizennégy esetben a lisszaboni csoportban. A traumak nagyobb
része a fels6 végtagot és fliggesztd 6vét érintette a fegyveresek (31,58%), a fegyvertelenek
(20,69%) és a lisszaboniak (12,77%) csoportjdban is. Ezt kdvette a mellkas (10,34%,
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5,88% ¢és 11,36%) és az also végtag és fliggesztd ovének (5,26%, 10,34% és 8,51%)
csontjain megfigyelt traumak gyakorisaga. Tiz egyénnél politraumatizacié nyomait
regisztraltuk, akik koziil hat a fegyveres csoportba, kett6-ketté pedig a fegyvertelen, illetve
a lisszaboni csoportba tartozott. A csoportok kozétti 6sszehasonlitd vizsgalat a clavicula
esetében szignifikans kilénbséget mutatott. A paronkénti prébak eredményei alapjan a
fegyveres és lisszaboni csoportok kozoétt szignifikdns a killénbség, de a fegyvertelen
csoportban is csak egy esetnél regisztraltunk traumat a claviculan. A clavicula torés
leggyakoribb okaként a magashol leesést jelolték meg a szakirodalomban, amelynek a
veszélye fokozottan fennall a lovaglas esetében (Lovell 2008). A torténeti és régészeti
adatok alapjan feltételezhetd, hogy a fegyveresek tobbsége egyben lovas is volt, és ezt
tamasztja ala a clavicula torések relative magas aranya is. Ezen eredményeink megerdsitik
a lovaglas okozta elvaltozasok vizsgalatat célzo kutatdsok eredményeit, amelyek szintén
arra a koOvetkeztetésre jutottak, hogy a clavicula torések nagy szama a sarrétudvari
széridban a lovas életmodddal all dsszefliggésben (Berthon 2019). A clavicula térések
vizsgalata a késobbiekben fontos informaciokkal szolgalhat azon kutatdsok szamara,
amelyek nem csak a lovasok vagy fegyveresek, hanem a két jellemz6t kombinalva a lovas
ijaszok (értelmezésiink szerint azok az egyének, akik életiik soran rendszeresen gyakoroltak az
{jaszatot és az egyéb harci technikékat l6haton) oszteologiai jellemzdit vizsgaljak.
Elvégeztiik a mért adatokbdl szamitott indexek dsszehasonlité elemzését is a jobb és a
bal oldali csontokon kiilon-kilén és egyiittesen. A statisztikai vizsgalat magas aranyban, a
14 vizsgalt indexbdl dsszesen 9 esetben (scapula 1, clavicula 2, humerus 2, radius 3 és ulna
1 index) eredményezett szignifikans kiilonbséget. A szignifikans kiilonbségek jellemzben
valamelyik sarrétudvari csoport és a lisszaboni csoport kozétt jelentkeztek, de a clavicula
robuszticitasi indexnél a két sarrétudvari csoport kozott is szignifikdns kilénbséget
regisztraltunk. Harom index esetében csak a fegyveres és a lisszaboni csoportok kzott és
tovabbi harom index esetében mindkét sarrétudvari és a lisszaboni csoport kdzott
jelentkezett a szignifikans kiilonbség. A harom csoport eltérd képet mutatott az
aszimmetria analizis soran. A fegyveresek csoportjan belil regisztraltuk a legtdbb
aszimmetriat, a tizennégy indexbdl hat esetében szignifikéns kiilonbséget figyeltiink meg
a jobb és bal oldal kozott. A fegyvertelen csoportban ezzel szemben harom, a lisszaboni
csoporthan pedig négy index esetében regisztraltunk szignifikans kiilonbséget a két oldal kozétt.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a fegyvereseknél a scapulan a cavitas glenoidalis
jellemzden szélesebb a bal oldalon. A clavicula gorbiilete, valamint a clavicula, a humerus,
aradius és az ulna robuszticitasi indexe is nagyobb értékeket eredményezett a jobb oldalon.
A hérom csoporton belill kiillonbozé mértékben regisztraltunk aszimmetriat, ezért
megvizsgaltuk a csoportok kozotti kiilonbségek jelentdségét is. A statisztikai probak
azonban nem mutattak ki szignifikans kiilonbséget a csoportok kdzott. Az antropoldgiai,
sportorvosi  és biomechanikai szakirodalmi adatok alapjdn valamennyi relevéns
kilénbséget mutatd index dsszefliggésbe hozhato a rendszeres fizikai munkavégzéssel, és
tobb esetben parhuzamot talaltunk az ijaszattal kapcsolatos kutatasok eredményeivel (pl.:
Stirland 1993, Rhodes és Kniissel 2005, Thomas 2014). A sarrétudvari fegyveres csoportot
a kvalitativ valtozok aszimmetria vizsgalatanak eredményei alapjan a kétoldali terhelés
jellemzi, azonban a kvantitativ valtozék segitségével enyhe jobboldali dominanciat is ki
tudtunk mutatni. A sportorvosi, biomechanikai tanulmanyok jellemzéen az ijaszat
szimmetrikus, kétkezes jellegét hangsulyozzak. Korabbi oszteometriai kutatisok
ugyanakkor arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a kiilonb6z6 fegyvertipusok, igy az ij és
a kozelharci fegyverek hasznalata eltéréseket okozhat a szimmetriai/aszimmetriai
paraméterekben, és az ijaszat jellemzben szimmetrikus (pl.: Thomas 2014), mig a
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kozelharci fegyverek (pl.: kard) hasznalata aszimmetrikus értékeket eredményezhetnek
(pl.: Rhodes és Kniissel 2005).

A vonatkoz6 eredményeink és a szakirodalmi adatok ismeretében feltételezhetjik, hogy
a sarrétudvari fegyveresek életiik soran rendszeresen gyakoroltak kétoldali terhelést jelentd
aktivitasokat, ami akar az ijaszat is lehetett, de emellett egyoldali terhelést okozd fizikai
munkat is végeztek, ami a kdzelharci fegyverek hasznalataval is 6sszefliggésben allhatott.

Kovetkeztetések

Szamos szignifikans kilénbséget regisztraltunk a sarrétudvari fegyveres, fegyvertelen
és a lisszaboni kontrollcsoport aktivitas okozta elvaltozasainak 6sszehasonlitd elemzése
soran. Az enthesealis elvaltozasok, izlleti elvaltozasok, morfologiai variacidk, traumak és
metrikus indexek témakoreihez kapcsolodo eredményekbdl levonhato kovetkeztetéseinket
két kutatasi irinyvonal mentén csoportosithatjuk.

A sarrétudvari populacion beliil, a fegyveres és fegyvertelen csoportok kdzétt minor
eltéréseket tapasztaltunk. A fegyvertelen csoport esetében a vallgv, ezen beliil is a clavicula
esetében mértiink kimagaslé értékeket, ezzel szemben a fegyveres csoportnal a vallov és a
konydk régidjaban is gyakrabban regisztraltunk elvaltozasokat. Az 06sszes vizsgalt
enthesealis elvaltozas, iziileti elvaltozas, morfoldgiai variacio, trauma és metrikus jelleg
statisztikailag is szignifikans kiilonbség a két sarrétudvari csoport kdzott. Azt feltételezziik,
hogy a statisztikailag szignifikans kiilonbségek hiadnya arra utal, hogy a sarrétudvari
fegyveres és fegyvertelen csoportok legalabb részben azonos életmddot és fizikai
munkavégzést folytattak.

A legtdbb vizsgalt valtoz6 multifaktoridlis etiolégiaval bir, tehéat genetikai és egyéb
kornyezeti tényezOk is befolyasolhatjak a kialakulasukat. A populacios kiilonbségeket
ennek megfeleléen figyelembe kell venni az eredmények értékelése sorén, azonban a
kivalasztott metrikus és morfologiai valtozokat széles korben alkalmazzdk az
antropolégiai, paleopatologiai kutatdsok az &ltalanos vagy specifikus fizikai
munkavégzések vizsgalatira és leirasira. A Kkutatds jelenlegi 1épcs6fokdn nem lehet
egyértelmiien eldonteni, hogy a kiilonbségeket populdcidos vagy aktivitasi tényezok
befolyasoljak dominansan, de tovabbi vizsgalatra érdemesek az alabbi markerek: scapula
— a cavitas glenoidalis hosszlsag-szélességi indexe; clavicula — a lig. conoideum
enthesealis elvaltozasai; humerus — a m. latissimus dorsi/m. teres major, m. pectoralis
major és m. brachioradialis/m. extensor carpi radialis longus enthesealis elvéltozasai;
radius — a robuszticitasi index és a distalis epiphysis szélességi index; ulna —a m. supinator
enthesealis elvaltozésai.

Eredményeink lehetdséget adnak néhany aktivitasi jelleg meghatarozasara, amelyekrol
azt feltételezziik, hogy kapcsolatban alltak a fegyveresek életmodjaval, igy az ijaszat és
egyeb harci technikdk gyakorldsdval. Ebbe a markeregyiittesbe tartoznak az aldbbiak:
scapula — a cavitas glenoidalis hosszisag-szélességi index aszimmetriai jellemzéi;
clavicula — a m. deltoideus enthesealis elvaltozasai, a clavicula traumas elvaltozésai, a
robuszticitasi index és aszimmetriai jellemz6i, a gorbiileti index aszimmetriai jellemz6i;
humerus — a caput humeri keresztmetszeti index, a robuszticitasi index aszimmetriai
jellemzéi; radius —a m. biceps brachii enthesealis elvaltozasai, a diaphysis keresztmetszeti
index, a robuszticitasi index aszimmetriai jellemz6i; ulna — a m. brachialis és a margo
interosseus enthesealis elvaltozésai, a diaphysis keresztmetszeti index, a robuszticitasi
index aszimmetriai jellemzoi.
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A fenti markeregy(ttes még nem alkalmas arra, hogy egyéni szinten beazonositsuk a
fegyvereseket, ugyanakkor kijelenthetjiilk, hogy a fenti markerek egyiittes el6fordulasa
lehet6séget nyujt arra, hogy statisztikai mddszerekkel kimutassuk a honfoglalas kori
fegyveresekre jellemzd és a fels6 végtagot terheld aktivitasokat (pl.: ijaszat, kdzelharci
technikak gyakorlasa) egy populacion belil vagy tébb populécidt dsszehasonlitva.

A fegyveresek és a fegyvertelenek kapcsolatat tekintve az antropol6giai vizsgalati
eredmények ravilagitottak, hogy a két csoport részben azonos életmodot folytathatott. Az
egyes csoportok kozotti szignifikans eredmények megoszlasa azt sejteti, hogy elsdsorban
a fegyvertelen csoportba tartozhat tébb olyan egyén, aki a fegyveresekkel azonos fizikai
tevékenységeket folytatott. Kovetkezésképpen Sarrétudvari-Hizofold temet6jében a
fegyvermelléklet hianya nem tiikrozi egyértelmiien az egykori életmodot, és a leldhely értékelése
soran nem alkalmazhaté az a korabbi gyakorlat, amely a fegyveresek és fegyvertelenek
szdmaranyara alapozva hatarozza meg a kdzosség lehetséges katonai szerepvallalasat.

A vizsgalatok soran hasznalt moddszerek alkalmasnak bizonyultak arra, hogy
segitségiikkel két populacié vagy alcsoport kdzott relevans aktivitas okozta kiilonbségeket
mutassunk ki. Ilyen médon tovabbi temeték bevonasaval és az elemzés mikroregionalis
szintll kiterjesztésével kijelolhetjiik azokat a térségeket, ahol az aktivitas okozta csonttani
tiinetek alapjan is a fegyveresek tulstlya jellemz6. Ezaltal 1j perspektivak nyilnak meg a
Karpat-medencében kiépllt hatalmi kdzpontok lokalizacidjat vizsgal6 kutatasok terén.

Tovabbi lehetéségek adodnak a nagy sirszamt, 10. és 11. (vagy akar a 12.) szdzadra
egyarant keltezhetd temetOk aktivitds okozta elvaltozasokra iranyuld feldolgozasaval.
Ugyanazon temetd két periodusanak Gsszehasonlitd elemzése elsésorban arra a kérdésre
adhat véalaszt, hogy tortént-e jelentdsebb életmodvaltas az egyes periodusok kozott. A
torténeti és régészeti adatok alapjan a 10. szdzad vegen és a 11. szazadban olyan
haderéreformot hajtottak végre, amely azt eredményezte, hogy a keleti tipusi hadsereg
atalakult és nyugati tipusu taktikara és formara allt at. Tisztazatlanok azonban ennek a
folyamatnak a részletei (pl.: az egyes régiokban milyen gyorsan zajlott le az talakulas),
ami még fontosabba teszi az aktivitasi vizsgalatokat. A fegyveresek antropoldgiai,
bioarchaeol6giai alapu beazonositasaval az egyes sirok, temetkezések szintjén tehetiink
szert olyan informaciokra, amelyek alapvetden befolyasolhatjdk az egyes temet6krol
alkotott képiinket. A 10-11. szazadi temetkezési szokasok vizsgalata nagyon dsszetett és
hianyos kutatasi téma, ezért minden Ujabb adat jelentdsen hozzajarulhat az ismeretek
bovitéséhez és eddigi tudasunk pontositasahoz. Sarrétudvari—Hiz6fold leldhely esetében az
antropolégiai adatok azt bizonyitjdk, hogy a fegyverek és ezzel parhuzamosan a lovas
felszerelés (pl.: Berthon 2019) hidnya nem tlkrdzi az egykori életmodot. Vagyis ezek a
targytipusok egy Osszetett temetkezési szokasrendszer részét képezik, amelyet nem csak az
egykori életméd befolyasolt.
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