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»Mir délutdn olyan furcsa volt az ég / rim tort megint egy csom6 emlék” — sz6l
a Trabant zenekar szdma.! Vajon miért oly furcsa az ég délutan? Es miért térnek
rank az emlékek? Persze ez csak egy dal, taldn nincs is jelentGsége a filozofiai
gondolkodés szdmara. Szimtalan délutdn volt, van és lesz, furcsa éggel és rink
616 emlékekkel, vagy éppen nélkiiliik. Ugy tinhet, egy ilyen szubjektiv be-
nyomds megéneklése nem visz kézelebb a délutdn tapasztalatinak dltalanos for-
mdjahoz, igy nem lehet forrdsa fogalma megalkotdsanak sem.

Es mégis, érezziik, hogy a szoveg valamit megszolaltat egy alapélménybdl.
Hogy olyasmire irdnyitja rd a figyelmiinket, ami felett dltaliban elsikkadunk,
am most mégis ismerdsnek tetszik. Mindez felvet néhany kérdést. Miért kap-
csolédik ssze az ég, a délutdn és az emlékezet? Egyaltaldn micsoda egy délutén,
miképpen adédik szamunkra? Mi teszi lehet6vé barmely napszak tapasztalatat?
Vajon meg tudjuk-e ragadni lényegiiket, vagy ezek inkdbb csak afféle keretek,
melyekbe — jobb hijan — az éiményeinket beilleszthetjiik?

L. DEL UTAN - AZ INTERVALLUM MEGHATAROZATLANSAGA

Kezdjiik az elején. Nyilvianval6, hogy a délutdn esetében maga a kifejezés kinal-
jaa meghatdrozast. Az az idGtartam, mely déli 12 6ra utdn kovetkezik. A kezdete
tehdt régzitett, a vége viszont nyitottnak téinik. Amde tudjuk, hogy a délutdnt
az este koveti, melynek bedlltat az alkony jelzi, igy végiil is a délutdn addig tart,
amig lemegy a Nap. Ez az id6pont naprdl napra vélrozik, ezért kiilonféle napta-
rak, tdjékoztatok jelzik, mikor van éppen napnyugta. Ezéltal a déli kezdet a foly-
ton valtoz6, mégis pontosan meghatarozhaté véggel 6sszekapcsolva egy hosz-
szabb-révidebb, am mindig mérhetd idSintervallumot ad. Ha tehat a délutint
azonositjuk a sajat hosszisdgaval, el6ttiink 4ll a definiciéja: a déleSl napnyugtiig

U A dal cime Mdr délutdn, a szovegét Kecskés Kriszta és Vet Janos frea, a zenéjét Hunyadi
Kiroly szerezte.
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terjedd 1d6szak, az a néhany 6ra, mely beékelddik a nap kézepe és az este kozé.
Ugy tiinik, megkaptuk, amit kerestiink, a tébbi napszak meghatérozasa is hason-
16képpen torténhet.

Ugyanakkor mégis hidnyérzetiink timadhat. Egyrészt Bergson nyoman mond-
hatjuk, hogy e megkozelités az id6t egyoldaldan térbeliesiti, s ennek folytian
elvéti annak tartamossagit (durée), a lefolyas dinamizmusit, a tényleges tudati
tapasztalatot (ldsd Bergson 1990. 112 skk.). Masrészt mar e definici6 is tilmegy
a puszta mérésen €s a tisztan tudomanyos megkozelitésen, hiszen csillagiszati-
kozmoldgiai értelemben végiil is nem beszélhetiink napszakokrél. A Fold forog
a sajat tengelye koriil, ezért egy adott pontjin tigy latjuk, mintha a Nap bejarna
a maga pélydjat, ez azonban csak latsz6lagos mozgis, amint az Kopernikusz 6ta
ismeretes. Valéjaban nincs semmiféle délutin a kozmoszban, csak emberi pers-
pektivabdl beszélhetiink réla. Rdadasul a Fold kiilonb6z8 pontjain maskor és
maskor észlelhetd, a jelenség tehat az emberi életvilighoz utal benniinket. Az
id6tartam egzakt meghatdrozasa épp azért fontos az emberi kozosségek szamara,
mert az id§ mérése kezelhet6vé teszi e viszonylagossigot, és elGsegiti az embe-
ri cselekvések, programok Osszehangoldsiat. A délutdn altala illeszkedhet be a
mindennapi élet szervezésébe, a nyelvhasznilat pedig megkonnyiti az id6ben
valé tdjékozbdast. Bizonyos valldsok példaul szimon tartjak a dél elmiltat vagy
az este bedlltdt, mivel toérvényeik ehhez igazodnak.

Amde biztos, hogy kielégftGen hatdroztuk meg a dél és az este, a kezdet és a vég
fogalmat? A tilzott pontossdg mintha elvétené a fenomént, és pontosan ezért nem
lenne elég pontos. Ugyanis nem feltétlentil pont 12-kor van dél, hanem dgy a nap
kozepe tajékan, ebédidd koriil, az este pedig nem mindig a napnyugta pillanata-
ban kezdddik. Ez emberenként, szitudciénként, kultirinként viltozhat, részben
fiiggetleniil a Nap 4llasatél. Ezért helyesebb azt mondani, hogy a délutin kétsze-
resen is meghatarozatlan, mert sem az eleje, sem a vége nem egy konkrét id6pont,
hanem inkabb olyan id8szakasz, melyet nagyjabdl érziink és felbecsiiliink, mar
ha egyiltalan reflektdlunk rd. A délutin emberi megélése tehdt igazodik ugyan
valamelyest a természet torvényeihez, azonban a tapasztalat és a nyelv sikjan az
egymadsba atfolyd, egymadst részben dtfedd napszakok rendjébe simul, a ,,helye”
igy folytonos valtozdsban és viszonylagossigban van. S6t, éppen maga a reflexié
tori meg a folytonos viltozést, azt, ahogy a napszakok észrevétleniil dtcstisznak
egymadsba, ahogy tehdt a teljes napot a maga nyers, eleven tapasztalatin keresz-
tiil a reflexiét megelézéen atéljiik. Ha pedig ez igy van, gy a tudat koriilhatarolt
targyava vilva a délutdn vagy mads adott napszak eredeti fenoménje szinte mar el
is tlinik a szemiink el6l, de legalabbis médosul, mert elsikkad a meghatarozatlan-
sdga, képlékenysége, észrevétlen beleolvadisa mas napszakokba.

Es mi a helyzet ama furcsa éggel és a rank 616 emlékekkel? A délutdn ilyen-
olyan kimérése barmily hasznos vagy éppen rugalmas is, onmagiban nem tud
ezekr6l szamot adni, hiszen hidnyzik bel6le a tapasztaldsnak azon vetiilete, melyet
a fenti dal szélaltatott meg. Ennek megértése érdekében tovabb kell hac [épniink.
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II. FENYEK, TEREK, ERZEKISEG

Egy napszak ugyanis nem pusztin id6tartam, de fények, szinek és mas érze-
tek kavarodasa is, nemkiilonben a térbeliség sajatos tapasztalata és tjjaalakuldsa
ezek alapjan. A Nap pilyéja, a megfelel§ évszak és az aktuilis id6jards valtozé
fényviszonyokat eredményez, egyszer felhGtakarét, masszor tiindokl§ sugara-
kat, az ég olykor megmutatkozik, maskor elrejtézik eldliink. Igy a délutdn sem
csak az id6beliségbdl bukkan el§, hanem a vizualitdsbél is, egy nem-targyiasul6
latvanybol, melyet a csillagaszati helyzet, a 1égkori dllapotok és még sok min-
den egyéb (foldrajzi viszonyok, civilizicié) hatdroz meg. Noha maga nem lat-
hat6, mégis a dolgok, a vilig meghatdrozott lathat6sagat segiti el6. Végiil is a
vildg mindig valamilyen napszakban mutatkozik meg tekintetiink szdmara, a
nappal vagy az éjszaka, a hajnal vagy az alkony sziikségszeriien esetleges felté-
telei a vilag feltarulkozasanak, ezaltal a dolgok, folyamatok megjelenésének is.
Nincs ,,napszakmentes” perspektiva, noha a targyiasité szemléletben az elgon-
dolt vilag nélkiil6zi e vonatkozdsokat, mivel e szemlélet semlegessége elfedi a
tényleges tapasztalat effajta IehetGség-feltételeit. A napszak vizualitdsa ugyan-
is specialis, nemcsak a tekintetben, hogy nem-targyiasult latvanyhorizontként
mutatkozik meg az égen és a f6ldon, hanem annyiban is, hogy nem pusztian a
dolgok megjelenésének, lithatéva valdsanak feltételét jelenti dltaldban, hanem
a szinek és a fény-drnyék sajitos ténusit is, mely megteremti a nap adott szaka-
szanak vizudlis arculatdt. Mintha a napszakok a vildg festményszer( oldalat mu-
tatndk meg, egy olyan képet, melyben barmiféle alakzaton atragyog a kolorit, az
arnyékolas, a korvonalak sajatos mivolta.

A nap mulésa, a napszakok viltakozasa ugyanakkor e fényességet és szines-
séget, a vildg adott latvanyat szintdgy a rejtézkodés és megmutatkozas kettGs
jatékaval, egymdasba fonédasuk altal allitja elénk. Olykor észrevehetévé vilik
egy délutan a vildg-hattérbdl elGlépve, mig maskor visszahtzédva szinte észre-
vétlen marad az dltala elGtérbe allitott vildg-latvany mogott. ElGtiinik és eltiinik,
felmutatja, majd elrejti 6nmagat vagy a vildgot. El6fordul, hogy éppen a seszinfi
egyhangiisigban mutatja meg magit, a kornyezetiikbdl ki nem bontakozé dol-
gokban. A téli délutanok Kilatdstalan sziirkésfehérségében, mikor mintha nem
lenne id6milas, és a felhdk olyanok, akdarha 6nmagukba folyndnak bele, hisz
selymes, habz6 toluldasuk kozepette nem haladnak semerre. Ilyenkor a délutani
ég mintha az égi délutdnt hoznd kozelebb, és ¢ mozdulatlansigban felsejlik a
vildg tovadramlasa. Mikor a fények, a szinek, a lefojtott napsugir késleltetnek
valami eloddzhatatlant, melynek taldn nincs is pontos neve.

Miskor a tavaszi vagy nydri ver6fény éppenséggel elrejti elliink. Elbjik a
szinek és a fény jatéka altal megképzett terekben, a j6l elkiiloniilt tirgyakban.
Mert oly éles kontdrokkal rajzolédik ki minden, hogy paradox médon a vilag
zavartalan lathat6siga, szinte ijeszt§ transzparencidja valdsiggal szemet szirva
kitakar minden egyebet. Pedig, ha elbijva is, de ekkor is ama délutdn veti elénk
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a novekvd darnyékokat a foldre, a fikra és az épiiletekre, e rejtekezd napszak vo-
nalkdzza bele arcunkba az 1d§ mulasat.

A délutan szineihez, fényeihez hangok, szagok és izek tarsulnak, egyiittesen
adva a napszak komplex érzéki telitettségét. El6fordulhat, hogy sajatos illata és
zamata, a levegd finom rezgése, mely atjarja testiinket, feliilirja az elénk tarulé
latvanyt. Vagy éppen ezek hivjik eld, és a szinek, fény-drnyékok, korvonalak
ebbe az affektiv kozelségbe illeszkednek bele. Minden napszak érzetek sajatos
egylttese.

L. HANGULAT ES HORIZONTT, TESTISEG ES ERZEKI MEZO

Egy napszak egyfajta hangulat is, 1élekéllapot, akdr fiiggetleniil az 6ra allasacdl.
Nem annyira a tapasztalat tirgya, mint inkdbb horizontja, mely meghatirozza a
tapasztalatot, noha jobbdra rejtett formédban. Koriiloleli, dtjarja a napi tevés-ve-
vés ismétl6dd egyformasagit, az tinnepeket és a hétkoznapokat, kitolti a vildg-
megélést, mikozben hattérben marad. BelSle vilnak ki a tapasztalat targyai és
alanyai, emelkednek ki az érzékelések, érzések, gondolatok és torténések, me-
lyek aztdn vagy megtapadnak a tudatban, vagy csak tovasodrédnak a vildg Gijabb
és tjabb megélése felé.?

Merthogy sokszor gy illan el egy délutdn, hogy szinte észrevétleniil rink
esteledik, olyan, mintha nem is lett volna, mégis volt, a maga hidnyaval volt ,,je-
len”, az elszaladdsban, elttinésben. Nem sajat 1étén, csupin felvett alakzatain
keresztiil adott hirt magardl, beleolvadt a munkéba, a beszélgetésbe, az utazisba
vagy egy 6lmos faradtsiagi alvasba.

Miskor viszont a horizontbdl az élmény kézéppontja felé sodrédik, s szép las-
san a tudat elSterébe keriil. Vagy egyenesen el&tor, és hiisunkba vagva kiilonos
testi dllapotokat kelt benniink. Megjelenik a bériinkén és a tagjainkban, a jara-
sunkban vagy a beszédiink tempdéjaban. Végiil is minden napszak a testiség egy
kiilonds formdja is, ha tetszik, kiviilr6l behatol a testbe, hogy aztin belble jra
kidradjon egy testen tili tigassdg, a vildg tester oltése felé. Egy-egy napszak saja-
tos hangulatot draszt, amely dtragad rank, s ez visszafelé atfesti az egész vilagot,
mint amikor példaul a reggel frissessége atjarja a testiinket és a vilagtapasztala-
sunkat, s e frissesség a vildgot magit is iidévé, frissé viltoztatja. E sokszor 4tél,

%2 Kozismert, hogy a hangulat, hangolt-1&t (Stimmung, Gestimmtsein) Heidegger korai f6mii-
vének, a Lér és idinek egyik alapfogalma (ldsd pl. 29. § és 68. b. §), mely ndla is 6sszefiiggésben
all az idébeliséggel. Ennyiben a napszakok hangulat-aspektusinak kiemelése timaszkodik
az § beldtdsaira, s egyben ki is egésziti azokat (1dsd Heidegger 2006. 134 és 339 skk., illetve
Heidegger 1989. 269 és 556 skk.). Ugyanakkor a hangulat fenomenolégiai elemzése megje-
lenik mar Husserl kéziratos szévegeiben is, igy a Studien zur Struktur des Bewusstseins cimmel
osszegyjeote, 1896 és 1925 kozott keletkezett frdsokban (1dsd pl. Husserl 2020. 59 skk. és 171

[
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mégis kiilonos élményegyiittesben a napszakot immaéaron nem horizontélisan,
hanem mintegy ,,vertikilisan” tapasztaljuk, sajat testiink ,,keriil&itjan” 4t a tes-
tiinkbdl kidramlé djfajta, affektiv vilagszervezddésben, a minket koriilvevd kor-
nyezet Ujjdalakuldsaban.

Ebben az 1jra testet 6leott viligban aztdn 1étezésiink egyedi, djfajta formai
rajzol6dhatnak ki, minden egyes napunk minden egyes szakasza tehat erre is ha-
tassal van. A reggel, a déleldte vagy a délutdn igy nemcsak a vildg, de vele 6ssze-
fonddva életiink sajatos stilusa is. Kiterjed rdank és mi is 6rd. Kélcsonosen atjarva
egymast nem annyira benniif vagyunk, hanem végsd soron olyannd, egy kicsit
taldn azzd is valunk. Nappaliva és éjszakaiva, délelsttivé és délutdniva és igy to-
vabb. Ebben az egymadsba vetiilésben a napszak ideje tébb, mint intervallum és
érzékiség, mert a viladg szines vagy szintelen, fényes vagy homadllyal teli mivolta
olyan dllapotokat, helyzeteket és viszonyokat hoz létre, melyekbe mi magunk is
beletartozunk. A vilag, ahogy a napszakok révén adédik, végss soron talin nem
is 1étez6kbdl vagy éppen folyamatokbdl all, hanem egydztalldasofbol, kizegekbdl,
érzéki mezd#bdl, melyekbdl tudat és 1ét differencidlédik.’ Kora déluténi iicsor-
gés egy kdvéhaz teraszin tavasszal — mindez tulajdonképpen nem dolgok, folya-
matok, cselekvések rendszere, hanem olyan egész, melyet e sokfajta elnevezés
egyike sem tud pontosan eltaldlni, legfeljebb megkozeliteni.*

Gondoljunk most Condillac nevezetes szobréra, mely az Erzekexés az érzetekrdl
szovegében jelenik meg! Midén kezdetben csupédn a szagldsra volt korlatozva,
onmaga szdmdra egy volt a virdgillattal, melyet beszippantott. Nem volt még
tavolsag érzékelése és érzéklete kozott, 1éte feloldédott benyomadsaiban (Con-
dillac 1976. 19). Taldn ha mi is képesek lennénk egy olyan fenomenoldgiai re-
dukciéra, mely hasonlé alapallast hivna eld, Ggy a testet 6ltott egzisztencia és
a napszak egymdsba vetiilése dtélhetévé vilna. Ha mi is ott ,,szobroznink” a
délutinban a nap lenyugvasdig, miként Szokratész tette ama nevezetes lako-
mat megel6zden (Platén 2005. 28-29 [174d skk.]), tigy tapasztalhat6 lenne, ami
amugy csak a képzelet birodalmédban lehetséges. Anonim benne-létezéssel a
délutin kozegében, ebben az érzéki mez6ben egy nem-intencionilis aktus ré-
vén, mikozben a tudat tartézkodna a tételezésektdl és a szembenilldst6l, 4m
megdrizné 6nmaga mélyén a figyelem egy kiilonés médjat.’

3 A kozeg fogalmihoz l1dsd Gibson 2019. V6. ehhez Seregi Tamds A foldré? cimii irisi.
Merleau-Ponty pedig igy ir: ,,EredendSen nem dolgokat érzékeliink, hanem elemeket [...],
vildg-sugarakat (rayons du monde), a dolgokban a dimenzidt, a rajtuk keresztiil megnyil6 vila-
got...” (Merleau-Ponty 2001b. 267, illetve Merleau-Ponty 2006. 244, vi. Szab6 2005. 33 sk.)

4 Hasonl6 a vildg és a dolgok hisihoz (chair) Merleau-Pontyndl, vagy a szenzualitds 4l-
tal megnyitott, mindent 4tjar6 érzéki elemhez Alphonso Lingisnél (lisd pl. Merleau-Ponty
2001b. 170 skk., illetve Merleau-Ponty 2006. 148 skk. és Lingis 2021. 182).

5> Merleau-Ponty ir arrél, hogy az észlelés eredendd szubjektuma egy vildgban elmerii-
16 anonimitds, dltaldnossdg, néma (jelen)lét, mely ugyanakkor visszatérés énmagihoz tiszta
kiilonbozésként/tavolsagként (écart) (1asd Merleau-Ponty 2001b. 251, 294, illetve Merleau-
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Ehhez hasonlét tar elénk érzékletesen a Gaston Bachelard térpoétikai szove-
geiben kidolgozott médszer, a £épzelet és az dbrdandok fenomenoldgidia (Bachelard
2011). Ennek segitségével magunk elé vetithetjitk a képzeletben megjelend
napszakokat és eseményeket, tereket és id6ket, melyek tigy simulnak bele a
napba, hogy még a megfigyeld tekintetet is nélkiil6zik. Mondjuk, egy elképzelt
délutint egy ember nem jarta erd6ben, magara hagyott kertben, vagy egy rég le-
zart épiiletben az alkonyt a maga hétkoznapi torténéseivel, melyek nem allnak
Ossze elmondhatd, kerek torténetté. Az id§ emberi tantsitdst nélkiiloz folyasat
a maga semmisségeivel és dramdival, dllapotok, helyzetek és viszonyok, konstel-
laciok és kozegek onmagara zar6do vilagat.

IV. TESTET OLTOTT IDO

Vegyiik most szemiigyre a délutdnra kovetkezd alkony és a kozelgs éjszaka ta-
pasztalatit! Condillac fent emlitett szobra, miutdn a tapintds mar megtanitotta
latdsat a kiilsé dolgokrol itélni, valésdggal megdobben, mikor szembesiil a nap-
pal éjszakaba forduldsaval, és ennek hatdsara alakul ki benne az id§tartam idedja
(Iasd Condillac 1976. 240 skk.). A napszakviltds ez esetben tehit nem egysze-
riien egy tetszbleges idedt vagy ideamddosuldst kelt, hanem egyenesen az id§
fogalmédnak genezisét eredményezi. Ugy tiinik, az éjszaka élménye nemcesak a
maga empirikus sokféleségében, nemcsak mitol6giai vagy miivészi dbrazolés-
modjiban lehet érdekes, hanem filozéfiai relevancidra is szert tehet. Merleau-
Ponty igy ir err6l: ,nem egy el6ttem fekvd targy, hanem beburkol engem, az
Osszes érzékemen keresztiil belém hatol, fojtogatja emlékeimet és majdhogy-
nem eltorli személyes azonossdgomat.” (Merleau-Ponty 2011a. 328, illetve Mer-
leau-Ponty 2012. 310.) Az éjszaka s vele egyiitt a tobbi napszak sem dolgok, de
nem is csupdn a vildgid6 emberileg szemlélt szakaszai, hanem olyan élet- és
vildgszitudciék, melyekbdl sajatos tudat- és 1étmédok fakadnak.®

A délutdn példaul kevésbé olvasztja magiba a dolgokat, mint az éjszaka, in-
kabb kidrasztja magdbdl, amde ugyantdgy koriilolel minket, mint amaz, hogy a
vilag, a 1étezés egy szintiigy meghatirozott stilusit adja nekiink. Elnevezése
dacédra ugyanakkor 1étét az is meghatarozza, amit megeldz, nevezhetnénk akér
»estelttnek” is, mert az estébe hajlik, igy a kozeledd alkonyat és éjszaka sej-

Ponty 2006. 225, 275). Amit itt a szerz§ az észlelés kapcsan ir, az dtvihet§ a napszakokban
testet 61t§ id6 tapasztalatdra is.

¢ Husserl a mérhetd, objebtiv idével egyiitt az Gn. vildgidst (Weltzeit) is a fenomenoldgiai
redukcid6 hatdlya ald esének tartja (lasd Husserl 1969. 124, illetve Husserl 2002. 152). Heideg-
ger nyilvanos id6t6l (gffentliche Zeit) beszél, ami a gondoskodds tdrgya, s amelyben a dolgok
utunkba keriilnek. A nappal és az éjszaka viltakozédsat alapvetSen az eszkozok és targyak
idénbeliliségéhez (Innerzeitigkeir), illetve a mérés és az idGszamitds jelenségeihez kapcsolja,
igy levdlasztja az emberi 1étezd alapvet§ id6beliségérdl (ldsd Heidegger 2006. 411 skk., illetve
Heidegger 1989. 653 skk., vo. Heidegger 2001. 323 skk.).
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telmével telitett.” Ez a hajlds, ez az dtdramlds az utdna kivetkez8be megszabja
e napszak értelmét, mivel a nappali 1étezést az éjszakaival kapcsolja 6ssze, a
vilagossagot a sotétséggel, a 1étezk vildgar az éjfeketeség alaktalan masszaja-
val, a kiilonallast eredményezd kidradast az egybeolvaszté megsemmisiilés ko-
zegével.® Es természetesen az ébrenlét vildgit az alodséval, melyrl Merleau-
Ponty mdsutt azt irja, hogy akaratunkon kiviil dllva mintegy ,,eljon” hozzank,
leereszkedik rank, ha testhelyzetiinkkel imitaljuk, akarcsak a dioniiszoszi misz-
tériumok résztvevdi isteniiket. Az utdnzas, a tettetés révén az elaludni vagyé
jéforman tekintet és gondolatok nélkiili tomeggé, masszava vilik, aki csupan
»az érzékek névtelen virrasztasa (vigilance anonyme des sens) révén van a vilagon”
(Iasd Merleau-Ponty 2001a. 191, illetve Merleau-Ponty 2012. 188).° Amde mi-
ként Dioniiszosz Hadésszal dll kapcsolatban, ha ugyan nem azonos vele, mint
Hérakleitosz utal rd, igy Hésziodoszndl Hiipnosz és T'hanatosz, az alvds/ilom és
a haldl istene testvérek, egyarant az Ejanya (Niix) gyermekei (ldsd Hérakleitosz
1992. 32, [B 15]; Hésziodosz 1974. 13 [211 skk.]).!” Ebben az e/jgvetelben az éjsza-
ka és az alvas a haldlhoz és az 1d6hoz kapcsolédik.

Mindezek alapjan el6ttiink all az idétudar genezisének egyik forrasa az alko-
nyat tapasztalatib6l, melyre alapozva felvizolhat6 egy napszakokbél kibomlé
ontoldgia is, mely a kozeg, az egyiittdllas és az érzéki mezd fogalmaival operdl. Az
emlékezet délutini ébredezése, azok a bizonyos rink t6r§ emlékek most vilnak
érthet6bbé, nemkiilénben az elvesztegetett id§ vagy az oly messzire tivolodott
délelste feletti merengés. Az id6tudat Iétrejottének magyardzatat tehat a kordb-
bi id6fenomenolégiai elméletekhez képest ki kell egésziteniink a napszakok
konkrét tapasztalataval. Bergson, Husserl, Heidegger, Sartre, Merleau-Ponty,
Lévinas és masok gondolatai mellett és bel6liik kiindulva szimot kell vetniink
areggel és a délutdn, az alkony és az éjszaka élményével. A nap milasinak nem
pusztin csillagaszati értelmezésével, hanem elementdris, nyers tapasztalataval
és vilagformalé erejével.!!

7 Amiképpen Merleau-Ponty ir az el§ttem 4116 este és éjszaka horizontjardl (14sd Merleau-
Ponty 2001a. 475, illetve Merleau-Ponty 2012. 446).

8 Bachelard épp a hé fehér masszdjardl ir hasonléképpen (ldsd Bachelard 2011. 57).

9 Erdekes 6sszevetni az érzékek itt jelzett ,anonim virrasztdsit” a fent emlitett néma je-
lenléttel, a tiszta kiilonbozdséggel, mely a kései Merleau-Ponty szerint az észlelés eredendd
alanya. Mintha Az észlelés fenomenoldgidjanak elalvéja szolgdlna mintdul A ldthato é a lathatat-
lan és71el§ szubjektivitdsa szdmdra, vagyis mintha az az dllapot vilna a vad észlelés elSképéiil,
melybe ébrenlét és elalvds hatdrdn keriiliink. [gy a napszakok is mintha ehhez hasonlé élla-
potban védlndnak tulajdonképpen megtapasztalhat6va.

10 Az éjszaka elemi tapasztalatdnak csodds leirdsa taldlhaté Hermész isten megjelenésével
Osszefiiggésben a nagy 6kortudds, Walter E. Otto szovegében (lasd Otto 2002. 151 skk., vo.
Kerényi 1984. 58 skk.).

W Lévinas a Jelentés és értelem cimii szovegében frja, hogy ,,a reggel és az este tapasztalata
beleolvad abba a jelentésbe, amellyel a 1ét egésze szamunkra felruhdzodik” (ldsd Lévinas
1997. 46). A reggel tapasztalatdhoz lisd még Merleau-Ponty 2001b. 56, illetve Merleau-Ponty
2006. 49.
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Ha ugyanis visszatériink az id6 tagoldsdhoz, tigy azt latjuk, hogy a napok, he-
tek, hénapok és évek rendje nem csupdn az id§ praktikus felosztdsat és a datél-
hatésdgot jelenti, nem csupdn a természeti vilig leképez6dését a kulturilisba,
hanem mintegy ,,belefolyik” az id§ tapasztalatdba. A Nap, a Hold és a Fold
valtozdsai nemcsak az 1d6 mérését teszik lehetdvé, hanem egytttal az idStudat
formalédasanak kozegeként is miikodnek. A ,,valamett6l” és a ,,valameddig”,
az ,,elétt”, az ,,utdn” és a ,kozott”, az ,egyszerre” és az ,,egymdsutan” és igy
tovdbb — ezek mind-mind olyan hatirozmanyok, melyek nem kizar6lagosan a
vilaggal szembeidllitott tudat sajit természetébdl kovetkeznek, hanem a vildggal
osszefonddott tudatban meriilnek fel kélesonos alakuldsuk alakité momentu-
maiként. Tehdt a vildg idébeli 1éte, a foldi élet fakticitisa a Naprendszerben
nem csupdn a tudat tdrgyai, tartalmai, hanem a fudator strukturdlo jelenségef, mi-
kozben ezek maguk a rdjuk irdinyulé tudat 4ltal mutatkoznak meg. A napszakok
igy mintegy beleir6dnak a tudatfolyam szervez6désébe, alapvetSen meghatiroz-
zak annak torvényszeriiségeit, s nem pusztan a nélkiiliik is megszervezdds, 6n-
maganak torvényeket ad6 tudatélet esetleges targyai vagy horizontjai. Nemcsak
megjelend tartalmak, idanyagok, hanem szervezd mozzanatok.'?

Az égitestek a maguk természetiségével tehdt nemcsak az emberi kultira,
hanem az egyéni élettorténet Osszefiiggésébe is belépnek, eziltal a ciklikus és
a linedris, a vildg- és életidd 6sszekapcsolédik. Taldn megkockaztathaté a kije-
lentés, hogy az altaldban vett idtargyak eksztatikus-intenciondlis adottsdgaival
szemben a napszakok, a holdciklusok és az évszakok mintegy az /dd testének
részeit alkotjak, melyekben e testet 6ltott idG ,,pathétikus dnadédisa” megy
végbe, hasonléan az éler Michel Henry 4ltal leirt 6naffekciéjdhoz, onmagit fe-
nomenalizdldsihoz (1asd Henry 2013. 62). A délutdnnal és tdrsaival nem mi me-
gyiink az id6ho6z, nem beldliink fakad fel, nem mi konstitualjuk, hanem & jon el
hozzink — miként az alvds és a misztériumi istenség.'® Az alkonnyal, az estébe

12 Merleau-Ponty a Zeitmaterie Zeitformra tett hatdsardl ir (1asd Merleau-Ponty 2001b. 235,
illetve Merleau-Ponty 2006. 207). Merleau-Ponty idéfilozéfidjahoz e tekintetben is 1dsd Szabé
2005. 76 skk. Az idGanyag és az idGforma elkiilonitésének problémadjit mar maga Husserl is
érzékeli, s az Analysen zur passiven Synthesis lapjain onkritikusan sz6va is teszi (ldsd Husserl
1966. 128, v6. Ullmann 2010. 223). A lefolydsa tartalmdtdl elvonatkoztatott, sajit rendjére
redukdlt id6beliség Sartre szerint az 6nmagédban val6 id8beliség (remporalité en soi) kész tota-
litdsava dermed, s elvész beldle a Iényegi, semmitd momentum (ldsd Sartre 1943. 183, illetve
Sartre 2006. 197). Mindehhez hozzatehetjiik, hogy a dolognak természetesen van egy nyelvi,
fogalomképzési vetiilete is. A sotétség és a vildgossag, az drnyék és a fény a gondolkoddsra
haszndlt dltalinos metafordkhoz tartozik, egyetemes szimbdélumok, melyekben a nyelv kife-
jez valamit a nappal és az éjszaka alaptapasztalatiabdl. Figyelemre mélté példdul, ahogy Hus-
serl Iddeldaddsaiban az alamertil§ multfazisok iires retenciondlis tudatinak sozétségérél beszél,
vagyis az alkony, a naplemente, a s6tétiilés képét alkalmazza az idStudat egyik legalapvet6bb
mozzanatdra (Idsd Husserl 1969. 26, illetve Husserl 2002. 38). Husserl idéfilozéfidjanak né-
hdny problémdjihoz lasd pl. Tengelyi 2007. 125 skk., illetve 157 skk., Ullmann 2012. 91 skk.,
Saj6 2014. 91 skk., Komorjai 2017. 103 skk.).

13 Ugy vélem, ez az a— Merleau-Ponty dltal emlitett — nem konstitudlt ,,jelen-mez&” (champ
de présence), melyben személyes kapcsolatba keriilok az idGvel, annak folydsdval, s amelyben
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hajlassal, a sotétség bedlltaval az id6 nyijtja nekiink vagy vonja meg t6liink a
fenomének adddasat, feltdrhatja magat, de vissza is térithet 6nmagunkba. Az 1d§
eljovetele a napszakokban igy nemcsak az alvéssal és a haléllal rokon, de az élet-
tel is, melyr6l Henry azt irja, hogy a sziiletéskor mintegy eljon hozzank és rink
taldl (Henry 2013. 68). Ez az énadédds az id§ ,,testében”, ,,hiisiban”!* végbeme-
né 6nmagdara visszahajlasban megy végbe, vagyis az idStagolédasok idGtudatot

generdlasiban, mely lehet6vé teszi a tovabbi idGkonstitiiciés tevékenységeket.

V. A TUDAT ALKONYA

Ha a lombok az est arany hamvaba hilnek,
kezdddik a kihunyt tisztdson majd az iinnep...
(Mallarmé 1876; Mallarmé 1990. 39.)

Beldthatd, hogy a sajat élet kezdetére és végére, altaldban az életidd teljességére
iranyul6 reflexiot id6ben megelézi a reggel és az este tapasztalata, a n6vekvd és
a fogyé Hold latvanya, az évszakok egymasra kivetkezésének észlelése. E tri-
vidlis ténynek nagy hordereje van fenomenolégiai szempontbél. Ugyanis ez azt
jelenti, hogy miel&tt sajat sziiletésiink és haldlunk felngttként tudatosulna ben-
niink, el6bb gyermeki szemiink lattara hal meg és sziiletik 1ijja naponta a Nap,
havonta a Hold, évente a Fo6ld. Ez utébbiak a Nap altal megnyitott idébeli pers-
pektivat szélesitik toviabb, a napokat hetekké, honapokka, évekké szGve, hogy
azutin mindez a sziiletés és halal kozt kibontakozé életidGig, vagy éppenséggel
a keletkezéstdl a pusztulasig tart6 vilagidGig taguljon az idGtudatban.

Mindez azt is érthet6vé teheti, hogy miképp lehetséges az, hogy egyetlen
napunk valamiképp életidénk egészét megjelenitheti, s a napi 1éptéki idbta-
pasztalatunkban dgyszélvan egy teljes élet pereg le el6ttiink az ébredéstdl az
clalvasig. Masfel6l, mivel egyetlen napunk igy Kicsiben éveket, évtizedeket
mintéz, az is el6fordul, hogy életiink kiilonb6z6 ideji eseményeit, melyek élet-
utunkon szétszorédva taldlhatéak, egy nap Osszestritve vagy megkeverve idézi
meg. A napszakok vagy akir egy egész nap hangulata tdvoli napokat vonzhat
magdhoz, vagy éppen kozelieket taszithat messzebbre. Egzisztenciink id6be
szovGdése folytin megmutatkozhatnak egy adott nap rejtett vonatkozasai mas
napokkal. Mondjuk, a tegnapi reggel egy eljovendd id§ igéretével kecsegtetett,
a mai délutdn egy rég tovatlinthez kapcsoldodik, a holnapi éjszaka pedig talan egy
sosemvolt hajnal szagit hozza majd felénk. Merthogy a nap és napszak lefutisa
visszatér naprél napra, noha mindegyik 6nmagat adja. Az egymadsra kovetkezés

megtanulom, mi maga az elmilds és az dtmenet (ldsd Merleau-Ponty 2001a. 474 skk., illetve
Merleau-Ponty 2012. 445 sk.).

14 Merleau-Ponty az id& hisit (chair du temps) az idea és a 1ényeg alatt meghtiz6dé tapaszta-
lat szovetére érti (lasd Merleau-Ponty 2001b. 148, illetve Merleau-Ponty 2006. 129).
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visszafordithatatlan, linedris kiteriilése a visszatérés korkorosségével kombina-
16dik, a miland6sag az dllandésaggal, igy egyiitt adva a napi idStapasztalat szer-
kezetét. A napszakok énmagukbdl kidradva az 6sszes tobbit is dtszinezik, akér
el is vardzsolhatnak benniinket, hogy e kidprazatban 6sszecsisszanak életidénk
kiilsnféle, akédr egymdstdl tivol esd idGpillanatai. Eletidénk teljességének fel-
villandsa igy nem feltétleniil a maga kronologikus rendjében és dsszefiiggésé-
ben torténik, hanem mindig valtoz6 konfigurdciéban, melyet a napszak sugall
nekiink.!

Condillac fent emlitett gondolatdbdl kiindulva felvethetd, hogy a gyermek-
ben az id§ tapasztalata az els§ alkonyattal, az elsd sotétséggel jon létre.!'® Ez
utébbi, tekintetbe véve a csecsemd napi életciklusat, akar az elsotétitett szobat
is jelentheti, a naponta tobbszor bekoszontd éjszakat, a Nap haldlanak és a nem-
rég elhagyott magzati dllapotnak eme kiilonos 6sszjatékat. Mert noha LLévinas
gy fogalmaz, hogy az ,,id6 lehet§ségfeltétele az emberek kozotti kapesolatban
vagy a torténelemben rejlik” (LLévinas 2007. 55, vo. Lévinas 1999. 241 skk.), ez
csupdn az egyik oldal. A Maisik tekintete, mely mindenekelStt az Anyaé és az
Apéé, valéban id6t adomédnyoz a gyermeknek, am ehhez kell a sététben egye-
diillét tapasztalata is, midén eltlinik a sziil6i szempdr, és megsziinik az a tii-
kor, melyben a tiikorkép (imago) és az 6ntudat sziiletik, ahogy Lacan irja (Lacan
1993. 5 skk.). Az id6tudat sziiletése tehét az elalvads és ébredés tapasztalatihoz
is kapcsolodik, nem pusztin az ébrenlét interperszonilis viligdhoz. Epp ezért
kétlem, hogy ,,a maginy az id§ hidnya” lenne, ahogy Lévinas fogalmaz (L.évi-
nas 2007. 45), inkdbb tdgy 4ll a dolog, hogy az emberi kapcsolatok mellett épp az
egyediillét tapasztalata az id6(tudat) maésik, legalibb annyira fontos lehetGség-
feltétele. A maginy és a Masik jelenléte egyiitt, egymadst kiegészitve és felviltva
hivhatjak el§ beldliink az id§ megélését. A Masik tekintetét, arcat tehdt ki kell
egésziteniink a Nap, a Hold' és a csillagok ,,tekintetével”. Az ég s vele egyiitt az
egész természet arcival, mely akkor fordul a gyermek felé, ha a sziil6k eltivoz-

15 Freud az Alomfzjtés egy helyén megjegyzi, hogy a napszakok az dlomtartalomban gyakran
a gyermek életszakaszait képviselik (ldsd Freud 2003. 287). Ugy vélem, ez a ,,képviselet”
nem csupdn az dlomra és nem csak a gyermeki életszakaszokra igaz, mint azt a hétkéznapi
nyelv metafordi (,az Gjkor hajnala”, ,palydja delelGje”, ,élete alkonya” stb.) mutatjik. Az
mindazondltal kérdéses, hogy e nyelvi fordulatok mégote adott esetben ott van-¢ még a ta-
pasztalati hattér.

16 Gondolatmenetiink szempontjibdl érdemes kitérni rd, hogy Condillac szévegében az
érzékelési formak a szagldssal kezdddnek és a tapintdsban csicsosodnak ki, igy a ldtdsnak
nincs kitiintetett szerepe. A kiilonféle érzékszervek problémiéja megjelenik példdul Diderot
nevezetes szovegében is, a Levél a vakokrdl és a hozzi fizott késébbi kiegészitések oldalain
(Diderot 1983. 13-58, illetve 59—69).

17 Ebbél a szempontbél (is) kiilonss a Hold szerepe. Ugyan az €éjszakdhoz tartozik, dm
Naptdél kélesonvett, azt felénk sugirzé fényessége van. Igy belevildgit a sotétségbe, a Nap/
Anya-Apa szemét kolesonozi az éjfeketeségnek. Nem enged végleg visszasiillyedni a kiilonb-
ségnélkiiliségbe, idStudatot, 6ntudatot adominyozva megtori a mindent magiba olvaszt6
egyformasdgot. A Holdban, a pirkadatban és az alkonyatban rejlik az éjjeli azonossigtdl és
a nappali kiilonbségtdl val6 eltérés, a hibrid, ambivalens vildg sziiletése, az dtmenetek irdnti
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tak kettejiik kiilonlétébe, hogy tekintetiik dGjra egymasra irinyuljon, és dtadjik
gyermekiiket a s6tétségnek, melyben a vildig mintegy visszaviltozik a tiikrok
stddiumat megel6z§ dllapotba. Mikor tdgra nyilt szemmel belebdmulva a s6tétbe
vagy a lehunyt szemhéjak alatt magira maradva a szubjektum sajit befelé fordi-
tott tiikrének végtelen mélységeibe pillant.'®

Az alkony ennek sejtelmével terhes, eme feketébe hatolds kalandjanak eld-
érzetével. Talan ezt az allapotot ragadja meg Zelk Zoltin Este o cim{ gyerme-
kien hatborzongat6 kdlteménye, melynek utolsé két stréfija ekképpen szol: ,,Ki
emel, ki emel, / ringat engemet? / Kinyitnim még a szemem, / de mir nem
lehet... // Elolvadt a vildg, / de a k6zepén [ anva iil, és ott iilok / az 6lében én.”
(Zelk 2013.)

Ebbdl az alkonyati tapasztalatbdl, a fudar alkonyabol ered az emlékek feléle-
dése és rank torése. Az els§ alkonyatra val6 emlékezés révén maginak az el-
mildsnak az élményébdl, mely gy alapozta meg gyerekkorunkban az 1d6t és
az emlékezetet, hogy j6formdn még nem volt mire emlékezni. Az id§ egziszten-
cidlis alapja tehdt nem csupdn életiink kezdetének soha jelen nem volt miltja,
melyre a nosztalgia irinyulhat, hanem egy olyan mule-nélkiili milt, melyben
maga a miuilds nyilt meg az egzisztencia tudata szimadra, és § maga is ranyilt e
milédsra. E rdnyilds, mely minden §sbenyomis legésibbje, egyfelsl kezdetben
még nem vonatkozott semmilyen emlékre, inkdbb magit a rinyil6 mozdula-
tot inditotta el a tudat sajat idGsodrdban, masfelsl azéta is hordozza a tudatbdl
kibomlé id§ egészét. Merleau-Ponty igy ir: ,,Sziiletésem eseménye nem mult
el, [...] hanem egy jovét kotelezett el... ElsG észlelésem [...] egy mindig jelen-
beli esemény (un événement toujours présent).” (Merleau-Ponty 2001a. 466, illetve
Merleau-Ponty 2012. 437.) Mindez igaz az elsG alkonyatra is, mely tulajdonkép-
pen soha nem mulik el. Mindig jelenval6 esemény, ezért minden emlékezés
végsd soron egy emlékezésre/alkonyra valé emlékezés, amde szemben a hegeli
Szellemmel és Minerva baglyaval, az individuumban soha nem adhat6 meg az a
végsG emlék-targy, amire az els§ emlékezés/alkony irdnyult egykor — és irinyul
mindig is. Ezen em/lékezeti-alkonyati hidtus betoltését aztin részint a masok el-
beszéléseibdl tiplilkozé szekunder emlékek végzik el, részint egy meghatirozo
emlék elsének vald rogzitése valdsitja meg, a hdttérben pedig a tudat mélyén

érzékenység, az ellentmonddsossigok integrdldsa. A Hold ilyenként tapasztaldsa aztan kiilon-
féle mitikus és kolt6i elképzelésekben tiikrozédik és nyer plasztikus format.

18 Husserl t6bb helyiitt foglalkozik az a/vds problematikdjaval. A kései idéfelfogisa szem-
pontjiabdl nagy fontossiggal biré an. C-kéziratok két helye kiilonosen érdekes lehet szamunk-
ra, melyekben az elalvds és az ébredés, a vildg folytonossdga, illetve a sziiletés és a halal fe-
noménjeit elemzi (lasd Husserl 2006. 96 skk. és 417 skk.). Ez utébbi magyar forditdsat lasd
Edmund Husserl: Miként konstitudlidik a folyamatos vildg egysége az alvds sziinetein til? Alods,
sziiletés és haldal mint konstitiicids problémdtk (Varga — Zuh [szerk.] 2011. 113 skk.). Szintén fontos
irdsok a Phdnomenologie des Unbewusstseins und die Grenzprobleme von Geburt, Schlaf und Tod cim
alatt megjelentetett szovegek a hagyatékbol (lasd Husserl 2013. 1-81). Husserl idevdgé néze-
teihez lasd Torma 2013. 255-263.
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olyan mitikus id6k konstrudlédnak, melyek a tudatossigot megel6z6 Gsmiiltat
annak elvesztésével egyiitt villantjdk fel. Az emlékezésmentesség paradicso-
mi allapota, a teljesség, a tiszta jelenlét aranykora e hidnybetoltésben alakul ki,
hogy aztan életiink minden napjinak rejtett id6hatterét alkossa. Ez rezdiil meg
minden alkonyat eljottével, mert benne az id6 fenomendlis eredete dereng fel."”

Az elolvadt vildg kbzepén, a lathatésdgon til azonban mindig megmarad az
anyai 6l érzete.?’ Ez kiviil esik a sotétség és a fény, a tiszta vizualitds vildgin, igy
a testbe ékelddve megérzi az életet a felébredés szamara. Hisz végiil is nemcsak
elsotétiilés van, de kivildgosodas is. A hajnal, az ébredés, a reggelente megismét-
16d§ sziiletés azt mutatja, hogy bar 1étiink, mint a faleveleké, ahogy Homérosz
megjegyzi (Homérosz 2006. 110 [VI, 146-149]), am mégsem vagyunk sz6 sze-
rint egynapélSk (ephémeror), miként a kérészek, hanem elolvaddsa utdn a vilag
djra 6sszedll és felépiil. A Nap haldla, a s6tétség bekoszonte, a tiikrok alkonyati
eltlinése nem végleges, van 1) nap, a vildg hozzink visszatérve minduntalan
megismétli magat, miként a szempillantdsban. A s6tétség elbtti és utdni viligot
a tudat egy dseredeti osszefiizéssel kapcsolja egybe, melyet a test mélyén rejtett el

,r s

és 6rzott meg egy kiilonss, anyahoz ftiz6d6, t6le kapott érzetben. Végsd soron
taldn ez az id6 legmélyebbrdl feltord forrdsa benniink.
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