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A MEJ célia, hogy a kulbnbdzd
tudomanydagak kutatoinak az egész-
séggel és jollettel, valamint azok
tarsadalmi meghatadrozottsagaval
kapcsolatos  kutatdsait bemutatva
elésegitse az egészségrdl és jollétrdl
alkotott, egyre pontosabb, teljesebb
kép kialakitasat. Enhez a tudomdnyos
kézlemények mellett egy uj formadt is
vdlasztottunk: interjukat készitiink
néhdany olyan kiemelkedd hazai
szakemberrel, akik bar kulénbdzé
szakterlleteket képviselnek, munkds-
sdguk szorosan  kapcsolodik  az
egészséghez és a jolléthez.

Az interjut Kollanyi Zséfia (K. Zs.) a MEJ
alapitd szerkesztéje készitette 2023.
februar 9-én.”

K.Zs.: Szeretettel kbdszéntdm Mihok
Barbarat (tovabbiakban M. B.), aki jelenleg
az Environmental Social Science Research
Group kutaté-csoportban és a Szegedi
Egyetemen dolgozik, és aki bioldgusként
indult, onnan kerult az 6koldgia teruletére,
majd a mentalhigiénia terUletére. Els6ként,
mivel a biolégiatél az dkolégiaig nem
olyan nagy az ugras, de a mentalhigiéné,
szigoruan a diszciplindk felél nézve mar

egy kicsit attéri a hatarokat, hogyha errél
mesélnél egy kicsit, hogyan vezetett az
utad innen oda.

M. B.: K&szontdm a hallgatokat, illetve az
olvasodkat, és koszondm szépen ezt a
megtisztelé felkérést. Nehéz megfogal-
maznom igy egyszerlUen, hogy hogyan
vezetett az 6kologiatdl az Ut a mental-
higiénéig, mert hogy tobb &sszetevije
van ennek. Alapvetéen mar mikor a bio-
l6gus szakot végeztem, akkor is foglalkoz-
tatott az 6koldgia, abbdl irtam a szakdol-
gozatomat, és a természetvédelmi irany-
ban kezdtem el tajékozdédni. Azutan a
doktorimban erddokoldgiai témaval foglal-
koztam, és nagyon erds volt a késztetés
bennem a természeti értékek védelme, a
természetnek, az életunk hangtalan
szerepl6jének védelme irant. Aztédn a
szakmai érdekl6désem egyre inkabb olyan
projektek, munkéak felé fordult, ahol nem-
csak a természetrél, tehat az 6kologiai
rendszerekrél szerzink adatokat, hanem
ahol az ember-természet viszonyt vizs-
galjuk. gy nagyon erésen megjelent a
szakmai érdekl6édésemben az emberi
vonatkozas, és hogy példaul hogyan lehet
a természeti értékek védelmét elésegiteni
az emberi érdekek figyelembevételével,
példaul a szakpolitikai szerepl6k befolya-

T A szoveg a MEJ Facebook-oldaldn meghallgathaté interju szerkesztett véltozata.
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solasaval, vagy hogyan mukdédik az
ember-természet viszony. Végul is, hogy
nagyon leegyszerUsitve fogalmazzak
anélkul, hogy az emberek egyéni szintjével
foglalkoznank, vagy az egyéni hozza-
allassal, vagy az egyeéni értékekkel, nem
igazan lehet a természeti értékek iranti
elkotelezettséget ndvelni. Egyre inkabb
eltolédott az érdeklbdésem abba az
iranyba, hogy egyénként mit tartunk
ertékesnek a természetbdl?

K. Zs.: Akkor nem a szakpolitikusok elkote-
lez6désére gondolsz itt, hanem az egyé-
nek elkotelezbdésére?

M. B.: Véleményem szerint az egyik a
masikkal szorosan 6sszeflugg. Ezért is
kezdett el végul érdekelni, mivel jarul
hozza a természettel valdé kapcsolatunk
ahhoz, hogy mi hogy vagyunk. Masrészt
pedig, hogy miként érint az bennunket,
hogy a biologiai sokféleség krizisével
kapcsolatos tudasunk né, meg, hogy az
Okoldgiai rendszerek koéruldttunk lebom-
lanak, vagy megvaltoznak. Tehat van egy
ilyen nagyon erés valtozas, és ez hogyan
hat arra, hogy mi emberként, emberi
tarsadalomként mivel nézUnk szembe, €s
hogyan vagyunk ezzel. A masik, kicsit
személyesebb vonal, hogy erés bennem a
civilség, meg a segitéi vonal. Az elmult
években elérkeztem ahhoz a kérdéshez,
hogy hogyan lehet tamogatnunk magun-
kat és egymast a jollét felé, és hogy ebben
a tdmogatasban milyen szerepet jatszik a
természettel vald kapcsolat. Van-e dssze-
flggés azzal, hogyan banunk a természet-
tel, és magunkkal meg egymassal. Vala-
hogy 6sszecsomosodtak ezek a témak, igy
személyesen is, meg szakmai értelemben
is. [gy jutottam el id&ig, a mentalhigiéné igy
jott be a képbe.

K.Zs.: Ez mind nagyon izgalmas, és
nagyon igazolja azt, hogy megkerestunk
téged ezzel a beszélgetéssel. A mi folyo-
iratunk alapvetden az egészséggel foglal-
kozik, de mi is eljutottunk arra a felisme-
résre, hogy az egészség és a jollét
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egymastol nem szétvalaszthatok. Hogy ez
a viszony pontosan hogy van, az még
kérdéses, és erre vonatkozoan kulonféle
értelmezések vannak. De aki a joléttel
foglalkozik, az idérél-idére beleutkézik az
egyén versus kdzosség problémajaba, és
egy kicsit abba is, ahogy mondtad, hogyan
lehet a k6zOsségeket vagy az egyéneket
segiteni abban, hogy ugy éljenek, hogy
a jollétuk minél magasabb szintl legyen.
Ha jol értem, amit te mondasz, ha nem,
akkor nyugodtan javitsd ki vagy egészitsd
ki, hogy az egyén versus kbzdsség dolog
az Okoldgidban a kozlegel6k problema-
tikdjahoz hasonlo. Ezt te is igy latod?

M.B.:. Ez szerintem borzaszto érdekes
kérdeés, és engem éppenséggel mostana-
ban kezdett el ez izgatni. A vélaszt erre a
kérdésre hol is kezdjem? Tulajdonképpen
az a kép, amit én okologusként példaul az
erdddkoldgiai kutatasokban kaptam a
vilagrol, az arrdél szolt, hogy van egy
rendszer, aminek minden eleme 0&ssze-
flgg a masikkal. Mindegyik elemnek meg-
van a maga helye, és lehet, hogy vannak
redundanciak, meg vannak funkcionalis
redundanciak, de megis az egész rendszer
egyuttmuakaddik, mint egy szuperorganiz-
mus. Nekem ez az 6koldgiai szemlélet, ami
a sokféleségrél, a strukturardl és az
Osszekapcsoltsagrol szol. Egyébként ez
meghatarozza azt is, ahogy én példaul az
emberi kdzdsségekhez is viszonyulok.
Tehat az a vélaszom erre a kérdésre, hogy
valdjdban az emberi kdzdsségeink is a
természet részei, tehat nem célszerd
szétvalasztani ugy, hogy van a természeti
kérnyezet, abban az allatok és a ndvények,
és vagyunk mi, emberek, hanem, hogy ez
az egész egy nagy halozat, egyetlen nagy
rendszer. Ugyanazt a vizmolekulat juttat-
juk magunkba, ami valamelyik névénybdl
szarmazik, ugyanazt a széndioxidot
lélegezzUk ki, ami aztan valahol hasznosul.
Nekem vannak olyan kutatasaim is, amik
marginalizélt, specialis igényl vagy
sérllékeny csoportokkal kapcsolatosak, és
hogy ott is mindig ez a meggydzd6désem,
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hogy nem lehet ezeket kulén kezelni egy-
mastol. Egyén, mint olyan, izolaltan nem
létezik, ez egy illuzié, hanem egy nagy
halozatban vagyunk benne. Szamomra a
jolléthez az vezet, hogy ezeknek a haldza-
toknak a téredezettségeét csdkkentjuk. Ez
talan kicsit absztraktul hangzik.

K. Zs.: Szerintem nem, a jolléthez sziksé-
ges, hogy az emberek egymassal jobban
dsszekapcsolddjanak.

M. B.: Igen. Nagyon fontos ez a téredezett-
ségmentesités a tarsadalomban is. De az
is, hogy az ember kapcsolédjon a termé-
szethez is. Mert én azt gondolom, hogy az
egészségnek ez a lényege, ahogy ebben a
szbéban is benne van, hogy van egyfajta
egység és 0sszekapcsoltsag. A természe-
tet nem hasithatjuk le magunkrdol, nem
mondhatjuk, hogy példaul az amazonasi
O6serdd nem tartozik hozzank, ahogy a
tarsadalomban sem hasithatunk le egyes
csoportokat. Ez egy illuzid, ugyanannak a
nagy rendszernek a részei vagyunk mind-
annyian.

K. Zs.: Vagy akar a szomszédot...

M. B.: Igen, és az egyéni mentalhigiénében
is tulajdonképpen egy a cél, hogy egy-
re integraltabbakka legyunk. Szerintem
kalénbdzd szinteken ugyanaz a feladat,
hogy Ujra 0sszekdssUk ezeket a részeket
€s hogy ebben integritasra toérekedjunk.

K. Zs.: Ez nagyon érdekes.

M.B.: Lehet, hogy ez most egy kicsit
absztrakt, de nem tudom masképp leirni
ezt, ahol én tartok ezzel kapcsolatban.

K. Zs.: Szerintem érthetd vagy, de majd
eldéntik a hallgatdk. En nem sokat tudok
a mentalhigiénérél, mint tudomanyral.
A pszicholdgiardl egy kicsit tébbet, de azt
hiszem, hogy amit mondasz, az pont
ellene megy annak, hogy az egyén a sajat
sorsanak a felelése, bar nyilvan vannak
mar Uj iranyzatok. Ugye ez a kritikai
pszicholdgia és egyebek, de a mental-
higiéné nem ezt hirdeti. Ott mennyire van

Multidiszciplinaris Egészség és Jollét
2023. 1. évfolyam. 1. szam

fokuszban, hogy ahhoz, hogy jél legyél te
mint egyén, dssze kell legyél kdtve, és jol
kell, hogy legyél 6sszekdtve masokkal?

M.B.: Az egész szakmarol most nem
mernék nyilatkozni. Amikor mi a mental-
higiénét tanultuk, akkor volt egy olyan
targyunk, hogy kdzdsségi mentéalhigiéné.
A mentalhigiénés iranyzatnak van egy
er6s Uzenete, hogy az egyéni és a
kbzbsségi mentélhigiéné elvalaszthatat-
lan. En ott abszolut ldtom ebben a
megkdzelitésben ezt a kapcsolatot, és
hogy amilyen munkahelyeket csinalunk
magunknak, amilyen kdzdsségeket, cso-
portokat, iskolakat, intézményeket csina-
lunk, az abszolut meghatarozé az egyéni
mentéalhigienében. Abban, hogy ezekben a
csoportokban hogyan, milyen akciokat
tudunk tenni azért, hogy ott az embe-
reknek a jolléte fokozddjon, és ezaltal a
kbzdsségeé is, én ebben a megkdzelitésben
abszolut latok egy ilyen kbélcsdndsséget.
Amennyire én ralatok, a pszicholdgiara is.
amit te is emlitettél, a kritikai pszicholdgiai
iranyzat az pont ezt a kdzosségi, kulturalis
vagy tarsadalmi beagyazottsagot hangsu-
lyozza. A kulénbdzd ilyen jellegl &ko-
pszichologiai vagy kornyezeti pszicho-
|6giai irdnyok is erre, ebbe az iranyba
mutatnak, vagyis hogy nem lehet elva-
lasztani az egyéni pszichologiai jollétet a
kdrnyezeti, a természeti joléttél.

K.Zs.: Kbészbndm. Egy kicsit, hogyha
visszaléphetnék, merthogy a mi olvasaink,
hallgatoink valdszindleg a kornyezeti
ugyekkel egy kicsit kevésbé vannak kozeli
viszonyban, tehat, hogyha errél egy révid
dsszefoglaldt tudnal adni, hogy amikor
azt mondod, hogy a természet és az
egészség Osszefuggnek, milyen teruletek
azok, amikkel foglalkoztok? Vagy amit én
se tudok, mik ezek az 0Okoszisztéma
szolgaltatasok, mi az, amit ad nekunk a
természet.

M.B.: Igen, a természet és egeészség
Osszefliggését lehet abbdl az iranybdl is
megkdzeliteni, hogy mi az, amit a termé-
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szet ad nekUnk, és mi toérténik akkor, ha a
természet mar nem tudja ezeket a kvazi
szolgaltatasokat neklnk nyujtani. Az 6ko-
szisztéma szolgaltatasok egy koncepci-
onalis keret, ami egyébként a szakpoliti-
kaban eléggé nagy teret is nyert, és e
szerint, hogy a természet kuloénbdzd
anyagi és nem anyagi javakat, szolgal-
tatasokat nyujt az embereknek, ezzel
fenntartja az életuket, illetve hozzajarul a
jollétukhdz.  llyen példaul a termeldi
szolgéltatas, példaul tazifat, élelmisze-
reket nyerink ki a természetbdl, tehat ezek
konkrét anyagi jellegl szolgaltatasok. De
ugyanide soroljak a kulénbdz6 ugyne-
vezett szabdlyozd szolgaltatasokat is.
Mondjuk, hogy egy varos mikroklimajat
szabalyozza a varosi z6ldterUlet. Ha ezen
keresztUl tekintunk ra az egészségre, a
jollétre, akkor lehet azt mondani, hogyha a
természeti rendszerek mikodése megval-
tozik valamiért, példaul kivagjuk az utolso
fata varosban, vagy lebetonozunk minden
felUletet, vagy olyan névényvédo szereket
hasznalunk, amik a beporzé rovarokat
megoOlik, akkor az a fajta dkoszisztéma
szolgaltatas nem fog olyan mértékben
tudni hozzajarulni az emberi jélléthez.
Akéar ugy, hogy melegebb lesz a varosban,
akar ugy, hogy egyre kevesebb olyan
taplalékndvényunk lesz, ami beporzassal
hoz termést. Ezeknek az &koszisztéma
szolgaltatasoknak az eltinése vagy csok-
kenése hozzajarul az emberi jollét
csokkenéséhez is. Tehat ez is egyfajta
megkdzelités, ami a természet és az
egészseég viszonyat leirja. Ma mar ez
egy er6s kutatési és szakpolitikai irany
is lett. 2015-ben jelent meg, azt hiszem,
a WHO-nak meg a Bioldgiai Sokféleség
Egyezménynek egy kozds kiadvanya,
Biodiversity and Human Health a cime.
Abban példaul mar ezeknek a kulénbdzé
szolgaltatasoknak, meg elemeknek a
kapcsolatat elemzik. Szamos publikacio
szo6l arrdl, hogy a kuldénb6zd varosi 6ko-
szisztéma szolgaltatéasok hogyan jarulnak
hozzé az egészségunkhodz. Miért fontos a
z6ld infrastruktura, és egyre tébb azzal,
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hogy milyen a természet hatasa, illetve
milyen a természettel vald kapcsolatunk
hatésa a mentalis egészségre és a
pszicholdgiai jollétre. Ez az a téma, ami
engem meg szorosabban érdekel. Errél
jelent meg tavaly az Okoldgiai Kutatd-
kbzponttal irt koézds kiadvanyunk, ami
pszichologus, orvos, kdzgazdasz és biolo-
gus egyuttmikoédesébdl szlletett. Ez a
kiadvany is ezzel foglalkozik, de ugyanugy
nagyon forrd téma a klimavaltozas és az
egészség Osszefliggése is. En egy olyan
kutatasi projektben vagyok benne, ez egy
nagy EU-s palyazat, ahol 6t kualénb6zd
eurépai  kérhazban végeznek klinikai
jellegu vizsgalatokat és monitoringot arra
vonatkozdan, hogy a klimavaltozas meg az
éghajlati idéjarasi adatok hogyan fugge-
nek 0Ossze a kulénbdz6 egészségugyi
esemeényekkel, betegségekkel, példaul
sziv- és érrendszeri panaszok ndvekedé-
sével. Tehat ahogy az dkoldgiai, kdrnyezeti
valsag begylrGzik a hétkdznapjainkba,
mint a héhulldamok, vagy az aszaly, vagy a
virus okozta pandémia, ugy fordul ré a
tarsadalom fokusza is az egészség és
a természet kozotti kapcsolatra. Erdemes
megjegyezni, hogy pont ez az egymasra
utaltsag, meg az dsszekapcsolddas meg-
fogalmazésara szuletett a  planetaris
egeszsegkoncepcio, ami szintén 2015-0s.
A 2010-es éveknek van egy ilyen fogalmi
ujitésa, ami pont ezekrdl szol, hogy nem
tudunk csak az emberi, tehdt a human
egészséggel foglalkozni anélkdl, hogy a
bioszféranak az egészségével ne foglal-
koznank. Tehat, hogy ezt egy rendszerben
kell kezelni, ez a planetaris egészség
fogalma.

K. Zs.: Ez olyan mint a One Health kon-
cepcio?

M. B.: Igen, de ez annal kicsit szélesebb. Ez
mar igy az egész bioszférara, gyakorlatilag
az egész bolygd mint rendszer és a human
egeészseg 6sszekapcsoltsagat jelenti.

K. Zs.: Igazabdl ez azért nagyon érdekes,
mert én az egészségegyenldtlenségekkel
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foglalkozom, és a WHO ezt mar nagyon
régéta mondja. Azt, hogy az egészségi
allapot meghatarozoi koncepcionalis kere-
tét szintén kinyitja az egyénrdl, bar igaz,
hogy csak a tarsadalomra koncentral.
Tehat tarsadalmilag lehetink egymastal
elszakitva, meg lehetnek nagy egyenlét-
lenségek, de ezek a hatasok, ha nem is
egyforman, de azért mindannyiunkra hatni
fognak. A héhulldam, meg a nem tudom, mi
elél nem tudunk elfutni, tehat ez ugyanugy
ott van mindenhol, mindenkire hat. Ez
tényleg nagyon izgalmas.

M. B.: Még eszembe jutott valami arrdl,
amit mondtal. Szerintem is nagyon fontos,
és az egyenldtlenségrél mindenképpen
akartam legalébbis emlitést tenni. Arrdl a
felismerésrél, ami szamomra alapvetd
dolog, hogy nem lehet beszélni egészség-
rél a koérnyezeti igazsagossag figyelem-
bevétele nélkul. Hogy igen, mindannyian
hatasa alatt vagyunk ezeknek az ékoldgiai
valtozadsoknak, meg a klimavaltozasnak.
De tudjuk, a tarsadalom kUl6nbdz6
csoportjainak eltérék az eréforrasai és a
képességei, és emiatt az, hogy hogyan
tudnak erre reagalni. Enélkll nem lehet
igazabdl a human egészség-ugyrél se
beszélni.

K. Zs.:1gen, igen. Azt szerettem volna még
kérdezni, hogy az Environmental Social
Science Research Group kutatdcsoport,
ahol te dolgozol, annak van egy kérnyezeti
és egy tarsadalmi vonala is, amint azt
a honlapjukon is hangsulyozzéak, és hogy
ez egy transzdiszciplinaris projekt, vagy
egy nagyobb metaprojekt? Kérlek, beszélj
egy kicsit erréll Hogy latod azt, hogy a
kalonféle tudomanyterlleteknek ezekkel
a kérdésekkel kapcsolatban kuUlonféle a
meglatasuk? Mennyire fontos az, hogy
dsszekapcsolddjanak, mennyire tudnak
Osszekapcsolddni, tehat mennyire mu-
kddik ez a transzdiszciplinaritas, hogy
egymas szempontjait egyszerre tudjak
figyelembe venni? Mik a te tapasztalataid
ezzel kapcsolatban?
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M. B.: Itt kuldn is venném a transzdisz-
ciplinaritast, meg a multidiszciplinaritast.

K. Zs.: Igen, meg az interdiszciplinaritast.

M. B.: Elég gyorsan elkerultem az ilyen
hatartertletekre, a PhD tanulmanyaim
alatt mar elkezdtem az dkoldgiai kdzgaz-
daszokkal, szociologusokkal egyutt dol-
gozni. A TTK-s szocializaciémmal (Termé-
szettudomanyi Kar - szerk.), természet-
tudomanyos maodszertannal, miszerint
megvan a kutatasi kérdés, a hipotézis,
majd tesztelink, nagyon érdekes volt
megismerkedni, mondjuk, az d&koldgiai
kbzgazdaszok, vagy a tarsadalomkutatok
emergens, kvalitativ kutatasi gyakorlata-
val. Ez okozott azért néhany nehéz
pillanatot, amig megértettem, hogy mi
ezek kb6zOtt a kuldnbség és meég valo-
szinlleg most sem értem teljesen. Nekem
nagyon élvezetes volt ebbe igy beletanul-
ni, vagy erre ralatni, hogy eleve ez az
ismeretelméleti megkodzelités mennyire
mas abbdl az iranybdl, és hogy mennyire
érdekes.

K. Zs.: Tehat az, hogy hol van a tudas, és ki
birtokolja azt.

M. B.: Igen, hogy ki birtokolja a tudast, és
hogy mit lehet bizonyitani, mit nem.
Szoval, ez nagyon érdekes volt, nekem ez
6nmagaban egy dromszerzd tevékenyseg.
Az is egy nagy élmény volt nekem, hogy a
tarsadalomkutatoknal, akikkel elkezdtink
egyutt dolgozni, az a cizellaltsag, ahogy az
emberi, a tarsadalmi és a természeti
kérdésekkel foglalkoznak, vagy amilyen
perspektivakat kinalnak, az nagyon seqiti a
megeértést. Azt gondolom, hogy pusztan a
TTK-s hozzaallassal nem lehetne ezekre a
kérdésekre valaszt kapni, ugyhogy emiatt
nagyon-nagyon fontos, hogy ezek a
tertletek egyutt dolgozzanak. Nyilvan-
valdan van sok nehézseg is az egyutt-
dolgozéasban pont emiatt, hogy ugye ki
birtokolja a tudast, meg hogy inter-
szubjektiv. Hogy hogyan tudunk egyénileg
is megkUzdeni ezzel, talan a személyi-
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ségtipus kérdése is, hogy mondjuk, ki bir ki
egy ilyen bizonytalansagokkal terhes,
emergens kutatast, aminél a kutatasi
kérdés az a kutatas végén derdl ki, és
bizonytalan, hogy egyaltalan mirél fogunk
beszélni, és hogy ki az, aki a hipotézist
megfogalmazza. Ez is a sokféleség része,
és ez szerintem jo dolog. Ami egy
egyaltalan nem régi tapasztalatom a
multidiszciplinaris egyuttdolgozassal, az a
kiadvany volt, ami a természet és a lelki
egészseg kapcsolatat elemezte. Ennek is
tébb szerz6je van, kdztuk 6koldgiai koz-
gazdasz, 6kolégus, pszicholdgus és orvos
is. Az volt a célunk, hogy &6sszeszedjuk,
hogy a szakirodalomban jelenleg milyen
tudas all rendelkezésre a természet és a
lelki egészség kapcsolatardl, és errdl irjunk
egy magyar nyelvl 6sszefoglalét mind-
azoknak, akiket barmilyen szempontbdl ez
a téma érdekel. Itt az volt az egyik nagyon
er6s élményem, hogy eleve az, hogy a
természet mit jelent az dkolégusnak, az
Okoldgiai kdzgazdasznak, és mit jelent
a pszicholégusnak, az mennyire mas.
Példaul egy 6kologus szamara a természet
az egy biofizikai valésag, ami kulénbdzé
szabalyozdk szerint mukddik.  Vannak
benne fajok, kUlonb6zd szervezddési
szintek, bio-geokémiai ciklusok, amit
kalénb6zd modszerekkel lehet vizsgalni. A
pszicholdgiai fogalomtar szerint persze a
természet az nemcsak fizikai, sét nem a
fizikai valésagot fogja meg elsé-sorban,
hanem a viszonyt, tehat az emberi
viszonyt, a relaciot a természethez. Az is a
természet része, hogy milyen kép van az
elménkben a természetrél. Nehéz ezt a két
értelmezést dsszehozni. Mi eljutottunk
akkor oda, hogy nagyon j6 lenne egy ilyen
intenziv szakmai parbeszéd arrdl, hogy a
kalénb6zd szakméak mit gondolnak az
egészseégrél, és hogy ezek hogy kapcso-
l6dnak egymashoz. Ugyanez volt egyéb-
ként egy korabbi munkamban is a konklu-
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zi6, amit az Okoldgiai Kutatéintézetben a
Nemzeti Okoszisztéma Szolgaltatas Térké-
pezési projektben végeztem. Abban is volt
egy jolléti szakértdi bizottsag, és akkor ott
is err6l beszéltunk. Nagyon az elején
jutottunk el, de abszolut megfogalmazo-
dott ez, hogy 6ssze kellene raknunk, hogy
mit gondol egy pszicholdgus, egy orvos,
egy Okolégus ezekrél, és egy kozés
fogalomértelmezést probaltunk kialaki-
tani.

K. Zs.: Meg egyaltaldan megismerni a masik
értelmezését. Mind megyunk a mi kis
sineinken, de akkor ezek szerint neked
pozitiv  tapasztalataid vannak azzal
kapcsolatban, hogy mennyire tudnak
egyuttmudkaddni ezek a nagyon kulénb6zé
alapokon allé diszciplinak.

M. B.: Nekem abszolut pozitiv tapasztala-
tom van ezzel kapcsolatban mar. De azért
pozitiv, mert hogy ez nagyon érdekes, s
nem azért, mert hogy kénnyu.

K. Zs.: Az biztos. De hogyha van nyitottséag,
akkor az akarmilyen nehéz is, segit kialaki-
tani egy k6zds értelmezést.

M. B.: Igen, ez igy van. Az latszik, hogy a
nyitottsag nélkdl meg, az interdiszcip-
linaris egyuttmukddések nélkal  nem
tudunk el6érébb jutni. Ez megint csak
visszamegy ahhoz, amit végul is én a
tudomany egészségeként is megfogal-
mazhatok, bar ez lehet, hogy kicsit ilyen,
hogy is mondjam, nagyzolds szdveg, de
hogy itt is, amit csinalunk, az a téredezett-
ségmentesités, hogy a diszciplinaris szét-
szakadt terUleteket 6ssze kell rakni, és
ugyanazt megnézni tobb szemszogbdl, és
ezt nem lehet elkerulni.

K.Zs.: Szerintem ez szép végszd. Igy
legyen! K&sz6njlk szépen a beszélgetést.

M. B.: En is k6sz6ndm szépen!
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