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HATTER

A koraszulés tovabbra is az Ujszulottkori
halalozas és a hosszu tavu megbetegedé-
sek egyik vezetd oka. A koraszulés kocka-
zatdhoz egyeéni tényez6k kapcsolédnak.
A szUlés elbtti idészak életmoddal dssze-
flggb kockazatainak hatéasa tovabbra sem
ismert. Ebbdl kifolydlag a szerzék célja az
volt, hogy megvizsgaljak a fogamzas el6tti
id6szakban és a terhesség korai szakasza-
ban fennalld, alacsony kockazatot jelentd,
modosithatd  tényezék kuldn-kaldén és
egyUttesen is mért dsszeflggését a kora-
szulés kockazataval.

MODSZEREK

Ebbe a prospektiv kohorszvizsgalatba
2449, egygyermekes terhességben [éve,
USA-ban él6 n6t vontak be a Terhességi
kornyezet és életmadd kutatas (Pregnancy
Environment and Lifestyle Study) kereté-

ben. A szUlést koraszulésnek tekintették
akkor, ha az az ultrahanggal megerdésitett,
szulészeti becslésen alapuld terhességi
életkor szerinti 37. hét eltt tortént.

Egy sor alacsony kockazattal jard, mdodo-
sithato tényez6t azonositottak: egészse-
ges terhesség el6tti testtomegindex (18,5-
24,9 kg/m2); j6 mindségu étrend (Alter-
nate Healthy Eating Index-Pregnancy
score 275. percentilis); alacsony illetve
mérsekelt stressz a terhesség korai szaka-
széban (Perceived Stress Scale score <75.
percentilis) a 10-13. terhességi héten érté-
kelve.

A koraszulés korrigalt relativ kockazatanak
becslése (aRR) az egyéni és kombinalt,
alacsony kockazatot jelentd, médosithatd
prenatalis tényez6k alapjan Poisson-reg-
resszio alkalmazasaval tortént, a szocio-
demografiai, klinikai és egyéb prenatélis
tényezdk figyelembevételével.
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A becsuUlt értékekhez 95-0s megbizhato-
sagi tartomanyt (MT95%) szamoltak.

EREDMENYEK

Szazhatvan nének (6,5%) volt koraszilése.
A koraszUlés kockazata kisebb volt az
egészséges testsulyu (aRR: 0,58; 95% MT:
0.39, 0,86), j6 min6ségl taplalkozassal
(aRR: 0,68; MT95%: 0,39, 0,99) és alacsony
vagy mérsékelt stresszel (aRR: 0,60;
MT95%: 0,41, 0,88) jellemzett nék kdrében.
Az 1, 2 vagy 3 kis kockazatot jelentd,
modosithatéd prenatalis jellemzével ren-
delkez6 noknél 38%-kal (aRR: 0,72;
MT95%: 0,45, 1,16), 51%-kal (aRR: 0,49;
MT95%: 0,29, 0,84), illetve 70%-kal (aRR:
0,30; MT95%: 0,13, 0,70) volt alacsonyabb
a koraszulés kockazata szemben azokkal,
akik egy ilyen jellemzével sem rendelkez-
tek. Ez az dsszefuggés kifejezettebb volt
az orvos altal meginditott koraszulés ese-
tében a spontan koraszuléshez viszo-
nyitva, illetve a késébbi idépontokban
bekdvetkezett koraszUlésekkel a fiatalabb
terhességi  korban bekdvetkezettekkel
szemben. Az dsszefuggések etnikai hova-
tartozas szerint is eltéréek voltak, bar
a 95%-0s megbizhatdsagi tartomanyok
atfedésben voltak.
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KOVETKEZTETESEK

A szUlés el6tti egészségesebb életmdd,
azaz az alacsony kockazatot jelent6,
modosithatd tényezdk a koraszUlés ala-
csonyabb kockazataval jarnak egyutt.
Az eredmények a koraszulés kockazatanak
mérséklését célzd, tdbbkomponensdy,
fogamzas el6tti vagy korai terhességi
megeldzeési stratégiakhoz adhatnak tajée-
koztatast.

AJANLAS

Magyarorszagon a 37. hét el6tti szUlések
aranya 2015-6s 8,7%-rél 8%-ra csokkent
2021-re (KSH, 2023) és a trend alapjan az
évtized végére fogja elérni a 7%-ot.
Az eurdpai median 7,3% volt 2015-ben
(frissebb adat nem &llt rendelkezésre), 8%
feletti arany rajtunk kivll még hat orszag-
ban fordult elé. (Euro-Peristat Project,
2018) A magas hazai koraszUlési arany
miatt kléndsen fontos lenne olyan egész-
ségfejlesztd beavatkozasokat megvaldsi-
tani, amelyek a gyermekvallalashoz opti-
malis életmod kialakitasara fokuszalnak.
Ez részben az iskolai egészségnevelés,
részben pedig a védéndk és egészségfej-
lesztési szakemberek feladata lenne.
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