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HÁTTÉR  

A koraszülés továbbra is az újszülöttkori 
halálozás és a hosszú távú megbetegedé-
sek egyik vezető oka. A koraszülés kocká-
zatához egyéni tényezők kapcsolódnak. 
A szülés előtti időszak életmóddal össze-
függő kockázatainak hatása továbbra sem 
ismert. Ebből kifolyólag a szerzők célja az 
volt, hogy megvizsgálják a fogamzás előtti 
időszakban és a terhesség korai szakaszá-
ban fennálló, alacsony kockázatot jelentő, 
módosítható tényezők külön-külön és 
együttesen is mért összefüggését a kora-
szülés kockázatával.  

MÓDSZEREK  

Ebbe a prospektív kohorszvizsgálatba 
2449, egygyermekes terhességben lévő, 
USA-ban élő nőt vontak be a Terhességi 
környezet és életmód kutatás (Pregnancy 
Environment and Lifestyle Study) kereté-

ben. A szülést koraszülésnek tekintették 
akkor, ha az az ultrahanggal megerősített, 
szülészeti becslésen alapuló terhességi 
életkor szerinti 37. hét előtt történt. 
Egy sor alacsony kockázattal járó, módo-
sítható tényezőt azonosítottak: egészsé-
ges terhesség előtti testtömegindex (18,5-
24,9 kg/m2); jó minőségű étrend (Alter-
nate Healthy Eating Index-Pregnancy 
score ≥75. percentilis); alacsony illetve 
mérsékelt stressz a terhesség korai szaka-
szában (Perceived Stress Scale score <75. 
percentilis) a 10-13. terhességi héten érté-
kelve. 
A koraszülés korrigált relatív kockázatának 
becslése (aRR) az egyéni és kombinált, 
alacsony kockázatot jelentő, módosítható 
prenatális tényezők alapján Poisson-reg-
resszió alkalmazásával történt, a szocio-
demográfiai, klinikai és egyéb prenatális 
tényezők figyelembevételével.  
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A becsült értékekhez 95-os megbízható-
sági tartományt (MT95%) számoltak. 

EREDMÉNYEK  

Százhatvan nőnek (6,5%) volt koraszülése. 
A koraszülés kockázata kisebb volt az 
egészséges testsúlyú (aRR: 0,58; 95% MT: 
0,39, 0,86), jó minőségű táplálkozással 
(aRR: 0,68; MT95%: 0,39, 0,99) és alacsony 
vagy mérsékelt stresszel (aRR: 0,60; 
MT95%: 0,41, 0,88) jellemzett nők körében. 
Az 1, 2 vagy 3 kis kockázatot jelentő, 
módosítható prenatális jellemzővel ren-
delkező nőknél 38%-kal (aRR: 0,72; 
MT95%: 0,45, 1,16), 51%-kal (aRR: 0,49; 
MT95%: 0,29, 0,84), illetve 70%-kal (aRR: 
0,30; MT95%: 0,13, 0,70) volt alacsonyabb 
a koraszülés kockázata szemben azokkal, 
akik egy ilyen jellemzővel sem rendelkez-
tek. Ez az összefüggés kifejezettebb volt 
az orvos által megindított koraszülés ese-
tében a spontán koraszüléshez viszo-
nyítva, illetve a későbbi időpontokban 
bekövetkezett koraszülésekkel a fiatalabb 
terhességi korban bekövetkezettekkel 
szemben. Az összefüggések etnikai hova-
tartozás szerint is eltérőek voltak, bár 
a 95%-os megbízhatósági tartományok 
átfedésben voltak. 

KÖVETKEZTETÉSEK  

A szülés előtti egészségesebb életmód, 
azaz az alacsony kockázatot jelentő, 
módosítható tényezők a koraszülés ala-
csonyabb kockázatával járnak együtt. 
Az eredmények a koraszülés kockázatának 
mérséklését célzó, többkomponensű, 
fogamzás előtti vagy korai terhességi 
megelőzési stratégiákhoz adhatnak tájé-
koztatást. 

AJÁNLÁS  

Magyarországon a 37. hét előtti szülések 
aránya 2015-ös 8,7%-ról 8%-ra csökkent 
2021-re (KSH, 2023) és a trend alapján az 
évtized végére fogja elérni a 7%-ot. 
Az európai medián 7,3% volt 2015-ben 
(frissebb adat nem állt rendelkezésre), 8% 
feletti arány rajtunk kívül még hat ország-
ban fordult elő. (Euro-Peristat Project, 
2018) A magas hazai koraszülési arány 
miatt különösen fontos lenne olyan egész-
ségfejlesztő beavatkozásokat megvalósí-
tani, amelyek a gyermekvállaláshoz opti-
mális életmód kialakítására fókuszálnak. 
Ez részben az iskolai egészségnevelés, 
részben pedig a védőnők és egészségfej-
lesztési szakemberek feladata lenne.
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