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RECENZIOK

Vizualis kivonat: Az édesitoszerek a mikrobiomon

keresztul befolyasoljak a

glikémias valaszt

Visual extract: Sweeteners affect the glycaemic response through

the microbiome

Szerz6: Vitrai Jozsef

Ebben a kutatasban kimutattak, hogy az
édesitészerek jelentésen megvaltoztatjak
a mikrobiomot, azaz a szervezetben beluli
illetve a bdron megtaldlhatd virusok,
baktériumok és gombak altal alkotott

hidratbevitelre adott, un. glikémias valasz,
ami a szacharin és a szukraldz esetében
jelentésen romlast mutatott. Amennyiben
klinikai vizsgalatokkal ez igazolhatd, ugy
a cukorbetegség megel6zéséhez lehet,

elovildag Osszetételét. Ennek kovetkez- hogy korlatozni kell az eédesitészerek
tében a kisérletben megvaltozott a szén- hasznalatat.
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Edesitészerek hatdsa a glikémids vdlaszra embereknél (felil) és egereknél (alul). Mindegyik édesitészer
egyértelmdiien megvdltoztatta a székletet, a szdj mikrobiomjat és a plazma metabolizmusdt, mig a szacharin és
a szukraldz jelentésen rontotta a glikémids vdlaszokat. Az egerekbe belltetett fekdlia az emberekben
megfigyelthez hasonlé vdltozdsokat idézett elé az dllatokban is. (Forrds: Personalized microbiome-driven effects
of non-nutritive sweeteners on human glucose tolerance)

K6OSZONETNYILVANITAS

A cikk elkészitését a Magyar Tudomanyos Akadémia Kdzoktatas-fejlesztési Kutatasi Programja témogatta.

INFORMACIOK A SZERZOROL

Vitrai Jézsef

Magyar Népegészségugy Meguijitéasaért Egyesulet, Multidiszciplinaris Egészség és Jollét folydirat, Budapest;
Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar Preventiv Egészségtudomanyi Tanszék, Gy6ér
vitrai.jozsef@gmail.com

CIKKINFORMACIOK

Doi: 10.58701/mej.9768

Bekuldve: 2023. 02. 09.
Elfogadva: 2023. 02. 16.
Megjelentetve: 2023. 03. 06.

Copyright © 2022 Vitrai J6zsef. Kiadd: Magyar Népegészségugy Megujitasaért Egyesulet. Ez egy nyilt
hozzaférési cikk a CC-BY-SA-4.0 licenszszerzédés alapjan.

30


https://doi.org/10.1016/j.cell.2022.07.016
https://doi.org/10.1016/j.cell.2022.07.016
mailto:vitrai.jozsef@gmail.com
https://doi.org/10.58701/mej.9768

