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SZERKESZTOSEGI KOZLES

Az MTA EInoki Bizottsag az Egészségeért elnokének
udvozlete az uj folyoirathoz

Tarsadalmi és egyéni felel6sség a koltséghatékony egészségugyi

rendszer kialakitasaban

Welcome to the new journal by the President of the Presidential
Committee for Health of the Hungarian Academy of Sciences

Social and individual responsibility in developing a cost-effective health system

Az orvostudomanyban tapasztalhatoé roha-
mos tudomanyos-technikai fejlédés, az
egészseégugyi technoldgia alkalmazasa a
modern tarsadalmak gazdasagi eréfor-
rasainak egyre nagyobb részét igénvli.
A fokozédd forrasigény nemzeti jovede-
lembdl vald kielégitése - az egyetemes
értéket jelentd egészség prioritasa alapjan
- a tarsadalmak alapvetd moralis koteles-
sége. Azonban a .mindent, mindenkinek,
barmikor, a legmagasabb szinvonalon”
elldtast ma mar a leggazdagabb orszagok
sem képesek megvaldsitani. Az igények,
elvardsok nem csak a rendelkezésre allo
forrasokkal, de tajékozatlansagbdl ado-
doan a valos szUkségletekkel sincsenek
0sszhangban. Ezért a 21. szazadi egész-
séglgyi stratégiakkal foglalkozd tanulma-
nyokban - nem vitatva a fokozodo for-
rasigény jogossagat - megfogalmazddnak
olyan gondolatok, hogy az egészségugyi
ellatassal kapcsolatos alapfogalmakat Ujra
kell gondolnunk annak érdekében, hogy a
gyogyitas, a megelézés dssztarsadalmi
egyuttmukddeéssel koltségaranyos keret-
ben valdsuljon meg, eleget téve mind az
egyéni, mind a kdzbsségi moralis elvara-
soknak. Ennek a komplex tarsadalmi
strukturénak a kialakitasaban a szakpoliti-
kanak, a dontéshozo testlleteknek, egyal-
taldn: mindenkinek, aki az egészségugy
jobbitasaért tenni akar, feladata és fele-
|6ssége van.

A Multidiszciplinaris Egészség és Jollét
folydirat |étrehozésat e felelésségérzet
altal motivalt feladatvallalasnak tekintem, s
orommel Gdvoziom. Orommel azért is, mert
fontos elemet jelenit meg a tudomanyos
szervezetek szerepvallalasaban. Az elmult
években ugyanis a tudomanyos férumokon
egyre toébb felhivas jelenik meg arra
vonatkozdan, hogy a fuggetlen akadémiak
a tudomany eszkozeivel foglalkozzanak az
egészségliggyel. Erzékelve a felelésséget,
a Magyar Tudoméanyos Akadémia Orvosi
Tudomanyok Osztalyanak kezdeménye-
zésére 2017-ben megalakult a 21. szazadi
egészseégugy helyzetét vizsgéld, a hazai
kihivasokra is valaszt keresé és megoldasi
javaslatokat kidolgozd EIndki Bizottsag az
Egészségért (EBE) azzal a céllal, hogy
tudomanyos elemzésekkel mutasson ra az
egészség-ugy problémaira, és adjon roéluk
hiteles tajékoztatast a szolgaltatast igeny-
be vevok, a szolgaltatok, az egészségugyet
iranyité szakemberek és a politika szama-
ra, s hogy a nemzet tudomanyos tanacs-
addjaként vegyen részt egy Uj tarsadalmi
megallapodas elbkésziteseben.

Az elmult években az EBE allasfoglala-
sokban, kozlemeényekben hangot adott
annak, hogy a nemzeti jévedelem egész-
séglgyre forditott részének tervezésekor
figyelembe kell venni az egészségugyi
célpopulacio jelentds bdvilését: az elore-



gedés mellett tunetmentes egyének szlré-
modszerekkel azonositott betegségkoc-
kazata is ellatast igényel. Szembe kell nézni
azzal, hogy a tudomanyos technoldgiai
fejl6dés kovetkeztében Ujra kell értelmezni
a technoldégiai forradalom kitagult lehetd-
ségeihez illeszthetd egészségugyi szuk-
séglet fogalmdt a bizonyitékokon alapuld
orvoslas, a klinikai hasznossag és az ész-
szerlség iranti felel6sség elvének figye-
lembevételével. Tovabba: hiteles kommu-
nikacioval helyes iranyba kell terelni az
egeszsegugy egyéni és tarsadalmi megité-
lését: egyreészt mérsékelni az egészség-
uggyel szembeni tulzott elvarédsokat, mas-
részt tamogatni az egyének egészsegtu-
datos életvitelét (oktatds, 6sztdonzd infra-
strukturalis fejlesztések, arpolitika, stb.).

Az EBE egyik vitaulése kifejezetten az
éngondoskoddssal, az egészseégmagatar-
tassal foglalkozott. Az el6adasok ramutat-
tak arra, hogy jelentés mértékd morbiditasi
és mortalitasi rizikét jelent az emberek
életvitele: a helytelen taplalkozas, az elég-
telen fizikai aktivitas, dohanyzas, informa-
ciodzon, stb. Ezek kiiktatasara célzott
tajékoztatasra, oktatasra van szUkség,
hogy az emberek belassak: az egészség-
agy rendkivll bonyolult és forrasigényes
rendszerének kapacitasa nem veg nélkdli, s
egészséglk megbrzése érdekében nekik
rendkivul fontos teend6ik vannak.

Az egészségmegbrzés, egészségfejlesz-
tés céljainak eléréséhez tobbféle ut vezet.
A kisgyermekek egészséggel 6sszefluggd
viselkedésmintdinak kialakitasa j6 esetben
mar a csalddban elkezdddik. A serduldk
azonban mar leginkabb egymasban biz-
nak, €s a baratok tarsas tamogatasi szintje
meghaladja a szUlékét. Ezért van nagy
jelentésége annak, hogy az iskolakban az
egészséges életvitel kialakitasat célzé
programok megvaldsitéséhoz szerepet
kapjanak képzett kortarsoktatok. Az egyén
tudatos magatartasra nevelése mellett
legalabb ekkora jelentésége van a
tarsadalmi-politikai szerepvallalasnak is. Az
allamnak be kell latnia, hogy az egyén
egészségtudatos életvitelének eldsegité-
sére a kampanyszoélamokon tul konkrétu-
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mokkal is eld kell allnia, pl. infrastrukturalis
fejlesztésekkel (mozgasra késztet6 termek,
palydk épitése), célhoz kotott arpolitikaval
(helyes-helytelen téaplalkozas befolydso-
ldsa), egészséges életmadd érdekét szolgald
szocidlis tamogatassal (pl. rendszeres test-
mozgast lehetéve tevd rugalmas munka-
rend).

Korunk egészséglgyének sikeres mukod-
tetéséhez - multiszektoridlis, interaktivi-
tast feltételez6 jellegébdl adododan - ki kell
dolgozni egy olyan dtfogd koncepcict,
amiben f6 szerepet kap a tevékenységek
harmonizaldsa, a hatékonysag folyamatos
kontrollja. Ebben a folyamatban vildgosan
kell 1atni a szerepl6k feladatait és felelds-
ségétl Az ellatorendszer koéltséghatékony
mUkddtetéséért a szakpolitikanak kell
viselnie a f6 felelésséget, amelynek ki kell
terjednie a szakmaval folytatott folyama-
tos egyeztetésre, és az igy kialakult mUko-
dési rend iranyitasanak, ellenérzésének
megszervezésére. E szakpolitika azonban
csak akkor lehet eredményes, ha a
kdzvetlen betegelldtasban tevékenykeddk
is felelésséget éreznek a kdzds cél, egy
szolidaritdson alapuld népegeészsegugyi
rendszer létrehozasaban. A felelésség
korben fontos szerepet kap az egyén
ongondoskodasa. A dontd feleldsség
azonban a kormanyokat, a legfelsd szinten
dontést hozdkat terheli azzal, hogy - az
egeészseég kiemelt jelentdségét elismerve és
a tarsadalmi munkamegosztds mas
szerepl6inek érdekeit is figyelembe véve -
prioritasként kezeljék az egészsegugyet.

Az egészségugy komplex adaptiv rend-
szerek Osszessége. Az egészséget meg-
hatarozé bioldgiai tényezdk, az egészség-
ugyet meghatarozo tarsadalmi, gazdasagi,
jogi, etikai viszonyrendszerek halozatat
kdlcsbnds egymasrautaltsag jellemzi, ami-
ben fontos szerep jut a neveléstudo-
manynak, az egészségfejlesztéssel kap-
csolatos ismeretek atadasanak. A Multi-
diszciplindris Egészség és Jdllét folyd-
iratnak ezt a szerepvallalast nagyra értékel-
ve gratulélok a folydirat Iétrehozasat kez-
deményezdknek és munkajukhoz sok sikert
kivanok.
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