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Osszefoglalé

A gyermek- és serdUlékori mentalis egészségugyi problémak nagy terhet jelentenek az
alacsony és kodzepes jovedelml orszédgokban (low- and middle-income countries,
tovébbiakban: LMIC), ennek hatterében a szegénység és a gyermekkorban tapasztalt
artalmas élmények allnak. Ezekben az orszagokban az eréforrasok szlkéssége miatt a
mindségi mentalis egészsegugyi szolgaltatasokhoz vald hozzaférés gyenge, és a képzett
mentalhigiénés szakemberek, illetve a hatékony beavatkozasi mod-szerek és anyagok
hianyaval is kUzdenek az érintettek. Mivel a gyermekek fejlédésével és mentalis
egészseégevel kapcsolatos problémak szamos tudomany-agat és szolgaltatast érintenek,
az emlitett kihivasok nyoman a kbézegészségugyi modelleknek integralt megkoze-
litéseket kell tartalmazniuk, hogy a veszélyeztetett gyermekek mentalis egészségugyi és
pszichoszocidlis ellatasa megfeleld odafigyelést kapjon. Ez a cikk egy konvergencia-
modellt mutat be a transzdiszciplinaris kdzegészségugy gyakorlatéara vonatkozdan.
Annak érdekében, hogy a gyermek- és serdulékori mentalis egészségugyi ellatas
hianyossagai és kihivasai megfeleléen legyenek kezelve az alacsony és kdzepes
jévedelmU orszagokban, komplex, multidiszciplinaritadson tulmutatd holisztikus megfon-
tolasosokra van szUkség, olyan kutatési stratégidk és moddszerek alkalmazasaval,
amelyek a tudomanyteruletek kollaboracidjaval johetnek létre. Ez a nemzeti szintd
modell dél-azsiai kontextusra lett kifejlesztve igy relevans lehet valamennyi alacsony és
kdzepes jovedelmU orszagban egyarant. Kalonbdz6 nyelveken nyujtott kapacitasépitési
kezdeményezéseken és tavoktatasi szolgaltatésokon keresztll, nyilvanos diskurzus
sorozatok révén éri el a (gyermekellatési) szolgdltatékat és az érdekelt feleket.
Nevezetesen a szul6ket, a tanarokat, a védelmi feladatokat ellatd tisztviselket, az
egeészsegulgyi dolgozokat és mas érdekelt résztvevoket.
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Summary

Access to quality mental health services in low- and middle-income countries (LMICs)
is poor, despite the high burden of child and adolescent mental health problems due to
poverty and childhood adversity. LMICs also face a shortage of trained mental health
professionals due to limited resources, and a lack of standardized intervention modules
and materials. As a result of these challenges, and given that child development and
mental health concerns cut across a variety of disciplines, sectors and services, public
health models must incorporate integrated approaches to address the mental health
and psychosocial care needs of vulnerable children. This article presents a working
model of convergence and transdisciplinary public health practice to address the gaps
and challenges in child and adolescent mental health care in LMICs. Based in a
government tertiary mental health facility, this national-level model reaches out to
(child) service providers and stakeholders, duty bearers and citizens (namely parents,
teachers, protection officers, health workers and other interested parties) through
capacity building initiatives and tele-mentoring services, public discourse series

developed for a South Asian context and delivered in different languages.

HATTER

A gyermekek és serdUl6k nagy része ala-
csony és kdzepes jovedelmU orszagokban
él, ahol a mentalis egészséget fejlesztd
szolgéltatasokhoz valé hozzaférés korla-
tozott, az Artalmas Gyermekkori Elmé-
nyeknek (adverse childhood experiences,
ACEs) valo kitettség pedig magas. A korai
Artalmas Elmények a legintenzivebb
stresszforrasokként detektalhatok. A kuta-
tok tiz negativ élménytipust elktlénitve
vizsgaljak az egyes artalmas élménytipu-
sok hosszutavu egészségugyi kockazatait.
A gyermekeket érd sulyos hatasok nega-
tivan befolyasoljak a neurolégiai, bioldgiai
és tarsadalmi fejlddést, tovabba ndvelik
az egészségkarosité magatartasformak,
a mentalis zavarok és a testi betegségek
kialakuldsanak kockazatat (Bakonyi, 2022).
A kialakult fejl6édési rendellenességek,
érzelmi és viselkedési zavarok nagymer-
tékben hozzajarulnak a gyermekek menta-
lis egészségével kapcsolatos problémak
globélis terhéhez, és a gyermekekkel
foglalkozd mentélis egészséglgyi szolgal-
tatasok fejlesztésének kbozéppontjaban
allnak.

A LMI-orszagokban a gyermek- és serdU-
I6kori/ifjusagi mentalis egészséglgyi szol-

galtatasok megvalositasanak akadalyai
kdzé tartozik a szakemberek hianya, az
elégtelen pénzugyi forrasok, a beavatko-
zashoz szUkséges, kulturédlisan megfeleld
modszerek és eszkdzok szukodssege. Az
ilyen koérnyezetben ezért szlUkség van
a korlatozott eré6forrasok optimalizalasara,
kalénésen az egészségugyi, oktatasi és
szocidlis fejlesztési osztalyok agazatkozi
egyuttmuikddéseken keresztul, valamint a
szocialis szolgaltatasokon keresztul.

Indiaban a gyermekkori artalmak eléfor-
duldsanak novekedésére valaszul jott
létre a Tamogatas, Erdekképviselet és
Mentalis egészséglgyi beavatkozasok
Veszélyeztetett és bajba jutott gyerme-
kek szédmara (tovabbiakban: SAMVAD,
Support, Advocacy & Mental health
interventions for children in Vulnerable
circumstances And Distress) elnevezésl
egyedulalld, orszagos szintl kezdemé-
nyezés. A SAMVAD vizidja a gyermekek és
serdulék pszichoszocialis jollétének javita-
sa, kuléndsen a nehéz kértlmények kozott
élé gyermekek esetében, a mentalis
egészseg és vedelem integralt megkdzeli-
tésének elbmozditésa révén. A szamos
intézmény altal tdmogatott SAMVAD egy
korabban kdzdsségi Gyermek és Ifjusagi
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Mentélis Egészség (tovabbiakban: CAMH,
Child and Adolescent Mental Health)
elnevezésl szolgaltatasi projekt kibévitett
valtozata, amely az orszag szamara jelen-
tés er6forrasként szolgal. A SAMVAD a
gyermekek és serdulék mentalis egészse-
gét és védelmét szolgald tamogatashoz
és szolgaltatasokhoz vald hozzaférést és
azok elérhetdségét noveli.

EGESZSEGMODELL

A négy terlleten - (1) gyermekgondozas
és gyermekvédelem, (2) oktatés, (3) men-
talis egészség, valamint (4) jog és politika
- mUkédd SAMVAD modell [1. dbra] egye-
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dulallé abban a tekintetben, hogy transz-
diszciplinaris megkdzelitéseket alkalmaz.
Tobb tudomanyterlletrdl érkezd érdekelt
felek parbeszédével és kapacitasanak
novelésével lehetévé teszi a CAMH
komplex problémainak megoldasat. A
SAMVAD kutatast, képzést, kapacitas-
épitést és kapcsolddd szolgaltatasokat
foglal magéban, olyan mddszertanok
alkalmazasaval, amelyek monodiszciplina-
ris szakértelemre tamaszkodnak, ugyan-
akkor egyesitik a gyermekekkel kapcsolat-
ban all6 egyes érdekelt felek rendszer-
szintG és agazati prioritasait jellemzd
kUaldnb6zd nézdpontokat. A  képzési
anyagok a SAMVAD hivatalos weboldalan
elérhetok.

SAMVAD

A CAMH modszereinek és protokolljainak fejlesztése a kdzvetlen beavatkozashoz és a kapaci-

tasépitéshez.

A CAMH programjaival és a védelemmel kapcsolatos ismeretek és készségek meger(@sitése a
gyermekgondozasban valamennyi érintett dolgozo kérében.

Tanulmanyok, kutatédsok és érdekérvényesités vallaldasa a gyermek- és ifjusagvédelemmel,
valamint a mentalis egészséggel és pszichoszocialis ellatassal kapcsolatos kérdésekben.
Nagyobb léptékveé alakithaté CAMH-védelmi modellek kidolgozasa.

1. Gyermekgondozas és gyermekvédelem

2. Oktatas

A CAMH integrélasa az orszag gyermekvédelmi
rendszerébe a gyermekvédelmi tisztvisel6k
képzése és kapacitasépitése révén.

A gyermekvédelmi rendszer felkészitése a
veszélyeztetett gyermekeket érinté mentél-
egészségugyi kockazatok és az dBket érintd
veszélyek azonositasara, az atiranyitasra és az
azonnali segitségnyujtasra.

A CAMH-kérdések integrélasa az oktatési
terekbe.

A pedagdgusok, (didk)tanacsadd szolgélatok
tamogatésa, képzése, hogy képesek legyenek
felismerni és kezelni a diakok érzelmi,
viselkedési és tanulasi problémait.

Az elsd szintl mentélegészséglgyi tdmoga-
tasok el6bmozditésa, példaul életvezetési
készségek oktatasa.

3. Mentalis egészség

4. Jog és politika

A CAMH-tudatosséag integralasa az elsédleges
és kdzosségi szinten.

A masodlagos és harmadlagos szintl mental-
higiénés szolgéaltatok képzése és kapacitas-
épitése.

A mentélegészségugyi szolgaltatasok ossze-
kapcsolasa a gyermekvédelmi rendszerekkel.

A  CAMH-kérdések integréldasa az igaz-
sagszolgaltatasi rendszerekbe, igazsagugyi
nevelés, konzultaciok réveén.

A gyermekek fejlédését és mentélis egész-
ségét érintd jogszabalyok kritikus felul-
vizsgalata.

1. abra: A SAMVAD modell (Forras: sajat szerkesztés az ismertetett cikk alapjan)
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A transzdiszciplinaris keretekkel 06ssz-
hangban a SAMVAD a részvételen alapuld,
kreativ. és készségalapu pedagdgia
innovativ tanitasi és tanulasi modszereit
alkalmazza. A SAMVAD alapvet6 képzési
programja a gyermekek mentalis egészsé-
gével és védelmével kapcsolatos munka
alapjaira 6sszpontosit. Példaul a sebez-
hetéségre, a kockazatok és véddfaktorok
Osszeflggéseinek azonositasara, kommu-
nikacios és tanacsadasi technikak alkal-
mazasara, a gyermekek gyakori mentalis
zavaraira vonatkozo valaszlépésekre és a
védelmi elhelyezésre.

A célkitlzések a kulénb6zd tipusu gyer-
mekgondozok és szolgaltatok sajatos
szakmai igényeihez és feladataihoz iga-
zodnak. Speciélis programokat, tréninge-
ket szerveznek a kulénb6z6 agazatokban
dolgozd gyermekgondozok szamara.

Bar a SAMVAD képzési programjainak
hatékonysagat még nem vizsgaltak szisz-
tematikusan, a gyermekgondozok vissza-
jelzései, a tereprél érkez6é informaciok
bizonyitékul szolgédlnak a programok
relevancigjarél. A SAMVAD a Covid-19
pandémia idején fokozott korultekintéssel
kezdte meg muUkodését Indidban virtualis
tudashalozatok létrehozéasaval és a
személyes képzési mulhelyek online
programokhoz val¢ igazitasaval. Az eddigi
rovid mukddése alatt a kapacitasépitési
kezdemeényezések és tavoktatasi szolgal-
tatdsok révén ezer (gyermekgondozasi)
szolgaltatot, és szamos érdekelt felet ért el
nyilvanos el6adassorozatokon keresztull,
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amelyeket kUldnbdz6 indiai nyelveken
tartottak.

Ez a transzdiszciplinaris gyermekmentalis
egészségugyi modell a gyermekvédelem-
ben és k6zegészségugyben érdekelt felek
Osszefogasa révén megismételhetd és
adaptalhatdo a LMI-orszagokban, ahol a
gyermek és ifjusagi mentalegészségugyi
rendszerek gyakran tulségosan széttagol-
tak. A SAMVAD megtestesiti azt, ahogy
egy harmadlagos mentalegészségugyi
intézmény  jelentés  kdzegészségugyi
szerepet vaéllalhat, ahelyett, hogy egy kis
népességcsoport ellatasara és kezelésére
szoritkozna.

AJANLAS

A kbzelmultban szamos tanulmany hivta
fel a figyelmet arra, hogy az é&rtalmas
gyermekkori élményeket atélék fokozott
mentalis egészségugyi kockazatnak van-
nak kitéve, azonban a prevencid és
intervencid kérdeseivel kevés kutatas
foglalkozott ilyen komplex mddon. Az
ismertetett modell relevanciaja megkér-
dbéjelezhetetlen a hazai gyermekekkel
foglalkozd mentalhigiénés szakemberek
szamara eés példakeént szolgal valamennyi
gyermek-egészségvédelemben  érintett
fél szamara. Nemzedékunk feladata az
aktualis stratégiak és a gazdasagi lehet6-
ségek Ujragondolasa révén a veszélyez-
tetett gyermekek szamara biztonsagi
halozatok és eredmeényes szocialis tamo-
gatasok kiépitése.
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