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ELOZMENYEK

A szerz6k tdmogatjgk az EUPHA (Euro-
pean Public Health Association - Eurdpai
Kbozegészségugyi Egyesulet) szexualis és
reproduktiv egészségrél és jogokrol szolo
nyilatkozatat és felhivasukat a nemek
kdzotti egyenléséget jobban figyelembe
vevd szocidlis és kbdzegészségugyi infra-
struktura kialakitasara Eurdpaban és azon
kivUl is. Megfogalmazasuk szerint az UNDP
(United Nations Development Programme
- ENSZ Fejlesztési Program) definiciojat
alapul véve a nemek kdzotti egyenléségre
reagald politikakat és programokat ugy
lehet értelmezni, mint amelyek a meglévéd
nemek kozotti egyenldtienségekre reagal-
nak azaltal, hogy el6segitik az egyenld
részvételt és az egészségugyi elénydkbol

vald egyenlé részesedést: ez magaban
foglalja a nék, a lanyok, a nemileg sokszinG
és a transznemU személyek szamara nyuj-
tott egészséglgyi szolgéaltatasok javita-
sara iranyuld eréfeszitéseket, valamint a
nemek kd&zotti igazsagossagot biztositja
az egészségugyben. Az EUPHA nyilatko-
zatan és cselekvési felhivasan tul - amely
globalis emberi jogi szempontbdl a struk-
turdlis és szabdlyozasi reformok mellett
érvel - a publikacidé szerz6i javasoljak,
hogy hasznos lenne, ha nagyobb hang-
sullyt fektetnének a dontéshozok a nemi
egyenlétlenségek csdkkentését célzo,
nemekrdl vald gondolkodast modosito
megkozelitések (gender transformative
approach”) meghatdrozasédnak egyértel-

T A tarsadalmi nemekrél vald gondolkodas megvéltoztatdsat célzé megkdzelitések (gender-related thinking
approach) fennallé nemi alapu normak &atalakitaséra és a nemek kdzotti egyenlétienségek megszintetésére
szolgald programok és beavatkozasok, ahol mindkét nem egyenlé felelésségét hangsulyozzak. (Vitrai, 2023)
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muUbbé tételére, amely 6koldgiai megkdze-
litést alkalmaz a tarsadalmi valtozas hely-
ének és modjanak meghatéarozasara.

A nemek kozO6tti egyenléséget atalakitd
keretrendszer (gender-transformative
framework) nagy vonalakban a nemek
kozotti egyenldtlenség strukturaival és
okaival foglalkozik és az egyéni beavatko-
zasokon tulmutatd, egyenlétlen hatalmi
viszonyok és karos nemi normak atalakita-
sdnak moadjaira mutat rd (WHO), am
tovabbra sem vildgos, hogy a nemek
kdzotti egyenléséget atalakitd megkdzeli-
tések és utak milyen atalakité valtozasokat
tesznek lehetdvé, illetve, hogy mely elmé-
leti utak képesek ezt a valtozast hatéko-
nyan megvaldsitani.

A kutatdk szerint a politika és a gyakorlat
kdzotti stratégiai hidépités kulcsfontos-
sagu a nemek kozotti egyenldség elémoz-
ditdséhoz az eurdpai SRHR-terlletén
(sexual and reproductive health and rights
- szexudlis és reproduktiv egészség és
jogok) és altaldban a k6zegészséglgyben.
A meghatarozasuk azt is elismeri, hogy
a sikeres kbzegészségugyi beavatkozasok
tobb tarsadalmi és strukturalis rétegen és
Okologiai szinten transzverzalis maddon
muUkoédnek, miszerint a nemek kdzotti
egyenléség egy tébbdimenzids és rela-
cids, intézmények és szereplék haldzata-
ban megtestesuld folyamat, amely tulmu-
tat a rovid és kdzéptavu nemspecifikus
beavatkozasokon.

MODSZERTAN

Tervezett megoldasként a kutatoék kidol-
goztak egy, az egyenl6tlen és igazsagtalan
nemek kozotti esélyegyenlétlenség gyo-
kereit hat kritikus szinten atalakito keret-
rendszert:

Elméleti szint: a nemek és a nemi normak,
pl. a férfiassag interdiszciplinaris és inter-
szekcionalis perspektivainak tamogatasa,
a hatalmi dinamikak, a szexualités és az
identitas tudatositasa.
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Operativ szint: a nemek kdz6tti egyenldseg
elméletének beépitése a szexualis és rep-
roduktiv egészségugyre vonatkozo kuta-
tasi modszerek tervezésébe, pl. annak biz-
tositasa, hogy a kvalitativ, kvantitativ és
vegyes modszereket alkalmazo eszkdzok
ne csak a nemi szempontokat, hanem a
nemek k6zo6tti egyenldséget is figyelembe
vegyék valamint modot kell talaini a nemi
normakban és attitGdokben bekovetkezett
valtozasok és a szexualis és reproduktiv
egeészségugy javulasanak meérésére, pél-
daul olyan eszkdzokkel, mint a nemzetkdzi
férfiak és a nemek kozotti egyenléség fel-
mérése (IMAGES - International Men and
Gender Equality Survey).

Egyéni szint: személykdzpontd megkdze-
lités biztositdsa a kutatasban, amely
magaban foglalja az olyan embereket, akik
az egymast keresztez6 elnyomo struktu-
rak miatt marginalizalédnak, mint példaul
az etnikai hovatartozas, a szexualitéas, a
nem, a képességek, a nyelv, az osztaly.
Emellett a kutatas és a kutatok attitldjé-
vel, etikdjaval és feltételezéseivel kapcso-
latos reflexiv kutatasi gyakorlatok beépi-
tése is szUkséges.

Kapcsolati szint: kritikusan reflektalni arra,
hogy a nemek k&zd6tti dinamika hogyan
mukodik a mindennapokban és az élet
soran, hogyan alakitja ez a megértésunket
és mit jelent ez a nemek kozo6tti transzfor-
mativ egyUttmUkddések szamara; kapcso-
latokat épiteni a meglévé érdekeltekkel,
példaul LMBTQI+ csoportokkal, és bevonni
a férfiakat és fiukat, segitve 6ket abban,
hogy szdvetségesekké valjanak a valtoza-
sokban.

Strukturalis szint: vizsgalja meg a szexua-
lis és reproduktiv jogok, valamint a politi-
kai, tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis és jogi
rendszerek és strukturak k6zotti 6sszefug-
géseket, valamint ezek intézményesulésé-
nek modjait, amelyek mindegyike nemi
atalakité megkdzelitést igényel a tarsa-
dalmi igazsagtalansagok kezelése és a
reproduktiv jogok elémozditdsa érdeké-
ben.
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Kozosségi szint: tanulni, felerdsiteni és
megsokszorozni a nemekkel kapcsolatos
attitidoket, sztereotipidkat megvaltoztato
Uzeneteket, amelyek mar most is terjed-
nek a kozosségi médiaban, az oktatasi
rendszerekben és a formalis és informalis
kotelezettségvallaldasok mas formaiban,
nem korlatozédva a formalis akadémiai
vagy klinikai kérnyezetre.

EREDMENYEK

A kutatok megfigyelték, hogy az e szinte-
ken a valtozas iranyaba tett |épések iddvel
egyenl6tlendl alakulhatnak és fugghetnek
az intézményi infrastrukturatol, az anyagi
feltételektdl, valamint mas helyi és globalis
tényez6ktdl, azonban azt mutatjak, hogy
az igazsagtalan rendszerek megvaltoztat-
hatok.

KOVETKEZTETESEK

Folyamatos cselekvésre és stratégiai
egyuttmuikddésre van szikség a korma-
nyok, az aktivistak, az egészségugyi szol-
galtatok, a civil tarsadalmi szervezetek

Multidiszciplinaris Egészség és Jollét
2023.1. évfolyam. 1. szém

és a kutatdintézetek kozott, amelyek sajat
magukat és egymast is er@sitik az erdik
mozgositasaban a sajat szintjeiken belll
és azokon keresztUl is. Eurdopaban még
messze allunk a nemek kozotti egyenld-
ségtdl, amint azt az EUPHA nyilatkozata is
vildgosan mutatja.

AJANLAS

Az itt bemutatott hat szint, mint fogalmi
eszk0Oz segithet a kutatok, politikai dontés-
hozok és gyakorlati szakemberek folya-
matban 1évd, a tarsadalmi nemekrél
valé gondolkodas atformalasat célzé meg-
kdzelitések megvaltoztatasara iranyuld
er6feszitéseinek szélesebb tarsadalmi
rétegekbe vald beagyazasaban, melyre
hazankban is nagy szukseg van.
Kézismert, hogy a nemek kdzatti egyenldt-
lenségben Magyarorszag komoly lemara-
dasban van, épp ezért az alap- és kdzép-
foku oktatasiintézményekben is az egész-
ségnevelési programok része kell, hogy
legyen az ilyen irényu ismeretek atadasa
és a nemi normakban és attitGdokben
bekovetkezett valtozasok kialakitasa.
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