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HATTER

McGrath és munkatérsai egy Irorszagban
muUkodo, férfiakat célzo kdzosségi kezde-
ményezés, a Men's Sheds (‘Férfiak mene-
dékhelyei’) keretében implementalt
egészségfejlesztési program egészséqi
allapotra és jollétre gyakorolt hatésat vizs-
galjak. Cikkeikben hangsulyozzak, hogy a
tarsadalmi nemet egyre fontosabb ténye-
z6ként ismerik el a k6zOsségi alapu egész-
ségfejlesztési programok tervezésében.
Kézleményeikben egy kdzdsségi alapu, 10
hetes, férfiakat célzé egészségfejlesztési
beavatkozast mutatnak be. Alapvetésként
felhivjak a figyelmet arra a - férfiak egész-
ségeével kapcsolatos - paradoxonra, amely
szerint a beavatkozasra leginkabb szoruld
férfiak veszik legkevésbé igénybe az
egészsegugyi szolgaltatasokat.

Ramutatnak arra, hogy azok a férfiak, akik
ugy érzik, hogy igazodniuk kell a férfias-
saggal kapcsolatos elvarasokhoz, a néknél
kevésbé érzékelik a betegség kockazatat.
Gyakrabban gondoljak ugy., hogy belsd
ellen6rzéstk van az egészséguk felett.
Kevesbé meérlegelik az egészségtelen szo-
kdsok megvaltoztatasat és kevésbé veszik
igénybe az egészségugyi ellatast.

A vizsgalt ,menedékhelyek” olyan kdz6s-
ségi kdérnyezetet biztositanak a nehezen
elérheté férficsoportok szamara, amely
biztonsagos teret jelent az ezen célcso-
port egészségfejlesztési programokba
valdé bevonasara. Ezen férfiak, akik egyéb-
ként foldrajzi elhelyezkedésuk, mentalis
egészségi problémaik vagy munkanélkuli-
ségUk miatt nehezen elérhetdk, hajlamo-
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sak elszigetel6dni a formalis egészségugyi
szolgaltatasoktol vagy szocialis tamogato
halozatoktol.

Az 1980-as években Ausztralidban létre-
hozott ,menedékhelyek” mintdjara 20M
Gta lrorszagban is Iéteznek hasonld kézos-
ségek. Ezekben az informalis kozdsségi
terekben olyan tevékenységek zajlanak,
mint példaul a barkacsolas, méhészkedés,
kertészkedés, muavészeti alkotas, zenélés
vagy kartyajaték. Noha a kulénb6z6 mene-
dékekben végzett tevékenységek eltér-
hetnek, a férfiaknak értelmes elfoglaltsa-
got kindlnak - a fuggetlenségre és a biz-
tonsagra helyezve a hangsulyt - és lehe-
t6séget biztositanak egy kifejezetten férfi-
akra ,szabott” térben vald pihenésre.

Bar ezek a kbzosségek nem kifejezetten
egészsegugyi beavatkozasok céljabadl jon-
nek létre, azonban tébb kbzbésségben zaj-
lottak ilyen jellegl programok korabban is.

SHEDS FOR LIFE (SFL) - MENE-
DEKHELYEK AZ ELETERT PROG-
RAM

A Sheds for life (SFL) program ezeket a
kdzdsségeket célozta meg 10 hetes prog-
ramjaval. Alapvet6 négy témara épult
a program: a fizikai aktivitas, az egészseé-
ges taplalkozas, a mentalis egészség és
egészségallapot-felmérés terUleteire.
Ezeken felll tobb valaszthatd dsszetevé is
elérhetd volt, igazodva a kbzosségek igé-
nyeihez (pl. cukorbetegség, daganatos
betegségek, dngyilkossag-megelézési
tréning, Ujraélesztésitréning [CPR], szexu-
alis egészség, digitdlis irastudas).

A program soran fontosnak tartottak
bevonni a helyi kbzosségek tagjait a terve-
zésbe és a lebonyolitasba. Nagy hangsulyt
fektettek a kapcsolatok elézetes kiépité-
sére, €s hogy a programot az adott k6zds-
S€g igényeihez igazitsak.
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MODSZER

Az egészégfejlesztési programot szaka-
szosan, két kohorszban vezették be, két-
két irorszagi megyében, 2019 marciusa
és majusa, valamint 2019 szeptembere és
novembere kdz06tt, 12 helyszinen dsszesen
212 8 bevonasaval. Az elsd kohorsz vizs-
galata soran a varolistara kerultek alkottak
egy kontrollcsoportot: 6sszesen 3 helyszi-
nen 89 f6 kerllt ebbe a csoportba. Ok a
masodik klaszter részhalmazat képezték.
A kimeneteket kérdbives felméréssel
mérték. A kérddiveket a kiindulédskor (T1), a
10 hetes beavatkozast kovetéen 3 (T2),
6 (T3) és 12 hénappal (T4) kérdezték le az
1. kohorsz (C1) és a 2. kohorsz (C2) eseté-
ben is.

A résztvevok szamos demografiai adatat
rogzitették az elsé kérddiven, mint példaul
a szuletési datum, az életkérulmények,
a csaladi allapot, az iskolai végzettség, a
foglalkoztatasi statusz, az etnikai hovatar-
tozas, a kbzOsségi tagsag iddtartama és
a részvétel gyakorisaga. Kimeneti valto-
zOkként az alapvetd egészséggel és jollét-
tel kapcsolatos kérdéseket tettek fel, pél-
daul a szubjektiv jollét és a segitsegkerési
hajlandésag (help seeking), az életmdddal
kapcsolatos mérések (fizikai aktivitas, a
fizikai aktivitds dnhatékonysédga [physical
activity self-efficacy], alkohol, dohanyzéas
és taplalkozas), mentalis jollét és tarsa-
dalmi toke.

EREDMENYEK

Osszességében a kivélasztott megyékben
taldlhatd 44 menedék kozul 31 csatlako-
zott a kezdeményezéshez, ami 70%-0s
valaszadasi aranyt jelent.

Az egészségfejlesztési beavatkozas teljes
becsUlt elérési rataja a résztvevdk szama
alapjan 74,51% volt (n = 421), 6sszehason-
litva a teljes célcsoporttal (n = 565).
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Az atlagos részvételi arany a 10 hét alatt a
fizikai aktivitas, a mentaélis egészség és az
egészséges taplalkozas f6 elemeknél
73,0%, 72,86% és 73,2% volt. Azok kdzUl,
akik jelentkeztek a daganatos betegség, a
cukorbetegség és a szajhigiénia program-
elemre, az arany 73,45%, 74,0% és 62,1%
volt. Az 6ngyilkossag-megeldzési, az Ujra-
élesztési és a digitélis irastudas képzésben
részt vevok kérében ez az arany 73,0%,
76,2% és 61,6% volt.

Korllbelll 384 résztvevo (91,2%) végezte
el az allapotfelmérést az SFL elején. A kér-
ddéiveket T1-nél (n = 383), T2-nél (n = 229),
T3-nal (n =211) és T4-nél (n = 285) kérdez-
ték le, 6sszesen, atlagosan 63,1%-0s kdve-
tési arannyal.

A szubjektiv jolléttel, a mentalis jolléttel, a
fizikai aktivitéassal, a tarsadalmi tékével és
az egeszséges taplalkozassal kapcsolatos
eredmények szignifikdnsan ndvekedtek az
SFL utan (p < 0,05). A mentdlis jolléti pont-
szamok (Short Warwick-Edinburgh Mental
Wellbeing Scale) az SFL utan szignifikan-
san nagyobbak voltak a kiindulé értékeknél
(p<0,05), annak ellenére, hogy T4 és rész-
ben mar a T3 is a Covid-19 jarvany idejére
esett. A binaris logisztikus regresszio azt
mutatta, hogy a mentalis jollét jelentds
javulasanak esélye szignifikansan
nagyobb volt azoknal a résztvevéknél,
akiknél ez az érték a kiindulaskor kisebb
volt (OR 0,804), akik kevésbé érezték ma-
gukat maganyosnak (OR 0,638), és akik
akkor egyedul éltek (OR 0,456).

A kisebb mentalis j6llét pontszammal ren-
delkez6knél nagyobb volt az esélye annak,
hogy pozitiv véaltozasokat tapasztaljanak
az élettel valé elégedettségben (OR 0,911)
és a bizalomban (OR 0,928), mig az egye-
dul élék nagyobb valdszinUséggel tapasz-
taltak pozitiv valtozasokat az egészséges
taplalkozas terén (OR 0,481). Végul, a fizi-
kailag kevésbé aktiv résztvevik esetében
nagyobb volt az esélye annak, hogy foko-
zott fizikai aktivitast érjenek el (OR 0,582).
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NEM SPECIFIKUS STRATEGIAK A
MEGVALOSITASBAN

A program tervezésekor és lebonyolitasa-
ban elfogadott kulcsfontossagu, férfiakra
vonatkozo stratégidk koze tartoztak, hogy:

e ingyenesen kinaljak a programot, ezzel
megszUntetve az anyagi akadalyokat,

e 4tfogd  egészségugyi  vizsgalatot
végeztek, amely megkdnnyitette a fér-
fiak bevonasat,

e a nem tipikus, egészséggel kapcsola-
tos OsszetevOket, példaul a digitélis
irastudasrol és az Ujraélesztésrél szolo
képzést tovabbi ‘csaliként’ hasznaltak
fel, hogy bevonjak azokat, akik vona-
kodnak egy hagyomanyosabb egész-
séglgyi programra valo jelentkezéstol,

o felkindlték minden kbdzbsségnek a va-
lasztas lehet6ségét (egy, az érdekls-
dés jelzésére szolgéald Urlapon keresz-
tal), hogy a résztvevék konszenzusa
alapjan 6nalléan doéntsenek a prog-
ramhoz csatlakozasrol, elésegitve az
autondmia és a ,kontrollban leves”
érzéseét, és hogy biztosan a sajatjuknak
érezzék a résztvevdk a programot,

e minden kd&zosségnek felkinaltéak a
program 0Osszetevéi kozul torténd
valasztas lehetéségét, megkdnnyitve
az egyeéni preferenciak érvényesulését
és tovabb er@sitve az iranyitas és az
autonomia érzését,

e informalis és interaktiv stilust alkal-
maztak a programban valo részvétel és
az élvezhet6ség maximalizalasa érde-
kében,

e fontos volt a nyitottsag és a résztvevék
kdzOtti tamogatd kornyezet eldsegi-
tése,

e nem versengd, nyugodt kérnyezetet
teremtettek, ahol a résztvevék a sajat
tempodjukban vesznek részt,

e valamint a program kezdete el6tt meg-
latogattak minden egyes kdzdsséget,
hogy tajékoztassak a résztvevéket a
programrol, hogy kialakuljon a kapcso-
lat és a bizalom érzése, és felmérjék,
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hogy a kérnyezet alkalmas-e a prog-
ramban vald részvételre (beleértve az
ennek  elOsegitéséhez  szUkséges
modositasokat is).

KOVETKEZTETESEK

A szerz&k bizonyitottan hatékony modell-
nek tartjak a programot, amely pozitiv és
tartos valtozasra 6szténbdz az egészség €s
a jollét terUletén. Kiemelik a menedékhe-
lyeket mint a férfiak elérése szempontjabdl
kedvez6 kérnyezetet és amelyek a férfiak
szamara biztonsagos, csaladias és infor-
malis kbzeget teremtenek.

Noha a program hatékonynak bizonyult
a nehezen elérhetd férfiak csoportjanak
bevonasaban, a szerz6k hangsulyozzak,
hogy az ezen célcsoportok (pl. egyedul
élék) bevondaséra iranyuld eréfeszitéseket
prioritasként kell kezelni, kuléndsen a
Covid-19 jarvany nyoman, amely egyértel-
mUen sulyosbitotta a maganyt.

Azt is fontosnak tartjak kiemelni, hogy bar
a program soran javultak az eredmények,
az egy évvel késébbi adatok ismét vissza-
esést mutattak. Ezért javasoljak a program
modositasat egy .karbantartasi” szakasz
beépitésével, hogy a 10 hetes beavatkozas
soran elért pozitiv valtozasok tartésan
megmaradjanak. Az SFL program ravilagi-
tott a férfiakra szabott, célzott egészség-
ugyi beavatkozasok rejtette lehetéségre a
nemek kdzotti egészségi egyenlétiensé-
gek csokkentéseben. Ez mas kdzosséqi
kdrnyezetben is alapul szolgalhat az
egészségfejlesztés stratégidinak.

Osszegzésként hangsulyozzak annak fon-
tossagat is, hogy az egészségugyi kezde-
meényezések:

1. elmozduljanak az uniformizalt, .egy
méret mindenkinek” megkdzelitéstol,
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2. ne tekintsék a férfiakat homogén cso-
portnak,

3. emellett rugalmas megkdzelitést alkal-
mazzanak a férfiak klUldnb6z6 alpopu-
lacidival val6 kapcsolattartasban.

Az els6, kritikus Iépésnek a férfiak szamara
vonzo, hatékony egészségfejlesztési stra-
tégiak kidolgozasaban annak megértését
tartjak, hogy a tarsadalmi nem hogyan ala-
kitja a férfiak egészségugyi gyakorlatat.

AJANLAS

A férfiak elérése és egészségfejlesztési
programokba valdé bevonasa szamos kihi-
vast tartogat a szakemberek szamara.
A nehezen elérhetd célcsoportok eseté-
ben pedig kuléndsen fontos, hogy olyan
atgondolt és dsszehangolt egészségfej-
lesztd programokat alakitsunk ki, amelyek
eredményesek a célcsoport bevonasaban
és hosszu tavon is mukodéképesek. Az
ismertetett program kulénlegessége, hogy
mar mukodd, kifejezetten férfiak szamara
szervezett kdzdsségekre épitve szervezik
és bonyolitjak le a testi és lelki egészség-
hez kapcsolddd programelemeket. Ajan-
lott lenne, ha a hazai gyakorlatban is |étez-
nének ilyen vagy ehhez hasonl¢ férfiko-
z0sségek. Ugyanakkor szamos kulfoldi jo
példa van arra, hogy mas szinterek is
hatékonyak lehetnek a férfiak elérésében.
Akar a munkahelyek, esetleg valamilyen
csapatsporthoz  kapcsolédd  szurkol6i
klubok, vagy mas, alapvetéen nem egész-
ségfejlesztési céllal létesult kdzdsségek
fogadhatnanak hasonlé programokat.
Kuléndésen hasznos lenne, ha az egész-
ségfejlesztési irodak, amelyek szamos
tertleten rendelkeznek képzett szakem-
berekkel, bekapcsoldédhatnanak egy at-
fogo, a férfiegészséget célzo egészségfej-
lesztési beavatkozasba.
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