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BEVEZETO

Az utolsé néhany évtizedben a népegész-
ségugyi helyzet jelentdsen javult Eurépa-
ban. A korai haldlozas drasztikusan csok-
kent, valamint a varhat¢ élettartam 1980
Ota csaknem 9 évvel nétt. Az eurdpai or-
szagok egészségUlgyi rendszerei a vilagon
alegjobbak kdzé tartoznak. Azonban Eurd-
pat egyszerre tébb valsag is fenyegeti,
amelyek nemcsak az emberi egészségre
karosak és nehezitik a megélhetést, ha-
nem fenyegetik alkalmazkodoképességét
is. A krizis f6 okai a Covid-19 vilagjarvany,
az ukran-orosz haboru, a leggyorsabban
novekvd migransvalsag a masodik vilag-
haboru 6ta, a kérnyezetszennyezés, vala-
mint a névekvo tarsadalmi egyenlétiensé-
gek. Eurépaban az iparosodas elbtti idok-
hoz képest a felszini levegéhdmérséklet-
emelkedés csaknem 1°C-kal haladja meg a
globédlis atlaghémérséklet-ndvekedést. A
2022-es nyar volt az eddigi legmelegebb a

kontinensen. Eurdpa a vilag harmadik leg-
nagyobb gazdasagaként a teljes Gveghaz-
hatasu gazok kibocsatasahoz jelentés
mértékben hozzajarul. Emiatt kulcsfontos-
sagu szerepld a vilag éghajlatvaltozasanak
alakitasaban, és globalisan is felel6s az
alacsony szén-dioxid-kibocsatasu gazda-
sag kialakitasaban.

A Lancet Countdown Eurdpaban 44 ve-
zetd kutatd egyuttmuikddése, amelynek
Célja az egészség és az éghajlatvaltozas
kdzotti 6sszeflggések nyomon kdvetése a
kontinensen, valamint az emberi egészség
védelmeét szolgald, megbizhato, bizonyite-
kokon alapuld vélaszok keresése. A Global
Lancet Countdown-nal ésszhangban ke-
szUlt jelentéstkben az eéghajlatvaltozas
egeszséghatasait és az eurdpai éghajlat-
véaltozassal kapcsolatos fellépés egész-
séghatasra kifejtett elényeit kdvetik nyo-
mon. A mutatokat évente frissitik, és Uja-
kat épitenek be annak érdekében, hogy
atfogd képet kapjanak, és segitséget
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nyUjtsanak a szakpolitikai dontéshozoknak
az éghajlatvéltozassal szemben egy ellen-
allobb jové megteremtésére. A jelentés
elkészitésének idejében tébb probléma is
kicsucsosodott a vilagban és féleg Euro-
paban. Ezek az események erdsen ra-
nyomtak a bélyegUket a jelentésben felho-
zott fébb témakra. A riport tdbb mint 30
mutatd alapjan értékelte a helyzet valtoza-
sat, az 6sszefoglaldban ezek kdzul eme-
lUnk ki néhanyat. [1. tablazat]

A DEKARBONIZACIO"KESLELTE-
TESENEK EGESZSEGUGYI
KOLTSEGEI

Az éghajlatvaltozassal foglalkozé kor-
manykozi testllet 2022-es jelentése
ramutatott, hogy a vilag vészesen kozel
van ahhoz a ponthoz, ahonnan mar meg-
fordithatatlanna valik a klimavaltozas.
Az egészségre artalmas veszélyek, sérulé-
kenység, expoziciok, és az éghajlatval-
tozas hatasainak riaszté novekedése
Eurdpa-szerte azt mutatja, hogy sturgésen
lépéséket kell tenni annak érdekében,
hogy a globélis hémeérséklet-emelkedést
az iparosodas el6tti szinthez képest 1,5°C
ala korlatozzak. Hatékony alkalmazkodasi
stratégiakra van szukség, amelyek nagy-
foku ellendlld képességet alakitanak ki
az éghajlatvaltozas novekvd egészségre
artalmas veszélyeivel szemben. Az alabbi-
akban a legfontosabb mutatdkat, indikato-
rokat mutatjuk be.

A veszélyeztetett lakossag héhullamok-
nak valo kitettsege

A lakossag héhullamoknak vald kitettsége
2010-2019 kozott atlagosan 57%-kal nétt
a 2000-2009-es id6szakhoz képest, bizo-
nyos régiokban pedig tébb mint 250%-kal.
A hbseghez kéthetd morbiditas és morta-
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litas nagy kockazatot jelent az idésekre, a
gyermekekre, a kronikus betegségekben
szenveddkre és azokra, akiknek az egész-
séglgyi ellatashoz valé hozzaférése korla-
tozott (1.1.2. mutatd).

A fizikai aktivitassal 6sszefluggé héstressz
kockazata

A rendszeres testmozgas jelentdsen
javitja a fizikai és a mentalis egészséget.
A széls6séges melegben végzett testmoz-
gas azonban akut kockazatot jelent a
hdstressz és a hoguta kialakulasahoz.
A klimavaltozas miatt az egy fére jutd koc-
kézati orak szama az dsszes europai régi-
Oban né. Dél-Eurdpaban a kdzepes inten-
zitdsu tevékenységek (pl. futball vagy
tenisz) sordn a héség okozta egészség-
kockazattal jar6 6rék szama 106%-kal nétt
1990 és 2020 kozott, és 2020-ban 429
orara emelkedett fejenként. A megeréltetd
tevékenységek (pl. hegyi kerékparozas)
esetében Dél-Eurdpaban 77%-os relativ
novekedés volt tapasztalhatd, ami 2020-
ban fejenként 627 éranyi kockazatot jelen-
tett.

A hdseg okozta halalozas

A 2000 és 2020 kdzott tapasztalt felmele-
gedés a becslések szerint a legtdbb régio-
ban a hdség okozta haldlozas ndvekedés-
ével jart egyUtt. Ez évtizedenként atlago-
san 15,1 tébblethalalozast jelent 1 millid
lakosra nézve. Az elérejelzések azt mutat-
jak, hogy a hdség okozta haldlozasok
ndovekedése meghaladja majd a hideg
okozta haldlozasok csokkenését a 21. sza-
zad masodik felére, igy 6sszességében
néni fog az extrém hémérsékletek miatti
tobblethaldlozas (1.1.4. mutato).

T A dekarbonizacio a szén-dioxid els6sorban a Iégkdrbe torténd kibocsajtdsanak csokkentése. Célja az alacsony kibocsatasu
globdlis gazdasdg megteremtése és az éghajlat-semlegesség elérése az energetikai dtmenet révén, ezzel térekedve
a karbonsemlegességre. A karbonsemlegesség azt jelenti, hogy megvaldsul az egyensuly a kibocsatott szén-dioxid, illetve a
légkarbdl kivont és szénelnyelékben tarolt szén-dioxid mennyisége kozott.
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Az egészséggel 6sszeflggd gazdasagi
hatasok és széls6séges esemeények

Az éghajlatvaltozas egyre intenzivebbé
valasa gyakoribba teszi a széls6séges id6-
jarasi események eléfordulasat, amelyek
mind kdzvetlendl, mind kdzvetett Uton
hatnak az egészségre és az egészség-
agyre; az infrastruktdra sérulésével és
ndvekvd gazdasagi terhekkel jarnak. Ezek
kdzul a leggyakrabban el6forduldk az
erddtuzek és a csapadékhiany miatt kiala-
kuld nyari aszalyos id6szakok. 2015 és
2019 kdz6tt Eurdpaban évente atlagosan
603 halaleset tulajdonithaté az erd6tuzek-
hez kapcsolddd megndvekedett PM 2,5
koncentracionak (a 2,5 um-nél kisebb at-
mérdjd részecskéknek). Ez ravilagit arra,
hogy milyen fontosak a tlzvédelmi intéz-
kedések. 2011 és 2020 kézo6tt az eurdpai
régiok 55%-aban fordult el kulénbdzd
foku nyari aszaly (1.2.2 mutatd), és ezek az
éghajlattal 6sszeflggd szélsdséges ese-
mények rekord gazdasagi veszteséggel
jartak 2021-ben, 6sszesen csaknem 48
milliard eurd értékben (4.1. mutatd).

A klimavaltozas hatasa a fert6zé
betegségek elterjedésére (1.3. mutato)

A kdérnyezet adottsagainak atalakuldsa
a kulonbozé fert6zd betegségek terjedé-
séhez szUkséges kdrnyezeti feltételeket is
megvaltoztatja. Eurépaban a parti vizek
egyre nagyobb része biztosit megfeleld
feltételeket a nem kolera tipusu Vibrio
baktériumok terjedéséhez (1.3.1. mutatd).
A dengue-laz terjedésének kedvezd ég-
hajlati feltételei 30%-kal néttek az elmult
évtizedben az 1950-es évekhez képest
(1.3.3. mutato). A nyugat-nilusi virus ferté-
zés okozta jarvanyok kitorésének koérnye-
zeti kockazata 149%-kal nétt Dél-Euro-
paban és 163%-kal Kézép- és Kelet-Euro-
paban az 1986-2020-as iddszakban az
1951-1985-6s idészakhoz képest (1.3.2.
mutato).
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Allergias betegségek gyakorisaganak
emelkedése

A melegebb hdmérséklet tobb allergen
fafaj virdgzasi idészakat is megvaltoztatja.
A nyirfa, olajfa és éger szezonja 10-20
nappal korabban kezdddik, mint 41 évvel
ezel6tt. Ez a pollenallergias eurdpai lakos-
sag korulbelll 40%-anak egészségét érinti
kedvez6tlendl (1.4.1 mutatd).

A vilagjarvany és az ukrajnai haboru hatte-
rében kialakuld, egymast atfedd és dssze-
kapcsolédd  egészségkarositd  hatasok
ravilagitanak arra, hogy surgésen szukség
van olyan beavatkozasokra, amelyek no-
velik az egészsegugyi szektor alkalmazko-
doképesseégét és megveédik az embereket
a ndvekvd egészségkockazatoktol. Némi
elérelépés tortént Eurdpa egészségugyi
szektorédnak alkalmazkodasaban. 2021-
ben 22 eurdpai orszag koézll 15 (68%)
rendelkezett nemzeti egészséglgyi és
éghajlatvaltozasi stratégiaval vagy tervvel
(2.1.2 mutatd), 10 (45%) pedig olyan jellegU
értékeléseket végez, amelyek az éghajlat-
valtozasra és az egészségugyi rendszer
sérulékenységére és alkalmazkodasara
irdnyulnak (2.1. mutatd). 150 eurdpai varos
(76%) végez varosi szintl klimaértékelést,
118 (60%) jelentette be, hogy az éghaj-
latvaltozas veszélyezteti kozegészség-
agyi vagy egészségugyi szolgaltatasaikat
(2.1.3. mutatd). A legtébb eurdpai orszag-
ban nétt a ,zolditési” programok szama
2020-ra a 2000-es évhez képest. A legna-
gyobb ndévekedés Dél-Eurdpéban, a leg-
kisebb pedig Nyugat-Eurdpaban tortént
(2.2.2. mutatd). Az éghajlatvéltozdshoz
valé alkalmazkodasnak gyakran verse-
nyeznie kell a szUkds pénzugyi forrasokeért,
és az alkalmazkodési tervek elfogadasa
6nmagaban nem elegendd az alkalmaz-
kodoképesség ndvelésehez. Az éghajlat-
valtozas hatasainak ndvekedésével az al-
kalmazkodast fel kell gyorsitani, az elfoga-
dott terveket gondosan végre kell hajtani.
Jelenleg a vilagban 1,2°C-kal melegebb az
atlaghémeérseéklet az iparosodas el6tti id6-
szakhoz képest. Az éghajlatvéaltozéas egy-
mast atfedd és egymassal 6sszeflggd
egészségkarositd hatasai figyelmeztetnek
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a Parizsi Megallapodasban meghatarozott
1,5°C-0s célérték tullépésének kodvetkez-
meényeire. Eurépanak 2050-re el kell érnie
a nulla Uveghazhatasu gaz kibocsatast,
hogy teljesitse a Parizsi Megallapodasban
vallalt kotelezettségeit. Eurdpa jelenleqgi
kibocsatasa azonban rendkivll magas,
személyenként 5,6 tonna CO, csak az
energiatermelés céljabdl térténd fosszilis
tuzeldanyag felhasznalas miatt (3.1.1. mu-
tatd). Az éghajlat-politikai intézkedések
késlekedése tobb millié ember életébe
kerulhet, nemcsak az éghajlatvaltozas
egészsegkarosité hatasainak sulyosbo-
dasa, hanem az elmaradt kdzvetlen és
kbzvetett egészségugyi jarulékos elénydk
miatt is. A fosszilis tuzel6éanyagok tovabb
folytatédd felhasznaldsa 2020-ban 117
ezer halédlesethez vezetett a 2,5 um-nél
kisebb szallépor (PM 2,5) expozicid miatt,
amely leveg8szennyezésért a kdzlekedési
agazat a f6 felel6s. Kiemelendd, hogy a
szén 2020-ban Eurdpa teljes energiaella-
tasanak 12%-at biztositotta, amely jelent6-
sen hozzédjarult a leveg6szennyezéshez
(3.1.2. mutaté). A hdsban gazdag étrend
tulzott fogyasztasa, amelynek el6allitasa
jelentés szén-dioxid kibocsatassal jar,
2019-ben a becslések szerint 2,2 millid
haldlesethez jarult hozza (3.4.1 mutatd).
Becslések szerint az eurdpai élelmiszer-
kereslet személyenként 2,5 tonna CO;
felszabadulasaért volt felel6s, amely egy
ember karbonlabnyomanak a 37%-at teszi
ki az EU27-ben (27 EU tagéllam).

A klimavaltozas miatt kialakuld hémérsék-
let-ndvekedés a kozvetlen egészséghata-
sok mellett az emberek megélhetését és
az egeészségugyi tarsadalombiztositast is
veszélyezteti a munkaerépiac kapacitasa-
nak csokkentésével. A megndvekedett
héterhelés miatt a 2016-2019-es iddszak-
ban a fokozottan kitett &gazatokban
(pl. mez6gazdasag) a munkaeré-kinalat
kisebb volt, mint az 1965-1994-ig tarto
id6szakban. Az éghajlatvaltozas egyér-
telmU negativ egészséghatasai és az
éghajlat-politikai  intézkedések jelentds
egészsegugyre vonatkoztatott lehetdse-
gei ellenére az elemzett 53 eurdpai orszag
kdzUl 23 (43%) kulonit el kdzpénzeket a
fosszilis  tlUzel6anyagok téamogatésara,
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amellyel pénzigyileg korlatozza a dekar-
bonizacios célokat (4.2.1. mutato).

A helyben eléallitott, alacsony szén-
dioxid-kibocsatasu energiaforrasok kése-
delmes bevezetése érzékennyé tette
Europat a gyorsan valtozd energiaarakra,
amelyek 2022-ben rekordmagassagot
értek el. Az orosz-ukran haboru megmu-
tatta, hogy Eurdpa tulzott mértékben
tamaszkodik a fosszilis tuzel6anyagokra,
ami sulyosbitotta az energiavéalsagot.
Mikbzben a vilag igyekszik kilabalni a
Covid-19 vilagjarvanybdl, és reagalni tébb,
egyidejlleg bekovetkezd katasztrdfara,
a kilabalast hatraltatja a klimavaltozas
egészségre és az egészséget befolyasolod
tényezdkre kifejtett negativ hatasa, hang-
sulyozva a surg0s cselekvés szukségesse-
get.

AZ ENERGIAELLATAS
ATALAKITASA AZ EGESZSEGERT

A globélis hémérséklet katasztrofalis
novekedésenek elkertulése érdekében az
Eghajlatvaltozassal Foglalkozé Kormany-
kozi Testllet (Intergovernmental Panel on
Climate Change. IPCC) szerint Eurépanak
2035-ig teljesen dekarbonizalnia kell ener-
giaszektorat, és 2040-ig az 6sszes szén-
tlzelésu erbmuUvet be kell zarnia. Bar az
egészség és a klimavaltozas kapcsolata
iranti elkotelezettség viszonylag alacsony
szintU a klimavaltozas iranti altaldnos elkd-
telezettséghez képest, azért az egészség-
gel és a klimavaltozassal kapcsolatos poli-
tikai elkotelezettséeg 2014 oOta kismér-
tékben nétt az Eurdpai Parlamentben
(5.3 mutato). N6tt a tudomanyos szektor
(56.1. mutats) 2014 6ta, illetve a vallalati
szektor (5.4. mutatd) 1990 6ta fennalld
elkotelezettsége is. A ndvekedést kismér-
tékd valtozasok is kisérték az energia-
rendszerben: a megujuld energiaforrasok-
bol térténd energiatermelés évi 16%-kal
novekszik (3.1.3. mutatd). Ha ezt a néve-
kedést fenntartjak, akkor Eurépa energia-
rendszere 10 éven belll szinte teljesen
elhagyhatja a fosszilis energiahordozok
alkalmazéasat.
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Eurdpa Uj geopolitikai helyzetének kialaki-
tasaban fontos tényezé lesz Eurdpa vala-
sza az ukrajnai haborura és az energia-
valsagra. Rovidtadvon a nagyobb foku
szénenergia-termelésre vald atallassal
fenyeget az energiavalsag, és az alacsony
szén-dioxid-kibocsatasu energiaterme-
lésre valo atallas évtizedek ota tarto
késése. Az akéar csak atmenetileg megno-
vekedett szénhasznalat évi 8 000 fés
tobblethalalozéast jelenthet, amely meg-
forditja az elmult évtizedben elért egész-
ségugyi elénydket és aldassa a megfelelés
érdekében tett eddigi eréfeszitéseket.
Eurdpa fosszilis tuzel6anyagoktol vald
fluggdségének ndvelése tovabb gyorsitana
a globalis felmelegedést, névelné a lég-
szennyezést, és karos lenne az egész-
ségre és ajollétre.

A 2022 marciusdban kozzétett REPo-
werkEU-terv, amely a tiszta energiaforra-
sokra vald atéllas felgyorsitasat célozza,
erdsiti Eurdpa vezetd szerepét az alacsony
szén-dioxid-kibocsatasu rendszerek ki-
alakitasa terén azéltal, hogy kozvetlen
gazdasagi el6nydket, energiaszuvere-
nitast és biztonsagot szavatol az orsza-
goknak, valamint méltanyosabb munka-
helyteremtést biztosit. A fosszilis tluze-
[6anyagok elégetésének  csdkkentése
tovabbi egészség elényodkkel jar.

AZ EVSZAZAD LEGNAGYOBB
NEPEGESZSEGUGYI LEHETOSEGE

A vildg az éghajlatvaltozassal vészesen
kdzel kerult ahhoz a forduléponthoz,
ahonnan mar nincs visszatérés. Egyre
nagyobb gondot jelent az energiavalsag,
a globélis felmelegedés hatasai veszélyez-
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tetik a lakossag egészségét, ezért Eurdpa
a valtozas dont6 szakaszahoz érkezett.
Ha az éghajlatvaltozds meérséklésére és
az alkalmazkodasra vonatkozo terveket az
egészseéq, a jollét és a méltanyossag eld-
térbe helyezésével hajtjak veégre, akkor
ez az evszazad legnagyobb népegész-
ségugy-politikai lehetéségét jelentheti. Az
ambicidozus europai tervek az éghajlatval-
tozéshoz vald alkalmazkodasrdl, illetve a
hatasok enyhitésérdl, nemcsak Eurdopaban
jelentenek jelentés pozitiv valtozast az
egeészségre és a jollétre, hanem azokban
az orszagokban is, amelyek a legkevésbé
jarultak hozza az antropogén (emberi
tevékenységbdl eredd) klimavéltozashoz.
Annak a veszélye, hogy visszafordithatat-
lanna valik a folyamat, azt jelenti, hogy
Eurdépa nem engedheti meg maganak,
hogy elszalasszon egy ilyen lehetdséget.

AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK
SZAMARA

Az energiapolitikaban olyan utakat kell
valasztani, amelyek elényben részesitik a
megujuld energiaforrasok alkalmazasat,
meg olyan aron is, hogy ez esetleg rovid-
tavon nagyobb kdéltséget és ezaltal nép-
szer(Utlenséget okoz. Ezek a dontések alta-
laban nemcsak a klimavaltozéasra hatnak
pozitivan, hanem a kérnyezethez kéthetd
betegségterheket is csdkkentik. Kevesebb
fosszilis energiahordozé elégetése jelen-
tésen javitja a levegd min6ségét; példaul
a varosi gépjarmU-kdzlekedés visszaszo-
ritdsa és a kozdsségi kdzlekedés tamoga-
tasa a szén-dioxid-kibocsatas csokken-
tése mellett a levegé PM 2,5 szallépor
koncentracidjat is jelentésen csdkkentheti.
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1. tablazat: A Lancet Countdown Eurdpa 2022 jelentés indikatorai

Az éghajlatvaltozas hatasai, expoziciok és sériilékenység

e 1.1HGség és egészség
o 111 A h6ség expozicidval szembeni sérulékenység
o 1.1.2 A sérulékeny populdciok héhulldam expozicidja
o 1.1.3 A fizikai aktivitassal 6sszefliggd héstressz kockazata
o 1.1.4 A h8ség okozta halédlozas

e 1.2 Extrém események és egészség
o 1.2.1Erdétlz fust

o 1.2.2 Aszaly
e 1.3 Aklimavaltozas hatdsa a fert6z6 betegségek elterjedésére
o 1.3.1Anem kolera tipusu Vibrio terjedése a klimavaltozas hatasara
o 1.3.2 A nyugat-nilusi virus terjedése a klimavaltozas hatasara
o 1.3.3 Adengue-laz terjedése a klimavaltozas hatéasara
o 1.3.4 A maléria terjedése a klimavaltozas hatasara

e 1.4 Allergének
o 1.4.1 Allergén fak
Alkalmazkodas, tervezés és reziliencia az egészségért

e 2.1 Alkalmazkodas tervezése és értékelése

o 211 Nemzeti értékelés az éghajlatvaltozas hatasairdl, a sértlékenységrél és az egészségeért
térténd alkalmazkodasrol
o 2.1.2 Nemzeti egészségugyi alkalmazkodasi tervek

o 2.1.3 Aklimavaltozas kockazatértékelése varosokban

e 2.2 Alkalmazkodas kivitelezése és megvaldsitasa
o 2.21Klimainformécidk az egészségért
o 2.2.2 ZoéldterUletek

o 2.2.3 Alégkondicionalas elényei és veszélyei
Mérséklé intézkedések és jarulékos egészségligyi hatasok

e 3. Energiarendszer és egészséglgy
o 3.1.1Az energiarendszer szén-dioxid-intenzitésa

o 3.1.2 A szénenergia fokozatos kivezetése
o 3.1.3 Megujuld és nulla szén-dioxid-kibocsatasu energia

o 3.2 Akdrnyezeti finom részecskéknek tulajdonithaté korai haldlozas
e 3.3 Fenntarthato és egészséges kozlekedés

e 3.4 Elelmiszer, mezégazdaség és egészséglgy
o 3.4.1Elelmiszer-keresletbdl szarmazé kibocsatas életciklus soran

o 3.4.2 Fenntarthat¢ téplalkozas

Gazdasag és pénzigy

e 4.1Azegészséggel 6sszefliggd gazdasagi hatasok és a klimavaltozas mérséklése
o 4.1.1Gazdaséagi veszteségek az éghajlattal 6sszefliggd szélséséges események miatt

o 4.1.2 Ah6ség hatédsa a munkaeré-kinalatra
o 4.1.3 Ah8ség hatdsa a gazdasagi aktivitasra
o 4.1.4 Az egészségtelen taplalkozas pénzben kifejezett értéke

e 4.2 Azérd szén-dioxid-kibocsatasu gazdasagokra vald dtallas k6zgazdasagtana
o 4.21 A fosszilis tUzel6anyag-tamogatasok nettd értéke és a szén-dioxid-arak

e 5.1Azegészséggel és a klimavaltozassal kapcsolatos tuddsitasok tudomanyos folydiratokban
e 5.2 Egyéni elkdtelezettség az egészséggel és az éghajlatvaltozassal a kdzdsségi médiaban

e 5.3 Politikai szerepvallalas az egészséggel és az éghajlatvéltozassal kapcsolatban

e 5.4 Avéllalati szektor elkdtelezettsége az egészséggel és az éghajlatvaltozassal kapcsolatba
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HIVATKOZASOK

Az Eurdépai Unié hivatalos portéljahoz tartozé weboldal (2022. marcius): REPowerEU: Eurépa megfizethetd,
és fenntarthaté energiaelldtdsdért. https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-
2024/european-green-deal/repowereu-affordable-secure-and-sustainable-energy-europe__hu
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