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LA vilag téved: nem tudod magad mdégdtt hagyni a multat.
Az beléd temetkezett, és husodbdl magadnak készitett raktarat.

Nem minden emléked hasznos szadmodra,

De ami a viladgbdl téged ért, benned mind megtalalhato.”

(Claudia Rankine: Citizen: An American Lyric)’

Gyakran szolgasag vagy gyarmatositas
kdvetkezményeképpen a szegeény, hatra-
nyosan megkulénboztetett és artalmas
kéralmeények kozott dolgozo és €16 embe-
rek egészsége rosszabb, fiatalabban hal-
nak meg, mint azok, akik gazdasagi, tarsa-
dalmi és jogi szempontbadl elényds hely-
zetben vannak. Mar az dkori egyiptomi,
goroég, indian és kinai orvosi szbvegekben
fellelheték megallapitasok a hatalom, a
tarsadalmi helyzet, valamint az egészség
kdzotti 6sszefuggésre vonatkozdan. Bar
ez az 6sszeflggeés régota ismert, tudoma-
nyosan megalapozott magyarazatok csak
az utobbi évtizedekben szUlettek. Az
egészség tarsadalmi  megoszlasanak

1Sajat forditas

okaival kapcsolatban elsdsorban Nancy
Krieger amerikai szocialepidemiologus
nevét kell emliteni (személyérdl a cikk
végén olvashato részletesebb ismertetés),
aki 1994-ben megjelent .Epidemiology
and the Web of Causation: Has Anyone
Seen the Spider?” (Epidemioldgia és az
oksagi halo: Latta valaki a pokot?; Krieger,
1994) cimU irdsaval bevezette a tarsadalmi
viszonyok megtestesuilésének (embod-
ying) gondolatat. Legujabb koényvében
Krieger (2021) nem csupan elméleti alapo-
kat kinal a magyarazathoz, hanem példak-
kal illusztralja, hogyan vizsgalhatok és val-
toztathatok meg az egészségbeli méltany-
talansagok. A kényv harom fejezetbdl és
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a szerz6 jegyzeteibdl all. Az elsé fejezet-
ben az elméleti alapokat fekteti le a szerz6,
kifejtve a legfontosabb, altala bevezetett
fogalmakat. A masodikban példakon
keresztUl demonstralja, hogyan mérhetok,
vizsgalhatok, s6t, akar mérsékelhetdk az
egeészseégbeli méltanytalansagok. A har-
madik fejezet a tarsadalmi igazsagtalan-
sagok megszUuntetéséért kuzd6 kutatok és
aktivistak el6tt all6 kihivasokat veszi sorba.
A Kis konyvek, nagy elméletek a népesség
egészségével kapcsolatban” (Small Books,
Big Ideas in Population Health) sorozatban
megjelend, kisméretd, valamivel tébb mint
300 oldalas kotet felét a szerzdnek a for-
rasok megjeldlésével ellatott jegyzetei
teszik ki.

Az aldbbiakban az irds? a konyv kulcsfogal-
mait jarja kérbe azzal a céllal, hogy az
olvasok szamara kozelebb hozza az elmé-
leti alapokat, hogy el6segitse a szakembe-
rek szemléletében szUkséges valtozast
olyan  beavatkozasok kidolgozasahoz,
amelyek alkalmasak lehetnek a hazai
egészségegyenldtlenségek csokkentése-
hez.

Az egészség egyéni vagy tarsadalmi fele-
|6sseg”?

Hagyomanyosan igy teszik fel a kérdést: ki
felel6s a népesség egészségének egyen-
|6tlen eloszlasaért, az egyének vagy a mult
és jelen tarsadalmi koérulményei? Ha az
egyének, akkor a tarsadalmi csoportok
egészsége kozott megfigyelhetd kulénb-
ségek egyszerlen az egyének biolégidjat,
értékeit és valasztasait tUkrdzik. Ha viszont
a tarsadalmi viszonyok, amik egyes cso-
portoknak tébb hatalmat és ezaltal az
egészseéges élethez jobb lehetbséget
adnak mas csoportok hatranyara, akkor az
egeészsegegyenldtlenségek az egyenlétlen
hatalmi viszonyokat tUkrozik.

A népegészségugy feldl kdzelitve a kérdés
konkrétan az, hogy a tarsadalmi csoportok

Multidiszciplinaris Egészség és Jollét
2023.1. évfolyam. 1. szém

egészségeben mutatkozd  kulénbségek
"természetesek” és méltanyosak, vagy
tarsadalmi eredetlek és igazsagtalanok.
Az alapvet6 kérdés az, hogy a népesség
egeészségi mintaira vonatkozd ok-okozati
tényez6k és magyarazatok vajon (1) az
egyénekben rejlenek-e, veleszUletett bio-
l6gidjuk és egyénileg valasztott vagy eset-
leg genetikailag meghatarozott viselkedé-
sUk, értékeik és tarsadalmi csoport- vagy
kulturalis hovatartozasuk révén, szemben
a (2) az egyének életkoéralményeit szaba-
lyozo politikai és gazdasagi rendszerek pri-
oritdsaiban, politikédiban és gyakorlataban.
Az elsd esetben a populéacié egészseégi
mintazatat egyszerlen az egyének 6ssze-
sitése adja, és a megfelel6 beavatkozasok,
legyenek azok orvosbioldgiai vagy viselke-
déses jelleglek, az egyénekre 6sszponto-
sitanak. A masodik esetben a népesség
egészsége a tarsadalmilag strukturalt
életmaodot tlkrdzi, igy az egészségesebb
életmadd lehetdveé tétele érdekében mélta-
nyos tarsadalmi valtozasokat el8idézé
beavatkozasokat igényel.

Krieger a szokasos egyén vagy tarsadalom
megkdzelitést elveti, és elméletét két eld-
feltételezésre épiti:

(1) a Foldon nincs olyan egyed vagy faj,
ami a tobbiektdl és fizikai kornyezetétdl
elkdlondlten él, ezért minden élélény
egyidejlleg 6nallé egyed, és — szUk-
ségszerlen — a kezdetektél valtozo
élovilag része is;

(2) minden élélény szervezete magan
viseli korabbi élettapasztalatait — amit
Krieger ,megtestesult tapasztalatnak”
(embodied truth) nevez —, amit az él
és élettelen kornyezetével vald kol-
csbnhatéasok alakitottak ki.

Méasképpen, az egyedek megfigyelhetd
tulajdonséagai, azaz fenotipusai az 6roklés
altal nem végérvényesen meghatarozot-
tak, hanem az élet sorén valtoznak, alakul-
nak. ,Eletink, a mi megtestesilt feno-

2 A szoveg dontéen az eredeti nyers forditdsanak leegyszerUsitett valtozata, helyenként pontos idézetekkel.
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tipusunk, amely az a&ltalunk lakott és
valtoztatott dinamikusan valtozo vilag
dinamikus tarsadalmi és biofizikai ténye-
z6ivel vald kapcsolat révén alakul ki." (3. 0.)
Természetesen a vagy-vagy érvelés fel-
vetése tulsagosan merész és leegyszerd-
sité. Az elmult fél évszazad hagyomanyos
megoldasa a gén x koérnyezet kélcsénha-
tas alternativaja volt. De ez a megoldas
tovabbra is olyan problémakkal kiizd, ame-
lyekre nem kinél valdjaban megoldast. EI6-
szoris, tovabbra is vita folyik arrdl, hogy mi
és ki szamit kornyezetnek - mivel a kor-
nyezet a sejteken belulinem DNS-moleku-
laktol kezdve a makrogazdasagi rendsze-
rekig barmeddig kiterjedhet. Masodszor, az
elélények esetében nem a gének lépnek
kdlcsdnhatasba a kérnyezettel, hanem az
egész szervezet. Bar a szervezetbdl
kiemelt, laboratoriumi kéralmények kdzott
vizsgalt gének (valamint az egyik tipusu
organizmusbdl a masikba beillesztett
gének) elemzése megtervezhett és elvé-
gezhetd, ez nem ugyanaz, mint a szerve-
zetek ,emergens megtestesult fenoti-
pusa”. ,A latszélagosan konkrét és az apo-
litikus gének, szemben a nehezebben
kérulhatarolt és a talan kdnnyebben atpo-
litizélhato kérnyezettel, valamint az el6b-
binek az empirikus egészségtudomanyok
altali manipulalasanak nagyobb lehetdsé-
gei az utdébbival szemben azt jelenti, hogy
a gének kovetkezetesen az elsd helyen all-
nak a finanszirozas és az ok-okozati figye-
lem terén.” (6. 0.)

Szex vagy gender?

LAz 1990-es évek kdzepén hasonld kérde-
sek merUltek fel a n6k egészsége korul az
epidemiologiaban és a népegészsegugy-
ben (megjegyezve, hogy a férfiak egész-
ségét, mint olyat, ritkan targyaltak a nép-
egészsegugyi irodalomban, és a nemek
kétféleségének megkérddjelezése nem
létezett).” (38. 0.) Ahogy a rasszizmus és

¥ Ehhez kapcsolddo ajanlott cikk: Vitrai & Tarké 2021

Multidiszciplinaris Egészség és Jollét
2023.1. évfolyam. 1. szém

egészség 0Osszeflggésének esetében,
ezek a vitak is hosszu, évezredes multra
nyultak vissza. Krieger meggy6z6dése,
hogy itt is, a n6k és a férfiak k6zotti biolo-
giai  kulonbségek helyett a hatalmi,
vagyonbéli,  viselkedési  kuldnbségek
magyarazzak a mindkét nem altal megta-
pasztalt egészségi kuldonbségeket — nem
pedig a nék és a férfiak k6z6tti szaporo-
dassal kapcsolatos kulénbségei. A kihivas
azonban itt mégis kuldénb6zd, hiszen a
rasszal/etnikummal ellentétben, amelyek
kizérolag tarsadalmi konstrukciok, hiszen
nincs legitim bioldgiai alapjuk, a nem/gen-
der esetében eltérbek lehetnek a valaszok
a felvetett szocialis, illetve a bioldgiai kér-
désekkel kapcsolatosan. Konkrétan, a
nemek tarsadalmi konstrukcidja (gender)
mellett ott van az emberi valdsag is, azaz,
hogy az ember szexuadlisan kétféle. Ez azt
jelenti, hogy a kétnemuUség a szaporodas-
hoz szukséges. .Kritikusan fontos megér-
teni, hogy az emberek — fuggetlenul a
nemhez k6t6doé bioldgiai tulajdonsagaiktol
— szUkségszerUen és tdlnyomaérészt k6zos
biolégian osztoznak, ugyanis ugyanannak
a fajnak a tagjai.” (38. 0.)

Metszetszemlélet?

A betegségek eloszldsanak o6koszocialis
elmélete és a hozza tartozé konstruktu-
mok, mint a megtestesulés és a megtes-
tesUl6 igazsadgossag(talansag) a test és a
népesség egészseégerdl tovabbi integrativ
gondolkodasra késztet. Ertelemszerlen a
megtestesulés azt jelenti, hogy nem ugy
van, hogy egyik napon egy rasszhoz, vagy
etnikai, vagy gender csoporthoz tartozunk,
és egy masik napon meg van egy bizonyos
szexualis orientacionk: egyszerre vagyunk
mindezek — és ugyanez vonatkozik a tar-
sadalmi osztalyunkra, nemzetiségUnkre,
bevandorlasi statuszunkra, hogy hol élunk
és dolgozunk.” (41. 0.) Krieger arra mutat
ra, hogy a testUkkel és a testUkdn beldl az
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emberek és mas élélények naponta integ-
réljak tapasztalataikat és kitettségUket,
mind tarsadalmi, mind biofizikai értelem-
ben, minden egyes pillanatban. Ez sz6
szerint az élet része, ez hozzatartozik az
élethez. Kdvetkezésképpen az integracios
folyamatokrol sz6lé oksagi elméleteknek
magukba kell foglalni a megtestesulés, a
megtestesuld tapasztalatok és az egész-
ség népesség szerinti megoszlasanak
fogalmat.

Annak felismerése, hogy az emberek
tapasztalatai egyszerre alakitjak a torté-
nelmileg tébbszérésen meghatarozott tar-
sadalmi pozicidikat és identitasukat, a
metszetszemlélet (intersectionality) fogal-
mat is megjeleniti.

Collins és Bilge (2020, p. 14) meghatéaroza-
saval ,A metszetszemlélet azt vizsgadlja,
hogy a hatalom egymast atfed6 hatasai
hogyan befolyasoljak a tarsadalmi viszo-
nyokat az egyes tarsadalmakban, valamint
a mindennapi életben szerzett egyéni
tapasztalatokat. Elemzd eszkozként, a
metszetszemlélet figyelembe veszi tébbek
kdz6tt a rassz, az osztély, a gender, a nemi
orientacio, az allampolgarsag, a fogyate-
kosséag, az etnikai hovatartozas és az élet-
kor kategoridit, mint egymassal 0Ossze-
fluggd és egymast koélcsdndsen alakitod
tényezdket. A metszetszemlélet egyfajta
modja a vilag, az emberek és az emberi
tapasztalatok komplexitasa megértésének
és magyarazatanak”.

Krieger szerint a cél az, hogy eldsegitstk
azokat az elképzeléseket és gyakorlatokat,
amelyeket az emberek felhasznalhatnak
az egymasra épuld és egymast kdlcséno-
sen erdsitd hatalmi rendszerek és azok
tarsadalmakra és egyénekre gyakorolt
hatasainak megkérdéjelezésére, azzal a
szandeékkal, hogy igazsagos tarsadalmakat
hozzunk létre. A szerzd megallapitja, hogy
a betegségek eloszlasanak o6koszocialis
elméletéhez hasonldan az interszekciona-
litds a tobbféle igazsagtalansag tarsadal-
milag strukturalt 6sszefonddasaval foglal-
kozik. Célja az emberi tarsadalmakban
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tapasztalhato strukturalis igazsagtalansag
egymast metszd formainak elemzése és
az ezekkel kapcsolatos cselekvés. Soha
nem volt célja, hogy a tarsadalmi, bioldgiai
és dkologiai jelenségekkel, valamint a szo
szerinti bioldgiai megtestesulés Utjaival és
kdvetkezményeivel foglalkozd elméletal-
kotast iranyitsa.

Strukturalis rasszizmus

A Covid-19 médiamegjelenésén is attord
hir volt a transzatlanti rabszolgatartas
genetikai kbvetkezményeirdl sz6l6 vizsga-
lat akkor, amikor a strukturélis rasszizmus,
a rabszolgasag és az emberek elleni allami
erészak témaja éppen az egyik legforrébb
téma volt az Egyesult Allamokban a szi-
nesbdrlek elleni er6szak miatt. A kutatas
— megjelenésének idején az addigi legna-
gyobb genetikai vizsgélat volt (N= 50 281
résztvevd) —, amely a rabszolgasorba
taszitott emberek leszarmazottainak afri-
kai, eurdpai vagy amerikai 8slakos szarma-
zasat vizsgalta a foldrajzi eredet, a kény-
szerU attelepités szempontjabal.
Arésztveveék olyan 6nként jelentkezék vol-
tak, akik elkuldték DNS-Uket és csaladtor-
ténetuket egy kereskedelmi cégnek, hogy
tébbet tudjanak meg a felmendikrdl. A
kutatok ezeket a genetikai és dnbevallasi
adatokat kiegészitették a rabszolgahajo-
jegyzékek adataibdl szarmazdé informaci-
Okkal. Az eredmény egy olyan tanulmany
volt, amelynek megallapitasai alatamasz-
totték a meglévd és kiterjedt torténelmi,
antropoldgiai és genetikai kutatasokat.

Az Uj adatok megerdsitették a jol ismert
regionalis eltéréseket a kuldnbdzé afrikai
térségekbdl vald szarmazassal kapcsolat-
ban. Emlékeztetdul: az eurdpaiak erdszak-
kal rabszolgasorba taszitottak és elszalli-
tottak tébb mint 12,5 millié afrikait dolgozni
az eurdpai gyarmatositok altal Ujvilagnak
nevezett gyarmatokra (igaz, csak az euré-
paiak szamara volt "Uj", az 6slakosoknak
nem).

A vizsgalat szamszerUsitette, hogy a rab-
szolgasorba taszitott afrikai néknek a fér-
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fiakhoz képest joval nagyobb a genetikai
hatasuk annak ellenére, hogy a rabszolgak
60%-at férfiak tették ki. Megéllapitottak
tovabba azt, hogy az eurdpai férfiak hata-
sanak mértéke regionalisan kuldnbozik.
A vizsgalat Uj szamokat kapcsolva a régi
tényekhez ugy becsulte, hogy Latin-Ame-
rikdban a jelenlegi afrikai szarmazasUak
kdérében a rabszolgasorba taszitott ndk
a férfiaknal 17-szer nagyobb mértékben
jarultak hozza a népesség genetikai allo-
manyahoz; a latin-karibi  térségben
13-szor; és az Egyesult Allamokban 1,5-
szer.

Kbézép-Amerikaban az amerikai 6slakos
ndk hatdsa volt a legnagyobb, 28-szoro-
san meghaladta a férfiakét. Tovabba, mig
az Egyesult Allamokban az eurdpai férfiak
genetikai hatésa haromszor nagyobb volt
a noknél, addig a brit-karibi térségben
25-sz06r magasabb volt.

A szerz6k szerint ezek az eredmények
megfelelnek a kontinensen elterjedt, a
nemi er@szakot a regiondlis politikaval
kombinalo torténelmi esemeényeknek: mig
a dél-amerikai gyarmati uralkodok igye-
keztek "felhigitani” a népesség afrikai szar-
mazasat, addig az észak-amerikaiak a
szegregaciot eréltették.

Ahogy egy szakértd 6sszefoglalta, a tanul-
many ravilagit arra, hogy a fizikai és sze-
xualis erészak a rabszolgatartas része volt
— és ennek kdvetkezményei még mindig
jelen vannak tarsadalmunkban. Az ered-
mények megerositik, hogy a rossz banas-
maod, a diszkriminacid, a nemi visszaélés és
az er6szak hatdsa nemzedékeken at fenn-
maradt. Ezek a meggy6z6 Uj genetikai
adatok alatamasztjak a reproduktiv eré-
szak széles korU elterjedtségét a rabszol-
gamunkara épuld gazdasagokban.
Azonban a szokasos, a ,rassz genetikailag
meghatarozott” elv ellen az Uj kutatas bor-
zalmas megtestesult tapasztalatai tovab-
bi anyagi bizonyitékokkal szolgalnak, ame-
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lyek kikezdik a ,bioldgiai rassz" alapvetd
tévhitét. Ez ,az esszencialista konstruk-
tum az europai inkviziciéban, a rabszolga
kereskedelemben gydkerezik, és alapjaul
szolgalt az eurdpai fehér keresztények
»vérében folyd« fels6bbrendlségének és
dominancigjanak, illetve az G6slakossag
allitolagos veleszuletett alacsonyrendUise-
gének és alavetettségének, és az 1500-as
évek Ota meghatarozova valt az orvosi és
természettudomanyban mind Eurdpaban,
mind a gyarmatokon. Amint azt az uj ada-
tok igazoljak, nem az 6roklI6tt tulajdonsa-
gok, hanem a tarsadalmi viszonyok doén-
totték el, hogy valakinek a felmendi szaba-
dok vagy rabszolgéak voltak”. (56-59. 0.)

AJANLAS

A tarsadalmi viszonyoknak az egészségre
kifejtett hatasat kevés mas szerzd vizs-
galta részletesebben, mint Nancy Krieger,
aki elmélettel megalapozott eszkoztarat
fejlesztett ki a jelenség pontosabb vizsga-
latara, mélyebb megértésére. Az ismerte-
tett konyv alapfogalmai, mint a megteste-
sUlt tapasztalatok és igazsagtalansagok
felhasznalhaték a hazai népességben
kimutathato egyenlétlenségek méltanyta-
lansagként vald értelmezéséhez, azaz a
feltart egészségbeli kulonbségek mogotti
tarsadalmi igazsagtalansagok, illetve az
azokat létrenozd okok azonositasara.
Krieger e kdnyvben bemutatott elmélete
és kutatasainak eredményei ellentmonda-
nak példaul annak a hazai megkozelités-
nek, ami a romak rosszabb egészsége
mogotti genetikai eltéréseket probal iga-
zolni.

A hazai egészségbeli méltanytalansagok
eredményes mérsékléséhez ajanlatos
Krieger munkassagat tomoren osszefog-
lalo kdnyvével részletesebben megismer-
kedni.

93



Multidiszciplinaris Egészseg es Jollét
2023.1. évfolyam. 1. szém

NANCY KRIEGER*

Nancy Krieger a Harvard T.H. Chan School of Public Health szocidlepidemioldgia professzora, az egyetem Social
and Behavioral Sciences tanszékén, valamint az Interdisciplinary Concentration on Women, Gender, and Health
igazgatdja. 1995 6ta az egyetem oktatdja. Krieger nemzetkozileg elismert szocialepidemiolégus (PhD, epidemio-
I6gia, UC Berkeley, 1989), biokémiai, tudomanyfilozdfiai és kdzegészséglgy-torténeti hattérrel, valamint tébb
mint 30 éves aktivista tevékenységgel a méltanyossag, a tudomany és az egészség teriletén. 2004-ben az Ins-
titute Science Information altal magasan idézett tudos lett, amely csoportba "az dsszes publikald kutatd keve-
sebb, mint fél szazaléka tartozik", és helyezését 2015-ben és 2022-ben megerdsitették. 2013-ban megkapta az
Epidemiology Section of the American Public Health Association Wade Hampton Frost-dijat, 2015-ben pedig az
American Cancer Society Clinical Research Professorship cimét, amelyet 2020-ban Ujbdl meghosszabbitottak.
2019-ben Krieger "a tuddsok legjobb 0,01%-aba kerUlt a hatasa alapjan” mind a teljes karrierje, mind 2017-ben
egy Uj nemzetkdzi szabvanyositott idézettségi mérészamok szerzdi adatbazis szerint, beleértve a 2017-ben fel-
sorolt 90 legjobb tudds kdzott az #1-et, akiknek elsddleges terllete a népegészségugy, masodlagos terulete
pedig az epidemioldgia (https://doi.org/10.1371/journal.pbio.3000384). 2020-ban elnyerte az American College
of Epidemiology "Outstanding Contributions to Epidemiology" dijat, valamint 6 és csapata megkapta az American
Journal of Epidemiology 2020-as "Paper of the Year" dijat a térténelmi redliningrél és a rak diagndziskori stadiu-
marol sz6lé tanulmanyukért (Krieger et al., 2020). 2021-ben az UNESCO International Scientific Committee tag-
java nevezték ki a ,Slave Route Project: Resistance, Liberty, Heritage” projekthez.

Krieger munkassaga harom terlletre terjed ki: (1) a népesség egészségének megértését, elemzését és javitasat
szolgéld fogalmi keretek, beleértve a betegségek eloszldsanak tkoszocialis eiméletét, amelyet elészdr 1994-ben
javasolt, és amelynek kdzéppontjdban a megtestesilés és a méltanyossag all; (2) a népesség egészségének és
az egészségi egyenlétienségeknek a tarsadalmi meghatarozé tényezéire vonatkozé etioldgiai kutatas; és (3) az
egészségi egyenlétlenségek nyomon kdvetésének javitasara iranyuld modszertani kutatas.

1994-ben tarsalapitdja volt, valamint jelenleg is eln6ke az Amerikai Népegészséglgyi Tarsasag 1848-as Valaszt-
many Szellemének (Spirit of 1848 Caucus), amely a tarsadalmi igazsdgossag és a népegészséglgy kozotti kap-
csolatokkal foglalkozik.
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