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ELOZMENYEK

Szisztematikus szakirodalmi attekintés
segitségeével kimutattak, hogy az iskolai
alapu parkapcsolati és szexuélis nevelés
(relationships and sexuality education;
RSE) hatékonyan segithet abban, hogy
a serdulék elsajatitsak a nem kivant ter-
hesség elkertlését szolgald tudast és
készségeket, de nem biztos, hogy mindez
csokkenti a védekezés nélkuli szexudlis
kapcsolatok gyakorisagat. Tovabba, az at-
fogd RSE hatékonyabbnak bizonyult, mint
a kizérdlag az un. Onmegtartdztatasra

épulé megkdzelitések. A szexualis és rep-
roduktiv egészséget és jogokat (sexual
and reproductive health and rights; SRHR)
befolyasold nemi egyenlétlenségek csok-
kentését célzo, nemekrdl valdo gondolko-
dast’ moédosité megkdzelitések (gender
transformative approach?) alkalmazasara,
valamint a fidk és lanyok szexualis és rep-
roduktiv egészséggel kapcsolatos k&zos
felel6sségének eldmozditdsara vonatkozd
kutatasok az RSE fokuszu szakirodalmi at-
tekintés soran nem voltak azonosithatok.

1A térsadalmi nem, vagy angolul gender meghatarozésa az Isztambuli Egyezmény 3. cikk c) pontja szerint:
.azok a tarsadalmilag kialakult szerepek, viselkedési formak, tevékenységek és jellegzetes tulajdonsagok, ame-
lyeket egy adott tarsadalom a nék és a férfiak tekintetében helyesnek tekint;”

2 A tarsadalmi nemekrél vald gondolkodas megvaltoztatasat célzd megkozelitések (gender-related thinking
approach) olyan programok és beavatkozasok, amelyek lehetéséget teremtenek a fennallé nemi alapd normak
megkérddjelezésére és a nemek kdzotti egyenlétienségek kezelésére. A megkdzelités a reproduktiv egészség
kapcsan példaul a nék feleldsségének (pl. fogamzasgatlo tabletta szedése) egyoldali hangsulyozasa helyett
mindkét nem egyenlé felel6sségét helyezik elétérbe (pl. férfiak kondom haszndlata, HIV sz(rés) (Health

Communication Capacity Collaborative (Hc3), 2014).
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MODSZERTAN

A cikkben ismertetett folyamat- és egész-
séggazdasagi értékeléssel kisért klaszter-
randomizalt vizsgalat az If | Were Jack3
(Ha Jack helyében lennék) iskolai beavat-
kozast tesztelte az Egyesult Kirdlysag is-
koldiban a 14-15 éves didkok esetében
szokdsosan alkalmazott RSE-vel (kontroll)
szemben. Az iskolakat véletlenszerlen
(1:1 ardnyban) soroltdk be a kisérleti és a
kontroll csoportba, és a résztveviék a teljes
beavatkozas soran nem ismerték, hogy
melyik csoportba tartoznak. A beavatko-
zas eredmeényeként elsédlegesen azt vizs-
galtak, hogy milyen aranyban jelentkezett
a védekezés nélkuli nemi élet elkerUlése
(szexudlis absztinencia vagy megbizhatd
fogamzasgatld hasznélata az utolsd szex
alkalmaval) a beavatkozast kovetd 12-14
honap elteltével. Az adatokat a bevalasz-
tas szerinti (intention-to-treat) kevert-
hatas regresszios modellek segitségével
elemezték.

EREDMENYEK

A JACK-kisérlet az els6 olyan iskolai alapu,
a tarsadalmi nemekrdl valé gondolkodast
modosité RSE-intervencidval kapcsolat-
ban végzett randomizalt kutatés, amely
folyamat- és egészséggazdasagi értéke-
léseket is tartalmaz. A ,Ha Jack helyében
lennék” beavatkozas célja a 14-15 éves fiuk
és lanyok kozos felelésségvallalasanak
elémozditdsa a nem kivant terhességek
megelb6zése és a pozitiv szexualis egész-
ség ndvelése érdekében. A szerzék meg-
allapitottak, hogy a teljes didkpopulacio-
ban a beavatkozasnak nem volt szignifi-
kans hatasa a védekezés nélkuli nemi élet
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megjelenési gyakorisaganak csdkkenté-
sére, amelyet a szexuadlis absztinencia
vagy az utolsé szexuélis egyuttiétkor
megbizhatd fogamzasgatlas hasznalata
mint indikatorok segitségével vizsgaltak.
Az els6dleges eredmény két kalonallo 6sz-
szetevéjének, utdlagos, poszt-hoc feltard
elemzése soran azonban azt talaltak, hogy
a megbizhaté fogamzasgatlas hasznalata
az utolso szexualis egyuttlétkor jelentdsen
ndtt azon didkok kérében, akik a beavatko-
zast kdvetd 12-14 hdénap-ban szexualisan
aktivak voltak vagy lettek. A kisérleti és a
kontroll csoport k&z6tt azonban nem
mutatkozott a vizsgalt idészakban szigni-
fikans kalénbség a szexudlis absztinencia
tekintetében.

A beavatkozas pozitiv hatassal
volt valamennyi diak szexualis
egészséggel kapcsolatos isme-
reteire, a progressziv férfiszere-
pekhez kapcsolodé normakra és
a nem kivant terhesség megel6-
zésére iranyulo szandékra.

Nem volt azonban szignifikdns hatésa
a szexuadlis énhatékonysag vagy a nem
kivant terhességre vonatkozd kommuni-
kacio tekintetében. A ,Ha Jack helyében
lennék” mas iskolai beavatkozasokhoz
képest alacsony koltségu, és a megbizhato
fogamzasgatld eszk6zOk hasznalatanak
megfigyelt ndvekedése alapjan végzett
modellezés azt sugallja, hogy egy husz
éves idGszakra vetitve a beavatkozas
valoszinlleg koltséghatékony lesz a nem
kivant terhességek és a szexualis Uton ter-
jed6 fertdzések elkertilése révén.

3 A "Ha én lennék Jack" egy bizonyitékokon alapuld, 14 éves fiatalokat célzé oktatasi beavatkozés, amelynek
célja a tinédzserkori terhesség megeldzése és a pozitiv szexudlis egészség elémozditédsa. Egyedulalld tarsa-
dalmi nemekrdl valé gondolkodast modositd megkdzelitésével hatékonyan szdlitja meg a filkat és a fiatal férfia-
kat, és arra kéri 6ket, hogy gondoljak at szerepUket és felel§sséglket a nem kivant terhesség megel6zésében és
a pozitiv szexudlis egészség eldmozditasaban. A beavatkozéas egyedulalld modon egy interaktiv videodramat is
tartalmaz, amelyet fiatalok és szakpolitikai szakérték kdzdsen készitettek.

(https://www.qub.ac.uk/sites/if-i-were-jack/)
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KOVETKEZTETES

Az atfogo, iskolai alapu RSE-intervenciok
népegészsegugyi jelentdsegl hatasokkal
jarhatnak a serduldk biztonsagos, pozitiv
és kellemes intim kapcsolataihoz szuksé-
ges alapvetd ismereteinek javitasaban
most és a jovoben. Kuléndsen nagy érdek-
|6dés Ovezi a tarsadalmi nemekrél valo
gondolkodast modosito szexualis nevelés-
ben rejld lehetéségeket. Az ismertetett
vizsgéalat nem talélt bizonyitékot arra, hogy
egy ilyen beavatkozas a 14-16 évesek kor-
ében csdkkentené a védekezés nélkdli
szex valdszinUségét a szexualis abszti-
nencia vagy a fogamzasgatldas megbiz-
hatd hasznalatdanak ndvelése révén.
Ugyanakkor a fiatal korban szexualisan
aktiv didkok kérében ndvelte a megbizhatd
fogamzasgatlas hasznalatat, és ennek
eredményeképpen valdszinlleg kdltség-
hatékony. A jovGbeni kutatasoknak
meg kell fontolniuk a fidkra iranyulo,
a tarsadalmi nemekrdl valé gondolkodast
modositd beavatkozasoknak az RSE-tan-
tervekbe térténd beépitését, és mas
korosztalyokra  vonatkozdan  toérténd
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tovabbfejlesztését és értékelését, vala-
mint fel kell tarniuk e beavatkozasok hosz-
szabb tavu hatasait, mivel egyre tobb diak
valik szexualisan aktivva.

AJANLAS A HAZAI SZAKEMBEREK
SZAMARA

A bemutatott eredmények arra utalnak,
hogy érdemes minden fiatalt koran
bevonni a szexualis nevelésbe a biztonsa-
gos pozitiv és kellemes intim kapcsolatok
kialakitasa érdekében. Az ilyen megkdzeli-
tés hazai indokoltsagat alatamasztja az a
tény, hogy Magyarorszagon a 20 év alat-
tiak kdzel 7%-a volt varandos 2017-ben
(Statista, 2022). A hagyomanyos szexualis
nevelés kiegészitése hasznosnak latszik a
tarsadalmi nemekrél vald gondolkodast
modositd programokkal, hiszen az ismer-
tetett kdzlemény eredmeényei is igazoljak,
a filk tudasa és attitldjuk pozitiv véltozta-
tasa pozitivan és kdltséghatékonyan befo-
lyasolja a serdulék szexualis életét.
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