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KERDESEK ES NEZOPONTOK

A Multidiszciplinaris Egészség és Jollét legujabb lapszamanak irasai
kdlénbdzd témakon keresztll, mégis egy kbézds kérdés koré
rendezédnek: hol és hogyan alakithatjuk az egészséget? A valaszok
messze tulmutatnak az egészségugyi ellatérendszeren. A szakpolitikai
dbntések, a tarsadalmi és gazdasagi kérnyezet, az emberi kapcsolatok,
a digitélis infrastruktura, az informaciés tér vagy éppen a helyi
kbzbsségek egyarant meghatarozhatjgk egészségunket és az
egészsegben eltoltott éveink szamat.

Lapszamunkat Vokd Zoltdan népegeészségugyi allamtitkarral készult
interjunk nyitja. A beszélgetés apropdjat az 6nallé népegészsegugyi
allamtitkarsag létrejotte adja, de ennél joval szélesebb kérdéskort érint:
milyen szemléletvaltasra van szikség ahhoz, hogy a megel6zés és az
egészségfejlesztés nagyobb hangsulyt kapjon Magyarorszagon? Az
interju az intézményi strukturdtdl és a szakemberképzéstdl a
finanszirozason at a Health in All Policies megkdzelitésig szamos
kérdést érint. A beszélgetés egyik legfontosabb Uzenete, hogy az
egészseg szempontjanak valamennyi szakpolitikai dontésben meg kell
jelennie.
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Kalén Ujdonsaggal is készulunk olvasoink-
nak: ebben a lapszamban indul Utjara egy Uj
cikksorozatunk, amely az egészségkommu-
nikacio aktualis kihivasait és gyakorlati
kérdéseit jarja korul. A sorozat elsé része az
informaciobdség paradoxonabdl indul ki.
Bar az egészséggel kapcsolatos informéa-
ciokhoz ma kénnyebb hozzaférni, mint
valaha, a keresémotorok, a kézdsségi media,
az algoritmusok és a mesterséges intelli-
gencia altal formalt informacids kérnyezet-
ben egyre nehezebb elddnteni, mely
informacio hiteles és mire érdemes figyelni.
A cikk ennek kapcsan az ADHD témajat is
targyalja, és azt vizsgalja, hogyan d&rizhet6
meg a hiteles szakmai kommunikacio
szerepe a figyelemért és a bizalomért folyo
versenyben. A sorozat kbévetkezd részei
folytatjak az els6é cikkben megkezdett
kérdésfelvetést, és fokozatosan haladnak a
gyakorlati megoldasok felé. A masodik rész
az Uzenettervezés és a koOzérthetbség
mesterségét bontja majd ki részletesebben,
az alapelveket |épésrél Iépésre alkalmazhatd
gyakorlati megkozelitéssé formalva. Remél-
juk, hogy az Uj sorozat nemcsak gondo-
latébresztd olvasmany lesz, hanem a
mindennapi szakmai kommunikacioban is
hasznalhato tudast kinal majd.

Két véleménycikklnk mas-mas teruleten
0sztonoz kritikus gondolkodasra. A dohany-
zasi artalomcsokkentésrdl szolo irds a
rendelkezésre allé bizonyitékokat és a
mMOgottuk meghuzodod érdekeket vizsgalja.
Arra hivja fel a figyelmet, hogy az alternativ
dohany- és nikotintermékekkel kapcsolatos
dbéntések soran nemcsak a karosanyag-
expozicio csbkkenését, hanem a hosszu
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tavu egészséghatasokat, a nikotinflgg6-
séget és a dohanyipar szerepébdl fakado
érdekellentéteket is mérlegelni kell. Masik
véleménycikkunk a kutatasmaodszertani ok-
tatds bevett gyakorlatat gondolja ujra. A
szerzd amellett érvel, hogy a jo kutatds nem
a kutatasi tervvel és a maoddszerek kiva-
lasztasaval, hanem a vizsgalt probléma
minél mélyebb megértésével kezdddik.

AZ EGYENTOL A RENDSZEREKIG

Recenzidink ezuttal kulébndsen gazdag
korképet kinalnak az egészséget alakitd
tarsadalmi és rendszerszintl tényezdkrol.
Megismerhetjuk, miként valhat a digitélis
infrastruktura az egészség tarsadalmi meg-
hatarozgjava, és milyen tényezék allhatnak
az alacsonyabb jévedelmU csoportok rosz-
szabb egészségi allapota és magasabb
egészsegugyi kiadasai mogott. Egy masik
cikkismertetés arra iranyitja a figyelmet,
hogy tarsas kapcsolataink nem kizarolag a
lelki jollétUnkre hatnak: a tartésan negativ
kapcsolatok 6sszefugghetnek a gyorsabb
biolégiai 6regedéssel, a gyulladasos folya-
matokkal és a multimorbiditassal is. Az
élettartammal és az egészségben eltoltott
évekkel foglalkozo iréasok pedig arra emlé-
keztetnek, hogy a hosszabb élet 6nma-
gaban nem feltétlendl jelent toébb egész-
séges életévet.

Tobb kdzleménylUnk arra keresi a valaszt,
hogyan léphetink tul az egyes beteg-
ségekre vagy kockazati tényezoékre kulon-
kaldbn reagéld megkodzelitésen. A fizikai
aktivitds népegészsegugyi szerepérdl szolo
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recenzio a mozgast a 21. szdzad Osszetett
egészsegugyi, tarsadalmi és kdrnyezeti
kihivasainak dsszeflUggésében értelmezi. Az
egészségfejlesztés finanszirozasat vizsgalo
irés Uj befektetési modelleket mutat be,
amelyek a prevenciét nem pusztan kiadas-
ként, hanem hosszabb tavu tarsadalmi
befektetésként kdzelitik meg. A ,fridzsider-
cigaretta” példajan keresztul pedig azt
lathatjuk, miként segithet a rendszerszem-
lélet az Gsszetett népegészseégugyi problé-
mak mogott meghuzodo visszacsatolasok
és hatékony beavatkozasi pontok azonosi-
tasaban. Ehhez szorosan kapcsolodik a WHO
Bulletin egyik irdsanak ismertetése is, amely
azt a kérdést teszi fel: betegségeket
kezellUnk, vagy egészséget fejlesztink?

K6ZOSSEGEK, ADATOK, MEGELOZES

A kbzbsségek szerepe ugyancsak meg-
jelenik a lapszémban. Egy recenzidé azt
mutatja be, hogyan jarulhatnak hozza a
k6z06ssegbll szarmazd viselkedési egész-
ségugyi adatok a valos szukségletekre job-
ban reagald népegeészseglgyi dontésekhez.
A lakossag bevonasa ebben a megkoze-
litésben nem pusztan a részvétel lehet6-
ségét jelenti, hanem a tervezés és a don-
téshozatal mindségét javito eréforrast is.

A fiatalok egészségmagatartasarol ad képet
harom évtizedes tavlatban az ESPAD 2024
eredményeit bemutatd szakdokumentum
ismertetése. A magyar kdzépiskolasok rizi-
komagatartasanak és addiktologiai problé-
mainak hosszU tavu trendjei nemzetkdzi
Osszehasonlitasban is értelmezhetdk, és
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fontos tdmpontokat kinélnak a prevencio és
az egészségfejlesztés szamara.

A lapszam irasai sokféle témat érintenek, de
k6zOs Uzenetuk jol felismerhetd: az egész-
ség komplex rendszerek eredménye. Ha
tartés valtozast szeretnénk elérni, nem
elegendé kizardlag az egyéni magatartasra
vagy az egeszsegugyi ellatasra o6sszpon-
tositanunk. Figyelembe kell vennunk azt a
tarsadalmi, gazdasagi, fizikai, digitélis és
kbzbsségi kornyezetet is, amelyben az
emberek élnek és dontéseiket meghozzak.

KOVESSE A MEJ KIADOJANAK
TEVEKENYSEGET IS!

Olvasoink figyelmébe ajanljuk a folydiratot
kiadd Magyar Népegészségugy Megujita-
saért Egyesulet weboldalat és Facebook
oldalat is. Ezeken a fellUleteken az egyesulet
aktualis hirei, szakmai kezdeményezései és
esemeényei mellett a csatlakozasi és tamo-
gatasi lehet6ségekrdl is tajékozodhat.

TAMOGASSA MUNKANKAT!

Ha On is fontosnak tartja a fuggetlen és
hiteles tudomanyos tajékoztatast, kérjuk,
csatlakozzon tamogatoink sorahoz! Tamo-
gatasaval hozzajarulhat a folydirat meg-
jelentetésének technikai feltételeinez és
a szerkesztbéség mukodéséhez, valamint
ahhoz, hogy szakmai tartalmainkat minél
szélesebb koérben eljuttathassuk az érdek-
|6d6khoz. Részletek a tamogatasi lehet6-

ségekrél: »Tamogatas«


https://nepegeszsegugy3.hu/
https://www.facebook.com/nepegeszsegugy3
https://nepegeszsegugy3.hu/tamogatas
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Kdvesse Facebook- és LinkedIn oldalunkat,
iratkozzon fel YouTube csatornankra, ossza
meg velunk visszajelzését, és fedezze fel
korabbi lapszamainkat is!

Remeéljuk, hogy legujabb lapszamunk irasai
hozzajarulnak a szakmai parbeszédhez, Uj
szempontokat kinalnak, és tovabbgondo-
lasra 0sztonzik mindazokat, akik az egész-

ség megbrzésén és fejlesztésén dolgoznak.
A lap névekvé olvasottsaga fontos vissza-

jelzés szamunkra, és kdszonjuk olvasodink

Jo olvasast kivan:
bizalmat.

a Szerkesztdseg

I AbSZt ra kto k Forras: Open Journal System
. e (2026.08.31)
! havi olvasottsaga
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https://www.facebook.com/mej.folyoirat
https://www.linkedin.com/company/mejfolyoirat/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/@mejfolyoirat

