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Ajanlas

A tanulmany olyan rendszerszemléletd elemzési folyamatot mutat be,
amely a rendszer kérulhatarolasatdl az oksagi kapcsolatok és
visszacsatolasi hurkok feltarasan at a leghatékonyabb beavatkozasi
pontok azonositasaig, végul pedig egy 06sszehangolt beavatkozasi
stratégia kidolgozasaig vezeti az olvasot.

A szerz6k egyik legfontosabb Uzenete, hogy a hagyomanyos
népegészsegugyi  megkobzelitések  gyakran  azért  maradnak
eredménytelenek, mert elsdsorban a probléma lathatd megjelenési
formaira vagy kdévetkezményeire 0Osszpontositanak, mikdzben a
jelenséget fenntartd, 6nmagat erdsité folyamatok valtozatlanul
muUkddnek. A rendszerszemléletl elemzés ezzel szemben arra
térekszik, hogy a beavatkozasok ezeket a folyamatokat célozzak meg.
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Ez a megkdzelités nemcsak a bemutatott példara alkalmazhatd. Hasznos kiindulépont lehet a
dohanyzas, az alkoholfogyasztés, az elhizés, a mozgasszegény életmdd vagy mas dsszetett
népegészségugyi problémak elemzésében és a beavatkozasok tervezésében is. Legfontosabb
tanulsaga, hogy a tartdés valtozast nem a rendszer felszini elemeit érinté beavatkozasoktdl,
hanem a rendszer mukodését meghatarozd mélyebb szinteket célzo, egymast erdsitd

intézkedeésektdl varhatjuk.

A cikkismertetdé a The Fridge Cigarette: A
Systems Thinking Review of Sugar-Free
Harm, Commercial Determinants, and the
CHAMP Framework for Child-Led Counter-
Advocacy in Adolescent Oral-Systemic
Health cimU kdzlemeényt mutatja be.

BEVEZETO

A népegeészségugyi problémak egyre
nagyobb része olyan 0Osszetett rendsze-
rekben alakul ki, amelyekben a tarsadalmi,
gazdasagi, kereskedelmi, kulturélis és bio-
|6giai tényezdk folyamatos kolcsdnhatasban
allnak egymassal. Ezek megértéséhez sok-
szor mar nem elegendd az egyes kockazati
tényez6k vizsgalata; arra is szukseég van,
hogy feltarjuk a problémat fenntartd kap-
csolatrendszert, és azonositsuk azokat a
pontokat, ahol a beavatkozasok a leg-
nagyobb hatast érhetik el.

A most ismertetett tanulmany - amely
jelenleg még nem szakbiralt folydiratban
jelent meg - kivalé példaja ennek a meg-
kbzelitésnek. A szerz6k egy Uj kbzossegi

médias jelenség - a "fridzsider-cigaretta” -
elemzésén keresztll mutatjak be, miként
alkalmazhat¢ a rendszerszemlélet egy nép-
egészseglgyi probléma vizsgalataban. Az
ismertetés célja ezért nem csupan a
tanulmany fébb megallapitasainak 6ssze-
foglaldasa, hanem annak bemutatasa is,
hogy milyen gondolkodasi lépések vezet-
hetnek egy Osszetett népegészségugyi
probléma mélyebb megértéséhez és a
hatékonyabb beavatkozasok tervezéséhez.

A KIINDULO JELENSEG: MI AZ A
.FRIDZSIDER-CIGARETTA"?

Atanulmany kiindulépontja egy Uj kdzdsséqi
médias trend, amely elsésorban a TikTokon
terjedt el. A fiatalok a jéghideg cukormentes
Gdit6italokat fridzsider-cigarettanak (fridge
cigarette) nevezik, és az egyes italokat
ismert cigarettaméarkdkhoz tarsitjdk (pl. a
Coca-Cola a .Marlboro Red”). A szerzék
szerint ez nem pusztan jatékos elnevezés:
a cigarettazashoz kapcsolddd identitas,
stresszoldas és kdzdsségi élmény foko-
zatosan atkerll egy masik fogyasztasi
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cikkre, mikdzben maga a dohanyzas kul-
turalis szimbolikdja is vonzobba vélhat a
fiatalok szamara.

A cukormentes uditék ugyan nem tar-
talmaznak cukrot, de nem tekintheték
artalmatlan termékeknek. Savassaguk bizo-
nyitottan hozzajarul a fogzomanc karoso-
dasahoz, mikbzben a mesterséges édesitd-
szerek karos hatdsairdl is egyre tobb
bizonyiték all rendelkezésre. A szerz6k
erdekl6désenek kbzéppontjaban nem maga
a termék allt, hanem az a kérdés, hogyan
valhat egy hétkdznapi fogyasztasi cikk egy

Jj viselkedési kultura hordozojava.

A tanulmany egyik legfontosabb Uzenete,
hogy az ilyen jelenségek megeértéséhez a
hagyomanyos népegészsegugyi megkdze-
lités mar nem elegendd. Ez a megkozelités
tobbnyire abbdl indul ki, hogy az egész-
ségkarosito tényez6 azonositasa és a koc-
kazatok ismertetése elegendd a viselkedés
megvaltoztatéasahoz. A ,fridzsider-cigaret-
ta” esetében azonban a viselkedést nem
egyetlen tényezd alakitja, hanem a kdzds-
ségi média algoritmusai, a vallalati mar-
keting, a serdul6k stresszkezelése, az iskolai
kdrnyezet, a gazdasagi szabalyozas és az
egészsegulgyi ellatas egymassal kdlcsdn-
hatéasban muUkédd rendszere. A jelenség
ezért nem vezethetd vissza egyetlen okra,
hanem ezeknek a koélcsOnhatasoknak az
eredményekeént jelenik meg.

Ez vezette el a szerzbket a rendszerszem-
léletl elemzéshez. Kiinduld kérdésuk mar
nem az volt, hogy mi okozza a problémat,
hanem az, hogy milyen rendszer hozza |étre
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és tartja fenn, és ezen belUl hol taldlhatok
azok a pontok, ahol a beavatkozas valéban
megvaltoztathatja a rendszer mUkddesét.
Ez a gondolkodasmadd képezi a tanulmany
valddi Ujdonsagat, amelynek fébb Iépéseit a
kdvetkezdkben foglaljuk dssze.

1. LEPES - A VIZSGALT RENDSZER
MEGHATAROZASA

A rendszerszemlélet( elemzés elsé Iépése
annak elddntése, hogy mit tekintink a
vizsgalt rendszer részének. Ez alapvetd
kuldnbség a hagyomanyos szakirodalmi
attekintésekhez képest. Egy attekintd
tanulmany altalaban azt hatarozza meg,
hogy milyen tanulmanyokat von be az
elemzésbe; a rendszerszemlélet ezzel
szemben azt tisztédzza, hogy mely tényezdk
és kapcsolatok alkotjdk magat a vizsgalt
rendszert.

Arendszer hatarait tudatosan ugy jeldlték ki,

hogy a modellbe csak azok az elemek

kerUljenek be, amelyekrdél tudomanyos

bizonyiték igazolja: kdzvetlenul befolya-

soljak a jelenség kialakulasat és fenn-

maradasat. Ennek alapjan 6t, egymassal

szoros kolcsdnhatasban &llé alrendszert

kdlénitettek el:

e a kereskedelmi kérnyezetet (termékfej-
lesztés, marketing, véllalati stratégia),

e adigitdlis kdrnyezetet (k6zdsségi média
és ajanldalgoritmusok),

e a bioldgiai folyamatokat (szajlregi és
altaldnos egészséglgyi hatasok),

e a klinikai rendszert (a karosodasok
felismerése és kezelése),
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e valamint a szabalyozasi kdrnyezetet
(addzés, jogi és intézményi szaba-
lyozas).

Ugyanakkor tdébb, kétségtelentl fontos
tényez6t - példaul a csaladi mintakat, a
szuldi viselkedést vagy az iskolai étkeztetés
gazdasagi hatterét - tudatosan nem épi-
tették be a modellbe. Ezek befolyasolhatjak
ugyan a jelenséget, de a szerz6k megitélése
szerint nem tartoznak a vizsgalt rendszer
kdzvetlen mUkddésehez. A rendszerhatarok
kijelolése ezért nemcsak tudomanyos,
hanem gyakorlati dontés is: célszerl els6-
sorban azokra a rendszerelemekre 0ssz-
pontositani, amelyek egy késdbbi beavat-
kozas soran valoban mddosithatok. A nehe-
zen vagy egyaltalan nem befolyasolhato
tényezbk - példaul a korai csaladi mintak -
fontos hattérfeltételek lehetnek, de nem
feltétlenUl segitik egy megvaldsithato inter-
vencié megtervezését.

MIT TANULHATUNK EBBOL?

Rendszerszemléletd elemzésnél nem cél a
probléma szempontjabdl fontosnak tdiné
valamennyi tényezd bevonasa. A vizsgalat
elején el kell dénteni, hogy mely elemeket,
mukodési folyamatokat és koélcsénhataso-
kat vonjuk be az elemzésbe. A rendszer
hatarait mindig a vizsgalat célja hatarozza
meg. Intervencid tervezésekor célszerU
elsdsorban azokra a tényezdkre Osszpon-
tositani, amelyek befolyasolhaték, és
amelyek megvaltoztatasaval a rendszer
mUkdédése is modosithato.
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2. LEPES - AZ OKSAGI
KAPCSOLATOK FELTARASA

A rendszer elemeinek kijelélése utan a
kdvetkez6 feladat annak feltérasa volt, hogy
ezek milyen modon hatnak egymasra. A
szerzOk nem elégedtek meg azzal, hogy
felsoroljdk a kockazati tényezéket, hanem
minden olyan kapcsolatot 6sszegyUjtottek,
amelyet a szakirodalom tudomanyos
bizonyitékokkal tamasztott ala.

Minden kapcsolatnal harom kérdést tettek fel:

o Valdban létezik-e oksagi kapcsolat a két
tényez6 kbzo6tt?

e Milyen iranyu ez a kapcsolat, vagyis az
egyik tényez6 ndvekedése erdsiti vagy
gyengiti a masikat?

e Milyen erds tudomanyos bizonyiték
tamasztja ala ezt a kapcsolatot?

Ennek megfeleléen valamennyi kapcsolatot
harom bizonyitéki kategoridba soroltak: jol
alatamasztott, valdszinG és feltételezett
kapcsolat. A rendszermodell tehat nem a
szerz6k elképzeléseire épult, hanem olyan
oksagi kapcsolatokra, amelyekhez minden
esetben megjeldlték a bizonyitékok erés-
ségeét is.

A feltart oksagi kapcsolatokat ezt kdvetden
egyetlen abraba rendezték. Ez az oksagi
diagram (Causal Loop Diagram; CLD), amely
mar nem kulénallo 6sszeflggéseket, hanem
azok teljes haldzatat mutatja be. Az oksagi
diagram ezért nem statisztikai modell,
hanem a rendszer mUkddésének térképe.
(1. dbra)
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1. dbra: A ,fridzsider-cigarettazas” jelenségét fenntartd, dnmagat erdsit6 és gyengitd visszacsatolasi
hurkok (Forras: az eredeti cikk 2. dbrdja alapjan szerkesztve)

MIT TANULHATUNK EBBOL?

A rendszerszemléletd elemzés a jelenséget
befolyasold tényezéket nem kulon-kulén
vizsgalja, hanem feltarja a k6z6ttik fennalld
oksagi kapcsolatokat. Ezek rendszerezése
teszi lehetbévé a rendszer mukodésének
oksagi diagrammal torténd abrazolasat.

3. LEPES - A VISSZACSATOLASI
HURKOK AZONOSITASA

Az oksagi diagram dnmagaban még csak azt
mutatja meg, hogy a rendszer elemei ho-
gyan hatnak egymasra. A kdvetkezd feladat
annak felismerése, hogy kialakulnak-e olyan

dnmagukra visszahaté folyamatok, amelyek
sajat muUikddésuket folyamatosan er@sitik
vagy eppen gyengitik. Ezeket nevezi a
rendszertudomany visszacsatolasi hurkok-
nak (feedback loops).

A szerz6k négy ilyen hurkot azonositottak.
Harom 6nmagat erdsitd és egy gyengitd
hurkot.

Az elsd 6nmagat erdsité hurokban a k6zos-
ségi médiaba feltoltott tartalmakat az
ajanléalgoritmusok egyre tébb felhasznalo-
hoz juttatjak el. Ez ndveli a jelenség ismert-
ségét, ami Ujabb tartalmak készitésére
0sztdéndz, igy a folyamat 6nmagat erdsiti.
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A masodik hurokban a fogyasztas stresz-
szoldo és identitasképzé szerepe foko-
zatosan szokassa valik. Minél gyakrabban
ismetlédik ez a viselkedés, annal inkabb
megerdsiti Gnmagat.

A harmadik hurok gazdasagi termeészetd. A
novekvé fogyasztds nagyobb bevételt
eredményez, amelybdl a vallalatok tovabbi
marketinget finansziroznak, ami ismét
noveli a fogyasztast.

Az egészségkarosodas felismerése egész-
ségugyi ellatast, valamint népegészsegugyi
és szakpolitikai intézkedéseket indithat el,
amelyek mérsékelhetik a fogyasztast. Ez a
korrekcids mechanizmus azonban csak
hosszu késéssel 1ép mukddésbe, amikor a
viselkedés mar megszilardult.

A szerz6k szaméra a legfontosabb felis-
merés az volt, hogy a jelenséget fenntarto,
onmagukat er@sité hurkok gyorsabban
mukddnek, mint a fogyasztast mérsékié
folyamatok. Mire az egészségkarosodas
felismerése nyoman egészségugyi vagy
szakpolitikai valaszok szuletnek, a kozosségi
média, a marketing és a fogyasztdi szokasok
mar tovabb erfsitették a jelenséget. A
rendszer ezért természetes modon az on-
magat erésitd folyamatok iranyaba fejlédik.
A rendszertudomany ezt nevezi a vissza-
csatoldsi hurkok dominancidjanak (loop
dominance): egy adott idészakban a rend-
szer viselkedését elsdsorban a legerbsebb
vagy leggyorsabban mudkodd hurkok ala-
kitjak.

RECENZIOK

MIT TANULHATUNK EBBOL?

A visszacsatolasi hurkok feltdrasa nem
oncélu elemzés. SegitségUkkel felismer-
het®, mely folyamatok erdsitik folyamatosan
a problémat, melyek gyengitik azt, és milyen
gyorsan fejtik ki hatasukat. Ez seqit
megérteni, hogy egy-egy beavatkozas miért
bizonyul eredményesnek vagy miért marad
hatastalan: egy adott idészakban ugyanis
nem minden folyamat befolydsolja azonos
mertékben a rendszer mikddesét.

4. LEPES - A BEAVATKOZASOK
VARHATO KOVETKEZMENYEINEK
ELOREJELZESE

Miutan feltarték a rendszer mukodeését, a
szerzOk azt vizsgaltak meg, hogy a kézen-
fekv6 népegészségugyi beavatkozasok var-
hatdan milyen kdvetkezményekkel jarnanak.
Ehhez mas Osszetett rendszerek elem-
zésébdl ismert, gyakran visszatér$ tapasz-
talatokat hasznaltak fel annak el6rejel-
zésére, hogy egy-egy beavatkozas varha-
téan tartés megoldast hoz-e, vagy csupan
atmenetileg enyhiti a problémat. Elemzéstk
negy tipikus kudarcot azonositott.

Kudarcot vallé6 megoldasok (Fixes that Fail)
szerint a probléma egyetlen lathato ele-
mének megszuntetése Onmagaban nem
feltétlentl oldja meg a problémat. A
cukormentes Uditéitalra valo attérés csok-
kentheti ugyan a cukorfogyasztast, de a
savas italok gyakori fogyasztéasa és a
hozzdjuk kapcsolodd viselkedési mintak
valtozatlanul fennmaradhatnak. A szerzék
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ezért arra figyelmeztetnek, hogy egy
latszolag kedvezd valtoztatdas akar a
fogyasztas gyakorisagat is novelheti.

Teher athelyezése (Shifting the Burden)
arra hivja fel a figyelmet, hogy a kovet-
kezmények kezelése kbénnyen hattérbe
szorithatja az alapvetd okok megszunte-
tését. Ha a hangsuly elsdsorban a fogaszati
karosodasok kezelésére kerUl, csdkkenhet a
késztetés a problémat kivalto kereskedelmi
és digitalis kérnyezet megvaltoztatasara.

Siker a sikeresnek (Success to the
Successful) azt mutatja be, hogy a
kereskedelmi marketing és az egészség-
fejlesztd kommunikacid ugyanazért a
serduldi figyelemért versenyez. Mig azon-
ban a ndvekvd fogyasztas egyre tobb
forrast biztosit a vallalati marketing sza-
mara, az egészségfejlesztés erdforrasai
rendszerint korlatozottak maradnak. Emiatt
az egeszségvedd Uzenetek iddvel egyre
nehezebben tudjak felvenni a versenyt a
kereskedelmi kommunikacioval.

Kozlegel6k tragédidja (Tragedy of the
Commons) azt szemlélteti, hogy az énkén-
tes vallalati 6nkorlatozas 6nmagaban ritkan
vezet tartés eredményre. Egyetlen vallalat-
nak sem érdeke visszafogni marketing-
tevékenységét, ha versenytarsai tovabbra is
valtozatlan intenzitdssal hasznaljak fel a
serdul6k figyelmét és a kedvezd értékesitési
kérnyezetet.

A négy tipikus kudarc ugyanarra a
kdvetkeztetésre vezet: a kézenfekvd bea-
vatkozasok gyakran csak a probléma lathato

RECENZIOK

megjelenését modositjak, mikdézben a
jelenséget fenntartd visszacsatolasi folya-
matok valtozatlanul mukdédnek. Ezért a
szerz6k szerint a beavatkozasok varhato
kdvetkezményeit meég azok bevezetése
elott érdemes rendszerszemléletben végig-
gondolni.

MIT TANULHATUNK EBBOL?

A rendszerszemléletl elemzés egyik leg-
nagyobb elénye, hogy segit elbre jelezni egy
tervezett beavatkozéds varhaté kdvetkez-
meényeit. Ez lehetbvé teszi, hogy meég a
megvaldsitas el6tt felismerjuk azokat az
intézkedéseket, amelyek csak atmenetileg
enyhitik a problémat, mikézben a rendszert
fenntarto folyamatok valtozatlanul
muUkodnek.

5. LEPES - A LEGHATEKONYABB
BEAVATKOZASI PONTOK KERESESE

Miutan feltartak a rendszer muikodését, a
szerz6k a kdvetkezd kérdést tették fel: hol
erdemes beavatkozni ahhoz, hogy a lehetd
legnagyobb és legtartosabb  valtozas
kdvetkezzen be?

A hagyomanyos népegészsegugyi gyakorlat
tobbnyire az egészségkarositd hatasok
csdkkentésére torekszik. Ebben az esetben
ilyen beavatkozas lehet a lakossag tajé-
koztatdsa a cukormentes Uditditalok
egészségugyi kockazatairdl, a fogaszati
megeldézés erdsitése vagy a fogyasztok
figyelmének felhivasa a lehetséges veszé-



79| MEJ - 2026. 4. évfolyam 3. szdm

lyekre. A szerzdk szerint ezek fontos intéz-
kedések, de elsdsorban a rendszer kbévet-
kezményeit mérséklik, mikézben az 46n-
magukat er6sitd visszacsatolasi hurkok
valtozatlanul fennmaradnak.

A rendszerszemléletl elemzés ezzel szem-
ben azt vizsgalja, hogy a rendszer mely
pontjain lehet Ugy beavatkozni, hogy maguk
a visszacsatolasi hurkok kezdjenek masként
mukodni. Annak megitéléséhez, hogy a
rendszer mely pontjain érdemes beavat-
kozni, a szerz6k Donella Meadows bea-
vatkozdsi  pontokra (leverage points)
vonatkozé hierarchidjat alkalmaztak, amely
a lehetséges beavatkozasokat aszerint
rendezi el, hogy azok milyen mélységben
képesek megvaltoztatni a rendszer muko-
dését (Meadows, 1999). Ennek népegész-
ségugyi jelentdsegeét és alkalmazasi lehe-
téségeit korabbi  cikkismertetéseinkben
részletesebben is bemutattuk (Vitrai, 2022;
2023; 2024). Elemzésik szerint a reklam-
tevékenység korlatozasa, a k6zdsségi média
algoritmusainak szabalyozasa vagy az
iskolai élelmiszer-kérnyezet atalakitdasa mar
nem csupan a kévetkezményeket, hanem a
jelenséget  fenntartdé  folyamatokat s
befolyasolja.

A legnagyobb hatasu beavatkozésok azon-
ban a rendszer még mélyebb muUkdédeési
szintjeit célozzak. Céljuk mar nem egy-egy
viselkedés vagy kérnyezeti tényezd megval-
toztatasa, hanem azoknak a tarsadalmi
normaknak és kozosségi folyamatoknak az
alakitésa, amelyek a jelenséget hosszu
tavon fenntartjak. Erre épul a szerzék altal

RECENZIOK

javasolt beavatkozési stratégia, amelyet a
kbvetkezd rész ismertet.

MIT TANULHATUNK EBBOL?

Nem minden beavatkozas valtoztatja meg
egyforman egy rendszer muakddését. A
rendszerszemléletl elemzés segit felis-
merni, hogy melyek azok a beavatkozasok,
amelyek csupan a rendszer kovetkez-
menyeit mérséklik, és melyek érik el a
problémat fenntartd mélyebb mudkddési
szinteket.

6. LEPES - A RENDSZER
MUKODESET MEGVALTOZTATO
BEAVATKOZASI STRATEGIA
KIALAKITASA

A rendszerszemléletl elemzés eredményei
alapjan a szerz6k egy olyan beavatkozasi
stratégiat dolgoztak ki, amely nem egyetlen
intézkedésre épul, hanem Ot egymast
kiegészitd beavatkozasi elem 6sszehangolt
alkalmazésara. (1. tablazat)

A stratégia elsd |épése, hogy a fiatalok
megtanuljgk felismerni a kereskedelmi
befolyasolds eszkdzeit sajat kdérnyeze-
tUkben: feltérképezik az Uzletek kinalatat, a
reklamokat, a termékelhelyezést és a
kdzosségi médiaban megjelend influenszer-
tartalmakat. Erre épitve bizonyitékokkal
aldtamasztott javaslatokat fogalmaznak
meg az iskola vezetése, a kereskeddk és a
doéntéshozdok szamara.
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A koOvetkez6 |épésben nem egyszerlen a
karos ital elhagyasat varjak el, hanem olyan
Uj kbzbsségi szokasokat alakitanak ki,
amelyek ugyanazt a tarsas vagy érzelmi
szerepet toltik be egészségesebb formaban.
Ezzel parhuzamosan maguk a fiatalok
készitenek és terjesztenek olyan digitélis
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kdzdsségi médiafeltleteket és kommuni-
kacios formakat hasznéljgk, mint a
kereskedelmi marketing. A program végso6
célja pedig az, hogy ezek az Uj normak
onfenntartéva valjanak: az egyik tanuldi
csoport atadja tapasztalatait a kdévetkezd
évfolyamnak, igy a program kulsé téamo-

tartalmakat, amelyek ugyanazokat a gatas nélkul is fennmaradhat.
Beavatkozasi Kik \{esznek Mi torténik? Hogyan mérhet6? Id6zités
elem részt?
A kereskedelmi :
L . Kereskedelmi
Tanuldk, iskola- kérnyezet tudatossaa: azonositott
DECODE egészségugyi feltérképezése (Uzletek, >5ag; azon¢ 1-6. hét
. . marketingeszkdzdk
szakemberek reklamok, influenszerek ]
szama
stb.)
Bizonyitékokra épulé Elfogadott
Diakok, iskola, javaslatok és iskolai intézkedések; .
DEMAND déntéshozok szabalyok déntéshozdi 10-12. het
kezdeményezése egyuttmikodés
DISPLACE Kortarscsoportok 02055€g . gyakorisaga; uditéital- 7-12. hét
Kialakitasa a karos fogyasztas csokkenése
ritualék helyett 9y
Kortarsak altal készitett Az egészségfejleszté
DIFFUSE Maguk a tanulék  digitalis tartalmak tartalmak elérése és 7-12. hét
terjesztése aktivitasa
Az Uj normak A program .
DEFEND A pfogramot . tovabbadéasa a fennmaradasa egy év 12 ’honap
elvégzett tanulok utan

kovetkez6 évfolyamnak

mulva

1. tablazat: A CHAMP beavatkozasi stratégia f6 elemei és megvaldsitasuk terve

A tablazat jol szemlélteti, hogy a szerzdk
minden beavatkozasi elemhez hozzaren-
delik a résztvevdket, a konkrét feladatot, a
siker mérészamait és a megvalositas id6-
zitését. A rendszerszemléletd elemzés
eredménye igy kézvetlenul atfordithaté egy

megvaldsithatd és értékelhetd népegesz-
ségugyi programma.

A szerz6k ezzel alapvetdéen Uj szerepet
szannak a serdUléknek. Nem a beavatkozas
passziv  célcsoportjanak tekintik  &ket,
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hanem a valtozas aktiv alakitéinak. A fiatalok
nemcsak részt vesznek a programban,
hanem feltarjdk a problémat, javaslatokat
dolgoznak ki, tartalmakat készitenek, befo-
lyasoljak kortarsaikat, és tovabbadjak a
programot a kovetkezd tanuloi kézds-
ségnek. Igy ugyanazok a kdzodsségi és
digitélis mechanizmusok szolgaljagk az
egészségfejlesztést, amelyek kordbban a
karos viselkedés terjedését segitették.

A program kUléndsen figyelemre mélto
eleme az, hogy minden részt vevd tanuldi
csoport felkésziti a kovetkez6t. A beavat-
kozas igy nem egyszeri akcio marad, hanem
onfenntartdé tanulési és normateremtd
folyamatta valhat.

MIT TANULHATUNK EBBOL?

A rendszerszemléletld elemzés végséd célja
nem egyetlen hatékony beavatkozas meg-
taldléasa, hanem olyan, egymast erdsitd
beavatkozdsok rendszerének kialakitasa,
amely képes tartdosan megvaéltoztatni a
problémat fenntartd folyamatokat. Ebben a
megkozelitésben a célcsoport nem pusztan
a beavatkozas kedvezmeényezettje, hanem a
rendszer atalakitasanak aktiv szerepldje.
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