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Ajanlas

A tanulmany elsésorban népegészségugyi, szocioldgiai, pszicholdgiai
és egészségpolitikai szempontbdl fontos, hazankban is jol ismert
problémakat vizsgal: kivaléan hasznalhaté mindazon szakemberek
szamara, akik az egészségi egyenlétlenségek, a tarsas kérnyezet, a
stressz és az Oregedés kapcsolatat vizsgaljak. Oktatasi célra is
kalénosen alkalmas, mert vilagosan mutatja be, hogy a kéros tarsas
kdrnyezet nem pusztan lelki teher, hanem testi szinten is kimutathato
kdvetkezményekkel jarhat.
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A cikkismertetd a Negative social ties as
emerging risk factors for accelerated aging,
inflammation, and multimorbidity cimu
kbzlemeényt mutatja be.

ELOZMENYEK

Az egészséget és az Oregedeést vizsgald
kutatasok sokaig féként a tdmogatd emberi
kapcsolatokra figyeltek: arra, hogy a csalad,
a baratok vagy mas kdzeli személyek miként
védenek a betegségektél és a lelki meg-
terheléstdl. Sokkal kevesebb figyelem jutott
azonban a kapcsolatok arnyoldalara, vagyis
azokra a személyekre, akik rendszeresen
gondot okoznak, feszulltséget keltenek, és
megnehezitik a mindennapi életet. A tanul-
many ezeket a személyeket vizsgalja, és azt
kérdezi, hogy az ilyen negativ kapcsolatok
dsszefuggnek-e a gyorsabb biolégiai 6rege-
déssel és a rosszabb egészségi allapottal.

A szerz6k abbdl indulnak ki, hogy a tartos
lelki megterhelés nemcsak kozérzeti vagy
pszichés probléma, hanem a szervezet
muUkddeésére is hat. Ha valaki Ujra és Ujra
olyan kapcsolatnak van kitéve, amely
feszUltséget, konfliktust vagy allandé alkal-
mazkodasi kényszert okoz, az hosszabb
tadvon felgyorsithatja az dregedés testi
folyamatait. A cikk ezért azt vizsgalja, hogy
a kozeli tarsas halozatban jelen lévé negativ
kapcsolatok milyen mértékben kapcsolod-
nak a gyorsult éregedéshez, a gyulladasos
allapotokhoz és a tdébb krénikus betegség
egyidejd fenndlldsdhoz (multimorbiditas-
hoz).
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MODSZER

A vizsgélat az Indiana &llamban végzett
Person-to-Person Study adataira épult. Ez
egy felndtt lakossagot lefedd, valdszinlségi
mintavétellel készult felmérés volt, amely-
ben a résztvevoktél nemcsak kérdbives
adatokat gydjtéttek, hanem nyalmintat is
vettek. A bioldgiai 6regedést két korszeru
mutatoval becsulték: az egyik az életkorhoz
viszonyitott bioldgiai ,id6elényt” vagy .id6-
hatranyt” mutatja, a masik pedig azt, hogy
milyen gyors Utemben zajlik az éregedés. A
biolégiai elemzéshez 2345 f§ adatait hasz-
naltak fel, és egy késdbbi utankdvetésben
1271 f6 oOnértékelt egészségi adatai is
rendelkezésre alltak.

A tarsas kapcsolatokat részletes, személyes
halozati kérdéssorral térképezték fel. A
résztvevOk megnevezték azokat a szemé-
lyeket, akikkel az elmult fél évben fontos
kapcsolatban élltak, majd értékelték ezek-
nek a kapcsolatoknak a jellegét. Negativ
kapcsolatnak azokat tekintették, akik gyak-
ran zaklattak, akadalyoztak vagy megnehe-
zitették a valaszadd életét; az alkalmi
bosszusagot azonban nem soroltak ide. A
kutatok ezutan azt elemezték, hogy a
negativ kapcsolatok szama, tipusa és
halozati helyzete miként fugg oOssze az
Oregedési mutatokkal és mas egészségi
jellemzdkkel.
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EREDMENYEK

A negativ kapcsolatok nem szamitottak
ritkasagnak. A teljes mintaban a résztvevok
28,8%-a szamolt be legalabb egy olyan
személyrdl, aki rendszeresen gondot oko-
zott széamara, és korulbeldl minden tizedik
résztvevonek két vagy tébb ilyen kapcsolata
is volt. A tarsas halozatok atlagos meérete 51
f6 volt, és a haldzati tagok atlagosan 8,1%-
at tekintették ilyen ,életet nehezité”
szemeélynek. A vizsgalat azt is jelezte, hogy
a negativ kapcsolatok gyakoribbak voltak a
ndk, a naponta dohanyzdok, a rosszabb
egészsegi allapotd személyek, valamint a
tébb kedvezdtlen gyermekkori éiményt atélt
résztvevok korében.

A Dbioldgiai 6regedés szempontjabdl a leg-
fontosabb eredmény az volt, hogy minden
egyes tovabbi negativ kapcsolat egyutt jart
a gyorsabb 6regedéssel. A szerz&k becslése
szerint egy tovabbi ilyen kapcsolat mintegy
1.5%-kal gyorsabb 6regedési utemmel jart
egyutt, és korulbelul 9-10 honappal idésebb
biologiai életkort jelzett az azonos naptéri
életkord térsakhoz képest. Ha valakinek
egyaltalan volt ilyen kapcsolata, az atlago-
san 2,6%-kal gyorsabb Oregedési Utemmel
€s nagyjabol 15 honapnyi tébblet bioldgiai
korral tarsult. Ezek a hatasok é6nmagukban
nem jelentések, de tartds fennallasuk ese-
tén 6sszeadodhatnak.

A kapcsolat tipusa sem volt mindegy. A
leger6sebb 0Osszefuggés a rokoni korbdl
szarmazo negativ kapcsolatoknal mutatko-
zott: ezek kapcsolodtak a legkdvetkezete-
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sebben a gyorsabb oOregedéshez. A nem
rokonok koézul szarmazd negativ kapcso-
latok szintén kedvezdtlennek bizonyultak,
féként annal a mutaténal, amely jobban jelzi
a hosszabb tavu egeészségi kockazatot.
Ezzel szemben a hazastéarsi vagy partner-
kapcsolati negativumok itt nem mutattak
egyeértelmU, szignifikdns kapcsolatot az
Oregedeési mutatokkal. A szerz6k ezt azzal
magyarazzak, hogy az ilyen kapcsolatokban
a feszUltség és a tdmogatéas gyakran egyutt
van jelen.

A negativ kapcsolatok nemcsak az érege-
dési mutatdkkal, hanem mas egeészségi
kimenetekkel is dsszefuggtek. A legerésebb
kapcsolat a lelki allapottal jelent meg: min-
den tovabbi negativ kapcsolat egyutt jart a
depresszids tunetek és a szorongas erésebb
jelenlétével, valamint a rosszabb dnértékelt
lelki egészséggel. Emellett kedvezdtle-nebb
altalanos és testi egészségi allapot, na-
gyobb testtdmegindex, kedvezétlenebb
derék-csipd arany, tobb kronikus betegség
€s nagyobb gyulladasos terhelés is kapcso-
|odott ezekhez a kapcsolatokhoz. Figyelem-
re méltd, hogy a testmagassaggal nem
mutatkozott dsszeflggés, ami azt erdsiti,
hogy nem puszta mérési torzitasrol van szo.

A haldzati elemzés azt is jelezte, hogy ezek
a negativ személyek tébbnyire gyengébb
kdtésl, kevésbé kbézponti helyzetld és
szUkebb szerepkérl kapcsolatok voltak. A
negativ rokoni kapcsolatok azonban sajatos
helyzetet mutattak: bar nem tartoztak a
legerésebb  kapcsolatok  kdzé, mégis
nehezebben voltak elkerdlhetdk, mert a
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csaladi kotelékek tartdsak és sokszor kike-
rUlhetetlenek. Ez segithet megérteni, miért
éppen ezek kapcsolodtak a legerGsebben a
gyorsult éregedéshez.

KOVETKEZTETESEK

A tanulmany legfébb Uzenete az, hogy a
tarsas kapcsolatok ,sétét oldala” sem mellé-
kes jelenség, hanem meérhetd egészsegi
jelentdséggel bir. Nemcsak az szamit, van-e
mellettunk tamogatd ember, hanem az is,
hogy vannak-e olyan személyek a kdzvetlen
kdrnyezetunkben, akik tartésan feszultsé-
get keltenek, gondot okoznak vagy érzel-
mileg terhelnek. A szerz6k szerint ezek
a kapcsolatok kronikus stresszforrasként
mukodhetnek, és hosszabb tavon hozzaja-
rulhatnak az 6regedés gyorsulasahoz, a
gyulladas fokozédasahoz és a tobbes meg-
betegedés kialakulasahoz.

A cikk er8ssége, hogy nagy. lakossagi
mintan, korszerU bioldgiai mutatokkal és
részletes tarsas halozati adatokkal dolgozik.
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Emellett tdbb olyan ellenérzést is elvé-
geztek, amelyek gyengitik az egyszeru
magyarazatokat: figyelembe vették példaul
a korabbi betegségeket, a dohanyzast, a
gyermekkori artalmas élményeket, a fog-
lalkozasi kulonbségeket és azt is, hogy a
rossz egészség késébb is o6sszefuggott a
korabban meért negativ kapcsolatokkal.
Ugyanakkor a szerz6k maguk is hang-
sulyozzék, hogy a vizsgalat alapvetden
keresztmetszeti, igy 6nmagaban nem bizo-
nyit ok-okozati kapcsolatot. A negativ kap-
csolatok megitélése raadasul 6nbeszamoldn
alapult, és a vizsgalat a negativ kap-
csolatnak csak egyetlen tipusat mérte.
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