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Ajanlas

Az ESPAD 2024 jelentése olyan multidiszciplinaris tudasanyagot kinal,
amely nélkuldzhetetlen a serduldk rizikémagatartasanak és addik-
toldgiai problémainak megértéséhez. A 30 éves trendvizsgalat ritka és
rendkivul értékes adatforras, amely lehetévé teszi a tarsadalmi
valtozasok hosszu tavu nyomon kovetését. A nemzetkdzi 6sszehason-
lithatdsag biztositja, hogy a hazai eredmények eurdpai kontextusban
értelmezheték legyenek, ami kuléndsen fontos a kdzpolitikai dontés-
hozatal szamara.

Az ESPAD jelentés elsdsorban kutatok, szakérték és szakpolitikai
doéntéshozdék szamara kinal atfogd, dsszehasonlithatd adatokat,
ugyanakkor mindazok szamara is értékes forras, akik mélyebben
szeretnék megérteni a serdulék dohanyzasara, alkohol- és drog-
fogyasztasara, a viselkedési fuggdségekre és a mentalis jollétre vonat-
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kozo legfrissebb eredményeket és eurdpai trendeket. Az adatvizualizacids felllet (I4sd lentebb)
révén az adatok kdzvetlenul hozzaférhetdk, ami lehetévé teszi a masodelemzések elkészitését
és a részletesebb kutatdoi munkat. A multidiszciplinaris megkozelités lehetdvé teszi, hogy a
kbtetet a szociologia, a pszicholdgia, az egészségugy és az oktataskutatas teruletén dolgozé
szakemberek egyarant haszonnal forgassak.

Az ESPAD eredményei kulcsfontossagu téampontot jelentenek a bizonyitékon alapuld
szakpolitikai dontésekhez és a hatékony prevencids beavatkozasok megtervezéséhez. Emiatt
kaléndsen ajanlott a jelentés alapos megismerése a szakpolitikusok, a prevencio terdletén
dolgozé szakemberek €s a pedagdgusok szamara is, akik munkajuk soran kozvetlendl
talalkoznak a serdul6k rizikdmagatartasaival €s azok kdvetkezmeényeivel.

ABSZTRAKT

A recenzié Eurdpai iskolavizsgélat az alkohol- és egyéb drogfogyasztasrél (ESPAD) kutatas
eredményeit dsszefoglald ,ESPAD 2024 - Rizikémagatartasok és addiktolégiai problémak
kdzépiskolasok korében az elmult 30 évben Magyarorszagon. Trendek - Nemzetkdzi kontextus
- Kockéazati tényezdk” cimU kotet fébb tartalmi és mdodszertani elemeit mutatja be, kalénos
hangsulyt helyezve a serduldk rizikdmagatartasainak harom évtizedes trendjeire, a nemzetkdzi
0sszehasonlithatdsagra és a multidiszciplinaris értelmezési lenhetdségekre. A kotet jelentdsége
tulmutat az addiktoldgiai kutatasokon: relevans adatokkal szolgal a kdzegészségugy, a
szocioldgia, a pszicholdgia és az oktataskutatéds szamara is. A kézirat ajanlast fogalmaz meg
arra vonatkozoan, hogy a jelentés mely szakmai k6zdsségek szamara bir kiemelt értékkel, és
milyen moédon hasznosithato a prevencios és egészségfejlesztési gyakorlatban.

ABSTRACT

The review presents the main substantive and methodological elements of the Hungarian
ESPAD 2024 report, with particular emphasis on three decades of trends in adolescents’ risk
behaviours, the international comparability of the findings, and the possibilities for
multidisciplinary interpretation. The significance of the volume extends well beyond addiction
research: it provides relevant and timely data for public health, sociology, psychology, and
educational research alike. The manuscript also offers recommendations regarding the
professional communities for whom the report holds particular value, and outlines how the
findings can be applied in prevention and health promotion practice, supporting evidence based
decision making and targeted interventions.
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BEVEZETES

Az Eurdpai iskolavizsgalat az alkohol- és
egyéb drogfogyasztasrél (ESPAD)" immar
harminc éve kdveti nyomon a kdzépisko-
lasok rizikomagatartasat Magyarorszagon
eés Eurdépa orszagaiban. A 2024-es, nyol-
cadik adatfelvételi hullam 37 orszag tdbb
mint szazezer, 16 éves tanuldjanak rész-
vételével zajlott, és célja, hogy idében és
nemzetkozileg 0sszehasonlithatdo adatokat
szolgaltasson a fiatalok dohanyzasardl,
alkohol- és drogfogyasztasardl, viselkedési
fuggdségeirdl, mentaélis allapotardl, valamint
a hattérben meghuzddd szociodemogréfiai
€s pszichoszocialis kockazati tényezdkrol.
A 2024-es hullam Ujdonsaga, hogy az
ESPAD torténetében el6szor prevenciora
vonatkozd kérdések is bekerultek a keér-
dbivbe.

A kutatas eredetileg a klasszikus szerhasz-
nalati formakra fokuszalt, am a tarsadalmi
valtozasokhoz igazodva mara kiterjed az
alternativ dohanytermékek, az Uj pszicho-
aktiv szerek, valamint a kulénbdzd visel-
kedési addikciok - példaul a videogjaték,
a szerencsejaték, a kdzdsségi media és
az okostelefon-hasznalat - vizsgalatara is.
A nemzetkdzi 0sszehasonlithatosagot az
ESPAD-protokoll biztositja, amely el6irja,
hogy minden orszag egységes modszer-
tannal és adatfelvételi eszkoztarral dol-
gozzon, csak minimalis, a hazai kontextus
altal indokolt modositasokkal.
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A kotet elsé fejezete a kutatas hatterét és
modszertanat mutatja be, ezt kdévetben
pedig a fébb rizikdmagatartasok - dohany-
zas, alkoholfogyasztas, drogfogyasztas,
viselkedési fuggdségek - és a mentdlis
mutatok eredményei kerllnek ismertetésre.
A fejezetek egységes szerkezetben tar-
gyaljék az elterjedtséget, a hattértényezdket
feltard tobbvaltozds elemzéseket, a nem-
zetkdzi kontextust, valamint a hazai és
eurdpai trendeket. A klasszikus szerhasz-
nalati mutatok esetében harmincéves
trendek rajzolhatok fel, mig a viselkedési
addikcidk vizsgalata 2011 ota teszi lehetbveé
mintegy tizéves iddsor bemutatasat. A kotet
kitér a rizikbmagatartasok egyuttjarasara és
komplex 6sszeflggéseire is.

A masodik rész a csalad, az iskola és a
szabadid6 hattérvaltozdinak leird eredmeé-
nyeit, a szabadidéhasznalat részletes elem-
zését, a tarsadalmi kirekesztettség és a
szerhasznalat kapcsolatat, valamint a pre-
vencioval kapcsolatos Uj eredményeket
mutatja be, tovabb erdsitve a kutatas
multidiszciplinaris értékét. A kotet szerz6i:
Arnold Petra, Domokos Tamas, Elekes
Zsuzsanna, Horvath Agoston, Kapitany-
Fovény Maté és Kutrovatz Kitti.

1A 2024-es hazai adatfelvétel finanszirozéi: NKFIH K146029, HUN-REN-Corvinus Tarsadalomepidemiolégiai Kutatécsoport,
Kodolanyi Janos Egyetem Szocioldgia Tanszék. Kutatasvezeték: Elekes Zsuzsanna, Arnold Petra.
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MODSZER

A 2024-es adatfelvétel a korabbi évekhez
hasonldan reprezentativ, anonim, papir-
alapu Onkitoltéssel zajlott és a modszertani
mutatok alapjan teljes mértékben megbiz-
hatonak tekinthetd. A mddszertani fejezet
részletesen bemutatja a kérdéiv felépitését,
a sulyozasi eljarasokat és az adatminfség
ellendrzés folyamatat. A 2024-es hulldam (j
kérdésblokkokkal bévUlt, amelyek a preven-
cios programok elérhetdségére, a mentalis
j6llétre és a viselkedési addikcidkra vonat-
koznak. Ezek a fejlesztések jelentdésen gaz-
dagitjak a korabbi adatbazisokat és lehetbve
teszik a serdulék rizikdmagatartasanak
komplexebb értelmezését. A maddszertani
rész kuléndsen fontos azok szamara, akik a
kutatasmaoddszertan vagy a trendvizsgalatok
irant érdeklddnek, hiszen a kdtet vilagosan
bemutatja, hogyan biztosithatdé a hosszu
tavu Osszehasonlithatésag és az adat-
mindség.

FOBB EREDMENYEK

A 9-10. évfolyamos tanuldk koérében a
hagyomanyos dohanytermékek és az e
cigaretta kiprobalasa kdzel azonos aranyban
fordul el6: a didkok tébb mint fele mar talal-
kozott mindkét terméktipussal. A fogyasz-
tasi mintazatok azt mutatjak, hogy a fiatalok
jelentds része nem helyettesitéként, hanem
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egymast kiegészitve hasznalja a klasszikus
€s az alternativ dohanytermeékeket.

Az alkoholfogyasztas még ennél is elter-
jedtebb: a 2024-ben megkérdezett tanuldk
tulnyomo tobbsége ivott mar életében alko-
holt. A fiatalok leggyakrabban és legna-
gyobb mennyiségben témény italt fogyasz-
tanak, megelézve a bort és a sort. A szél-
s6ségesebb forméak — a nagyivas és a leré-
szegedés — szintén gyakoriak: a valaszadok
kdzel fele szamolt be el6z8 havi nagyivasral,
és minden negyedik didk lerészegedett az
elmult hénapban.

A tiltott szerek kiprobalasa a tanulok kozel
6tddére jellemzd, és tdbb mint egynegyeduk
fogyasztott mar életében illegalis vagy
visszaélésszerlen legalis drogokat. A szer-
hasznalati rangsor a korabbi évekhez ha-
sonldan alakul: a kannabiszt a visszaélés-
szerUen fogyasztott nyugtaték és altatok
kdvetik. A 9-10. évfolyamosok 5,7%-a —
vagyis minden huszadik didk — magas koc-
kazatu kannabiszhasznalénak? tekinthetd.

A vizsgalt viselkedési addikciok kozul a
kdzbssegimédia-hasznalat mutatja a leg-
nagyobb érintettséget: a tanuldok kozel
egyharmada tartozik a magas kockazatu
csoportba. Ezt kdveti a videdjaték-hasznalat
(15,4%), majd a problémas okostelefon-
hasznalat, amely minden tizedik didkot érint.
A problémas szerencsejatékozas a legke-

2 ,A magas kockdzatu vagy problémds kannabisz-/droghaszndlé kifejezés bevett fogalom a drogepidemioldgiai szakirodalomban.
Olyan szerhasznaldi csoportra utal, akiknek hasznalati mintazata — gyakorisdga, mennyisége, maddja, kontextusa vagy
kdvetkezményei alapjan — a populacio atlagahoz képest Iényegesen nagyobb eséllyel vezet olyan artalmakhoz, amelyek késébb
diagnosztikus kritériumoknak is eleget tevé fluggéség kialakulasat valdszinusitik.
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vésbé elterjedt, kérUlbeldl minden huszadik
tanulora jellemzé.

A nemi kulonbseégek tekintetében jelentds
atrendezédés figyelhetd meg. Mig korédbban
a fiuk kdérében volt gyakoribb az alkohol- és
drogfogyasztas, mara ezekben a mutatok-
ban gyakorlatilag eltintek a kulénbségek,
s6t bizonyos esetekben — példaul a dohany-
zas és a drogfogyasztas terén — a lanyok
mutatnak magasabb érintettséget. A visz-
szaélésszerlU gyogyszerhasznalat tovabbra
is inkdbb a lanyokra jellemz6. A viselkedési
addikciok esetében vegyesebb a kép: a
magas kockazatu szerencsejaték- és vided-
jaték-hasznalat inkéabb a fidkra jellemzd, mig
a kozosségimédia- és okostelefon-haszna-
lat magasabb aranyban fordul el6 a lanyok
kérében.

A mentélis egészség mutatdi kulondsen
aggasztoak: a tanuldk koézel fele mutat
szorongasos vagy depresszios tuneteket, és
minden 6tddik didk sulyos vagy rendkivudl
sulyos szorongasos tuneteket mutat. A
lanyok érintettsége kiemelkedéen magas.

A prevencios részvétel széles kord, de
féként egyszeri, informacidatadd jellegl
programokra korlatozdédik, amelyek haté-
konysaga kérdéses. A kotet szerint a rész-
veétel akar névelheti is a kockdzatos maga-
tartasok valdszinUségét, ami a jelenlegi
prevencios gyakorlat Ujragondolasat teszi
szukségessé.

A trendek kedvezbétlenek: bar a dohanyzas
életprevalencidja csokkent, az aktualis
dohanyzas aranya nétt, és 2024-ben a
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legmagasabb az aktualisan dohanyzok ara-
nya Magyarorszagon a 16 évesek kozott az
elmult 30 év soran. Az alkoholfogyasztas
mutatdi stagnalnak vagy enyhén javulnak,
de a drogfogyasztas minden formaja néve-
kedést mutat, kulénésen a problémas
kannabiszhasznalat, amely 2019 és 2024
k6z6tt megduplazddott. A viselkedési addik-
ciok kozul a kozosségi media és videojaték
kockazatos hasznalata csokkent, mig a
szerencsejatékeé nott.

A kotetben bemutatott tébbvaltozos elem-
zések kbdvetkezetesen azt mutatjak, hogy a
kuldnb6zd rizikdmagatartasok és addiktiv
viselkedések hatterében nagyon hasonlo
mintazatok huzédnak meg. A dohanyzas, az
alkoholfogyasztas kulénbdzd intenzitasu
formai, az illegalis és visszaélésszer( szer-
hasznalat, valamint a magas kockazatu
viselkedési addikciok egyarant arra utalnak,
hogy a szociodemografiai tényezék - igy a
lakohely tipusa, a szUlbk iskolai végzettsege,
a csaladszerkezet vagy a szubjektiv anyagi
helyzet - jellemzéen nem mutatnak szignifi-
kans kapcsolatot a rizikomagatartasokkal.
Ezzel szemben a pszichoszociélis tényezdk,
mint a tulzott vagy a tul kevés monitorozas,
rossz szulé-gyerek kapcsolat, a szorongas,
stressz, depresszios tunetek novelik annak
valdszinUségét, hogy a fiatalok kapcsolatba
kerlljenek pszichoaktiv szerekkel vagy
egyes viselkedési fuggdségek magas koc-
kazatu csoportjaba keruljenek.

A szabadidd eltdltésének modja szintén
fontos magyarazé tényezé: a struktura-
latlan, céltalan, ,elmends” tevékenységek
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kifejezetten rizikéfaktorként jelennek meg.
Mindezek alapjan 6sszességében az lathato,
hogy a rizikomagatartasok kialakulasa sok-
kal inkabb pszichoszocialis és pszichologiai
tényezbkkel, valamint a szabadidé struktu-
raltsagaval magyarazhatd, mintsem szocio-
demografiai hattérrel.

A hazai eredmények nemzetkdzi kontex-
tusban azt mutatjak, hogy a magyar diakok
szamos pszichoaktiv szerhasznalati mutaté
- igy a dohanyzas, az e cigaretta hasznalat,
az alkoholfogyasztas, valamint tébb drog-
hasznélati indikator (ecstasy, amfetamin,
problémas kannabiszhasznalat, Uj pszicho-
aktiv szerek) - tekintetében az eurdpai
élmezdnyben helyezkednek el. Ezzel szem-
ben a viselkedési addikciok kozul a vided-
jaték- és szerencsejaték-hasznalat el6for-
duldsa az europai atlag alatt marad.

A kedvezdétlen képhez hozzatartozik, hogy
mig Eurdpa legtobb orszagaban hosszu
tavu csokkenés figyelhetd meg a hagyo-
manyos dohanyzas és a tiltott szerhasznalat
terén, addig Magyarorszagon a korabbi,
rovid ideig tarto javulast az elmult 6t évben
ismét novekedés kdvette. Az alkoholfo-
gyasztas esetében 2024-re csak mérsékelt
javulas tapasztalhato, sét bizonyos mutatok
- példaul a nagyivas - tovabb romlottak,
eltérve az eurodpai trendektdl. A mentalis
egészseg mutatdi szintén kedvezdtlenek: a
WHO mentalis jollét-index alapjan Magyar-
orszag a kontinens egyik legrosszabb helye-
zését érte el, hatulrdl a harmadik helyen all.
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DISSZEMINACIO

A hazai ESPAD kotet itt érhetd el:
https://semmelweis.hu/espad/files/2026/
05/ESPAD_ kotet_ 2024 _ FIN.pdf

A hazai ESPAD adatbazis kutatok és
szakértdk szamara szabadon hozzaférhetd
a kutatasvezet6hoz benyujtott igénylés
jévahagyasat kdvetben. Lasd itt:

https://semmelweis.hu/espad/adatbazis/

A nemzetkdzi ESPAD-jelentés az ESPAD
hivatalos honlapjan érhet6 el:
www.espad.org

Emellett rendelkezésre all egy interaktiv
adatvizualizacios felllet is (https://data.
espad.org), ahol a hazai és nemzetkozi
fogyasztéasi ratak szemléletesen megtekint-
hetdk, dsszehasonlithaték és kulénbdzd
szempontok szerint levalogathatok. Ez a
felUlet kulébndésen hasznos a masodelem-
zések készitéséhez és a trendek gyors
attekintéséhez.

A hazai ESPAD-kutatasrol tovabbi részletes
informaciok a Semmelweis Egyetem
ESPAD-oldalan talalhatok:
https://semmelweis.hu/espad/
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