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A Multidiszciplinaris Egészség és Jollét folydirat legfrissebb lapszéma
a népegészségugy sokszinl és egymassal szorosan 6sszefuggd
kihivasait jarja koral - az egyéni attitidoktél a kbdzdsséqi
beavatkozdsokon at egészen a globalis rendszerszintl kérdésekig. A
valogatott irdsok k6zds sajatossaga, hogy a megszokott kereteken
tdllépve keresik a valaszokat: hogyan érthetjlk meg jobban az
egészséget meghatarozd tényezdket, és hogyan fordithatdé mindez
hatékony cselekvéssé?

A lapszam egyik hangsulyos vonulata az egészség tarsadalmi és
kdzdsségi dimenzidinak feltérasa. Az egyik, lapunkban kozoélt
tanulmany a pszichiatriai betegek tarsadalmi megitélésével foglalkozik,
ravilagitva a stigmatizacio és az elfogadas kozotti feszultségekre, mig
egy esettanulmany részletesen bemutatja, hogyan tervezheté meg
egy kerUleti népegészségugyi program a helyi szUkségletek és
er6forrasok figyelembevételével. A helyi szintG déntéshozatal
dilemmait egy véleménycikk is tovabb gondolja, amely a megel6zés és
az ellatas kozotti egyensdly kérdését allitja kézéppontba.

A kozlemények egyik kulénleges szinfoltja egy, a mesterséges
intelligencia szerepét vizsgald irds, amely azt jarja koérul, hogyan
tamogathatja az Ml a tudomanyos szdvegalkotast - Uj perspektivat
nyitva a szakmai kommunikaciéban is.



2 | MEJ - 2026. 4. évfolyam 2. sz&m

Kulén figyelmet kap a fiatalabb generaciok
egészsege €s egeszsegmagatartasa. A
junior kutatdk rovat irasai a kozétkeztetés
szerepétél a WHO globalis oralis egészség-
jelentésének tanulsagain at az energiaital-
fogyasztés és a testkép Osszeflggéséig
terjednek, érzékletesen bemutatva, hogy a
mindennapi déntések, a kbérnyezet és a
médiatér hogyan formaljak az egészséggel
kapcsolatos attitlidoket. Ezek az elemzések
egyben arra is ramutatnak, hogy az egész-
ségfejlesztés csak komplex, tébb szinten
hatd megkozelitéssel lehet eredményes.

A lapszam recenzidi széles nemzetkozi
kitekintést kinalnak. Olvashatunk tobbek
k6zOtt az egészségegyenlbtlenségek és a
demokratikus berendezkedés kapcsolataral,
valamint az alacsony jovedelmud csoportok
egeészsegi allapotanak 6sszetett okairdl. Mas
irdsok a kozossegi részvetelre épitd kuta-
tasok és az implementaciés tudomany
0sszekapcsolasanak lehetdségeit mutatjak
be, illetve arra hivjak fel a figyelmet, hogy az
elhizds megeldzése tdlmutat az egyéni
felel6sség kérdéseén.

A Lancet Countdown legfrissebb eurdpai
jelentésének 6sszefoglaldja az éghajlatval-
tozés és az egészség kapcsolatanak strgetd
kérdéseire iranyitja a figyelmet. Az irasok
hangsulyozzak, hogy az egészség jovéje
csak 4gazatokon ativel6, hosszu tavu
gondolkodassal biztosithato.

Kiemelt helyet kap a planetaris egészség
témaja is, amely a globalis valsagok 6ssze-
fuggéseiben értelmezi az egészség kérdé-
sét. A lapszamban olvashaté egy beszamolo
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a marciusban megtartott ,Planetaris egész-
ség a polikrizis idején. Osszekapcsolt rend-
szerek és komplex valsagok - Uj iranyok a
planetaris egészség kutatasaban” konfe-
renciardl, tovabba a ,Polikrizis a human
egészseg szempontjabol” szekcid nyitod-
el6adasanak dsszefoglaldja.

PALYAZATUNK NYERTESEI
BEMUTATKOZNAK

A lapszamban jelennek meg a MEJ-pélyazat
nyerteseinek irasai. A felhivas célja az volt,
hogy megismertessunk olyan sikeres
egészségfejlesztési programokat, amelyek
mas koOzOsségek szamara is kovethetd
mintat jelenthetnek. A MEJ szerkesztésége
altal felkért szakért6k birdlata alapjan
kivalasztott harom nyertes szervezet sajat
irésain keresztul ismerteti tevékenységét,
betekintést nyujtva a hazai egészségfej-
lesztési gyakorlat sokszinUségébe, kihiva-
saiba és jo példaiba. A nyertes szervezetek:
az Alkohol-Drogsegély Ambulancia vesz-
prémi Napsugar Klubja, a Morahalmi Egész-
ségfejlesztésilroda és az EFI Szentgotthard.

KOVESSE A MEJ KIADOJANAK
TEVEKENYSEGET IS!

Figyelmébe ajanljuk a folydiratot kiadd
Magyar Népegészségugy Megujitasaert
Egyesulet megujult weboldalat és Facebook
oldaléat is, ahol az egyesulet friss hireirdl,
kezdeményezéseirdl, eseményekrél, vala-
mint a csatlakozasi és tamogatasi lehe-
t6seégekrdl is olvashat.



https://nepegeszsegugy3.hu/
https://www.facebook.com/nepegeszsegugy3
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TAMOGASSA MUNKANKAT!

Ha On is fontosnak tartja a flggetlen és
hiteles tudomanyos tajékoztatast, kérjuk,
csatlakozzon tamogatdink sorahoz. Az
adomanyokat a folydirat megjelentetésének
technikai feltételeinek és a szerkesztdség
mukodésének biztositasa mellett arra for-
ditjuk, hogy ez az innovacié minél tébbek-
hez eljusson a k6zdsségi média fellletein is.
Részletek a tamogatasi lehetdségekrol:

»Tamogatas«

Kdvesse Facebook és LinkedIn oldalunkat és
iratkozzon fel YouTube csatornankral Adjon
neklUnk visszajelzést és lapozza at Ujra a
MEJ korabbi lapszamait!
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Reméljuk, hogy a lapszém irasai hozza-
jarulnak a szakmai parbeszéd erdsitéséhez,
és inspiraciot adnak mindazok szamara, akik
az egészség meglrzésén és fejlesztésén
dolgoznak - legyen sz0 kutatasrdl, déntés-
hozatalrdl vagy mindennapi gyakorlatrdl.

A lap ndvekvd olvasottsaga erbs vissza-
igazolas szamunka, hogy jé Uton jarunk,
kdsz6njlk a bizalmat!

Jo olvasast kivan:
a Szerkeszt6ség

Forras: Open Journal System
(2026.05.31)
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https://www.facebook.com/mej.folyoirat
https://www.linkedin.com/company/96411641/
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