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Ajanlas

A ,Planetéris egészség a polikrizis idején” cimU konferencia a
az egészségugyi valsagok osszefuggéseit vizsgalta rendszerszem-
léletd megkdzelitésben. A rendezvény klldnb6zd tudomanyteriletek
szakeértdit kapcsolta 6ssze annak érdekében, hogy kbzdsen keressenek
valaszokat a komplex, egymast er@sitd globalis problémakra. Az
el6adasok ramutattak, hogy az emberi egészség, a tarsadalmi jollét és
a koérnyezeti fenntarthatosag egymastol elvalaszthatatlan rendszert
alkotnak.
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A 21. szazad egyik meghatarozd kihivasa,
hogy a globélis problémak - az dkoldgiai és
klimavalsag, a demografiai atalakulasok,
a térsadalmi-gazdasagi egyenlbtlensegek,
valamint a politikai és tarsadalmi bizalom
megingasa - nem kulonallo jelenségekkent,
hanem egymassal dsszefonddva jelennek
meg. Ezt az Osszetett valsaghalmazt nevez-
zUk polikrizisnek, amely alapjaiban formalja
az emberi egészség és jollét feltételeit.

E komplex kihivasra keresett valaszokat a
.Planetaris egészség a polikrizis idején.
Osszekapcsolt rendszerek és komplex
valsagok - Uj iranyok a planetaris egészség
kutatdsaban” cimG konferencia, amelyet
2026. marcius 19-én rendezett meg Buda-
pesten a HUN-REN Okoldgiai Kutatdkdzpont
€s a Magyar Népegeészségugy Megujitasaért
Egyesllet, a Roche Magyarorszag és a
NutriComp tamogatasaval. A rendezvény
célja az volt, hogy kUlénb6zd tudomany-
terlletek - az 6koldgia, a népegészségugy.
a gazdasagtudomany és a tarsadalomtudo-
many - képvisel6i kdzbsen értelmezzék a
valsagok Osszeflggéseit, és rendszerszintd
megoldasi iranyokat vazoljanak fel.

Az egész napos konferencian négy ple-
naris szekcid keretében vitattédk meg a
résztvevok a polikrizis témakaorét. A nyitd
el6adas atfogdéan mutatta be a polikrizis
fogalmat a planetaris egészség keretben,
majd a természet, a gazdasag, a tarsada-
lom és a human egészség feldl vizsgaltak
a polikrizis 6sszefuggéseit.
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Minden szekcid egy témafelvezetd eléadas-
bol, egy esettanulmanybdl, egy felkért hoz-
z34sz0lasbdl és a hallgatdsag reflexidibal allt.

Az esemény két haziasszonya Tordk Katalin
és Kaldczkai Agnes, a HUN-REN Okoldgiai
Kutatokdzpont munkatérsai voltak.

PLANETARIS EGESZSEG ES
RENDSZERSZEMLELET

A konferencia egyik kdzponti Uzenete az
volt, hogy az emberi egészség nem értel-
mezhet6 a kdrnyezeti és tarsadalmi rend-
szerektdl fuggetlendl. A planetaris egészség
koncepcidja az egészséget a természeti,
gazdasagi és tarsadalmi rendszerek kol-
csonhatasaban ragadja meg, és integrativ,
transzdiszciplinaris megkozelitést igényel.

A konferenciat Garamszegi Laszlo, a HUN-
REN Okolégiai Kutatdkézpont féigazgatdja
és Vitrai Jozsef, a Magyar Népegészségugy
Megujitasaert Egyesulet elndke nyitotta
meg. Mihok Barbara és Kelemen Eszter
nyitoel6adasukban hangsulyoztak, hogy a
valsagok nem kulonallo jelenségek, hanem
egymast er6sité, nemlinearis folyamatok,
melyek kbézéppontjaban a természettel vald
0sszekapcsoltsag all. A klimavaltozas, a
tarsadalmi egyenlétlenségek és a gazdasagi
rendszerek mukddése egymassal 0Ossze-
kapcsolddva alakitja a globalis folyamatokat.
A jelenséget ugy irtak le, amelynek részei a
tarsadalmi, gazdasagi és o6koldgiai rend-
szerek: ezek egyulttes allapota hatarozza
meg a tarsadalmi jollét stabilitasat.
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A planetaris egészség szemlélete igy nem
csupan Uj kutatasi iranyt jelent, hanem
egyben szemléletvaltast is: a problémak
megeértésehez és kezeléséhez rendszer-
szintl gondolkodasra és a tudomany-
tertletek k&zotti egyUttmikodésre van
szUkség.

KORNYEZETI ES OKOLOGIALI
VALSAGOK

A polikrizis egyik alapvetd dimenzidjat az
Okologiai rendszerek allapotanak romlasa
adja. Garamszegi Laszlo el6adasaban ramu-
tatott, hogy a biodiverzitas csdkkenése glo-
balis |éptékl valsag: a fajkihalas Uteme
jelentésen meghaladja a természetes hat-
térratat, és a jelenlegi trendek az 06ko-
szisztémak mUkddéseének sulyos zavaraihoz
vezethetnek. A biodiverzitds csdkkenése
nemcsak okoldgiai kérdés, hanem az emberi
egészseg szempontjabol is meghatarozo,
hiszen az 6koszisztémak stabil muikddése
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alapfeltétele az élelmiszer-termelésnek és a
kdérnyezeti kockazatok szabélyozasanak.
Lengyel Szabolcs elbadasa ezt egy konkrét
példan keresztul szemléltette: az izeltlablak
allomanyanak csOkkenése a talajélet rom-
lasan keresztUl a mezdgazdasagi rendsze-
rek mikodéseét is veszélyezteti. A kdrnyezeti
valtozasok egészségugyi kovetkezmeényeire
hivta fel a figyelmet Szentivanyi Tamara
el6éadasa is, amely az invaziés fajok terje-
dését és a jarvanykockazatok ndvekedését
vizsgalta. A klimavaltozas és az urbanizacio
egyuttes hatasai uj fert6zd betegségek
megjelenésének kedveznek, igy a hangsuly
egyre inkabb a felkészulésen és az alkal-
mazkodason van.

TARSADALMI ES GAZDASAGI
DIMENZIOK

A konferencia masodik szekcidja a polikrizis
tarsadalmi és gazdasagi 6sszefuggéseire
fokuszalt. Koves Alexandra eléaddsaban
hangsulyozta, hogy a jelenlegi gazdasagi
rendszer nem képes fenntarthaté modon
biztositani az emberi jollétet, mivel a gaz-
dasagi ndvekedés nem tukrdzi a tarsadalmi
és kérnyezeti allapotok valds alakulasat. Ezt
a perspektivat egészitette ki Klivényi Péter
elbadasa, amely a demencia példajan
keresztul mutatta be az 6regedd tarsadalom
novekvd egészségugyi és szocialis terheit.
Az elbadas ramutatott, hogy a demencia
nem csupan orvosi kérdés, hanem az
ellatérendszer muUkddését és a csaladi
eréforrasokat is érinté komplex tarsadalmi
kihivas. A szekciot Szollsi Réka zarta, aki az
élelmezési rendszerek példajan keresztdl
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mutatta be, hogy a kdrnyezeti, gazdasagi és
egészségugyi problémak miként fonddnak
0ssze, kUlonos tekintettel az egészseégtelen
étrendekre, az egyenl6tlen hozzaférésre és
a fenntarthatdséagi kihivasokra.

TARSADALMI ES KOZOSSEGI
DIMENZIOK

A konferencia harmadik szekcidja a polikrizis
tarsadalmi kovetkezményeire és kozOsséqi
aspektusaira fokuszalt. Kollanyi Zsdfia
el6adasaban az egyenl6tlenségek szerepét
emelte ki, hangsulyozva, hogy a valsagok
hatasai nem egyforman érintik a tarsadalom
kalénb6zd csoportjait. Szemléletes megfo-
galmazasa szerint ,ugyanaz a vihar, de nem
ugyanazok a hajok”, vagyis a kitettség, a
sérUlékenység és az alkalmazkodasi lehetd-
ségek jelentdsen eltérnek. Csurgo Bernadett
el6adasa ezt a perspektivat tovabb arnyalta,
ramutatva arra, hogy a fenntarthato élet-
mod nem pusztdn egyéni doéntések
eredménye, hanem szorosan 6sszeflgg a
tarsadalmi statusszal, az eréforréasokhoz
vald hozzaféréssel és a mindennapi élet
feltételeivel. Megyesi Boldizsar a Homok-
hatsag példajan keresztul mutatta be, hogy
a klimavaltozas és a vizhiany miként alakitja
at a gazdalkodasi gyakorlatokat és a helyi
kb6zbsségek mukddését. Az elbadas ramu-
tatott, hogy a kdrnyezeti valtozasok nem-
csak a tajat, hanem a megélhetési lehetd-
ségeket és a tarsadalmi kapcsolatokat is
alapvetden befolyasoljak.

Az ELTE szakértéi, Dull Andrea és Urban
Robert részvételével zajlott a szekcidt zard
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panelbeszélgetés, ami a tarsadalmi és
pszicholdgiai dimenziokat allitotta a kozép-
pontba, kiemelve a k6zdsségek szerepét az
alkalmazkodasban és a valsagokra adott
valaszokban.

A résztvevdk hangsulyoztak, hogy a biza-
lom, az egyuttmudkddés és a tarsadalmi
kohézid kulcsszerepet jatszik a polikrizis
hatésainak mérséklésében.

Ij

EGESZSEGI HATASOK
ES VALASZOK

A komplex valsagok végsd kovetkezmenyei
az emberi egészsegben 0Osszegzddnek.
Vitrai Jozsef el6adasaban az egészséget
nemcsak kdévetkezmeényként, hanem a tar-
sadalmi mUkdédés alapfeltételeként értel-
mezte: az egészség a cselekvOképesség
kulcsa, és igy meghatarozza a valsagokra
adott valaszok lehetdségeit. A klimavaltozas
egészsegi hatasait Marovics Gergely a
hoéhulldmok példajan keresztll mutatta be.
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Az extrém hdmeérseékleti események egyre
gyakoribba valasa kulondsen a sérulékeny
csoportokat érinti, és jol szemlélteti, hogyan
valik egy kbérnyezeti jelenség komplex koz-
egészségugyi problémava. A fertéz6 beteg-
ségek és a koérnyezeti hatdsok kapcsola-
tat Kardos Gabor eldadasa vilagitotta meg
az antimikrobidlis rezisztencia példajan
keresztUl. A kdérnyezetben megjelend antibi-
otikumok és rezisztens koérokozok terjedése
Uj kihivasokat jelent az egészségugy
szamara.

O0SSZEGZES

A konferencia egyik legfontosabb tanul-
saga, hogy a polikrizis nem kezelhetd
hagyomanyos, szektoronként elkllonitett
megkozelitésekkel. A valsagok rendszer-
szintdek, ezért a megoldasoknak is azoknak
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kell lennitk. A planetaris egészség szem-
lélete olyan integrativ keretet kinal, amely
képes Osszekapcsolni a kuldonbdzd tudo-
manyteruletek megkozelitéseit, és hozza-
jarulhat a hosszu tavon fenntarthato, igaz-
Sagos és egészseges tarsadalmi mUkddeés
kialakitasahoz.

A konferencia Uzenete vildgos: a jovo kihi-
vasaira csak akkor adhatunk eérdemi
valaszt, ha felismerjuk a rendszerek k6z6t-
ti 0sszefuggéseket, és ezek mentén ala-
kitjuk at gondolkodasunkat és gyakor-
latainkat.

A prezentaciok letélthetdk, az el6adasok
rovid Osszefoglaldasa és az el6addk
bemutatkozésa olvashaté a konferencia
weboldalan.
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