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tamogatas - A veszprémi
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Community space, safety, support - The Napsugadr
Club of Veszprém introduces itself
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Ajanlas

A veszprémi Napsugar Klub tébb mint egy k6zdsségi tér: biztonsagos
és tamogato hely gyermekek és fiatalok szamara. A klub prevenciés,
mentalhigiénés és kbdzossegepitd programjaival évek ota segiti a helyi
fiatalokat abban, hogy elfogadd kozegben fejlédhessenek,
kapcsolatokat épithessenek és tamogatast kapjanak élethelyzeteik
kezeléséhez. A cikk bemutatja a klub mUkddését, szakmai szemléletét,
nemzetkdzi projektjeit és azt a kbozdsségi értéket, amelyet
Veszprémben képvisel.
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BEVEZETES

A Napsugar Klub évek o&ta biztos pont
Veszprém varos lakotelepi gyermekeinek,
fiataljainak és csaladjainak életében. A
kbzbssegi tér, amelyet az Alkohol-Drog-
segély Ambulancia egyesUlet muUkédtet,
nem csupan egy szabadidds helyszin: olyan
tdmogatd kdzeg, ahol a fiatalok bizton-
sagban érezhetik magukat, kibontakoztat-
hatjak képességeiket, és megtapasztal-
hatjak a k6zdsség erejét. A klub 1étrejottének
alapgondolata az volt, hogy legyen egy hely,
ahol a gyerekek és serdUl6k elfogadast,
figyelmet és fejlédési lehetdséget kapnak -
akar a csaladi, akar az iskolai kérnyezetben
hianyzik mindez. A Napsugar Klubban a
mindennapi k6z6sségi programok nemcsak
szorakozast, hanem prevencidt, személyi-
ségfejlesztést, segitséget a tanuldsban és
érzelmi, mentalis tdmogatast is jelentenek.
A kezdeményezés gyakorlati megvalositasa
és fenntarthaté muikddése palyazati forra-
sok és intézmeényi egyuttmuikodeések réven
valt lehetévé. A Napsugar Klubot egye-
stletink 2019 juniusaban inditotta el az
EFOP 1.8.7-16-2017-00001 azonositészamu
.Szertelendl, hatarok nélkul” projekt kere-
tében. A pélyazat 2021 végén lezarult, ezt
kdvetben a klub mUkddése a Veszprem-
Balaton 2023 Eurdpa Kulturalis Fovarosa
Program tdmogatdsaval (0C-MUV/3-2021
és 0C-MUV/4-2022 pdlyazatok) 2023.
december 31-ig folytatédott szines és valto-
zatos kulturalis és muvészeti programokkal
bdvitve. Két honapos szUnet utan 2024
marciusatol a Veszprém Megyei Jogu Varos
Onkormanyzatédnak tamogatasaval tevé-
kenykedik tovabb. 2025 marciusatdl Szen-
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vedeélybetegek AlacsonykUszdbU Ellatasa is
mUkaédik a klubban, amely 2026. aprilistol
befogadast nyert az allami normativa
finanszirozasi rendszerébe.

PROGRAM ISMERTETESE
Egy hely, ahol mindenki szamit

A klub délutanonként, munkanapokon 12 és
18 oOra kdzO6tt varja a latogatokat. A belépés
ingyenes, a légkoér baratsagos és befogado.
A latogatok kozt megtaldlhatdk altalanos
iskolas gyerekek, kamaszok, fiatal felndttek,
de gyakran érkeznek szul6k is. A cél, hogy a
klub mindenki szamara nyitott k6zosseégi
térként muakodjon - egy olyan hely legyen,
ahova ,j6 hazajonni”. A programok sok-
szinUek: kézmuves és kreativ foglalkozasok,
kbzbsségi jatékok, Gnismereti és drogpre-
vencios programok, életvezetési tanacs-
adas, egyeéni foglalkozas, blUnmegelézési
el6adasok varjak az érdekl6ddket. A fog-
lalkozasokat  szakképzett  munkatéarsak
vezetik.

Napsugar Klub, mint
Szenvedélybetegek
Alacsonykuszobl Ellatasa

Eimondhatd, hogy a Napsugar Klub ala-
csonykuszobud ellatéként is meghatarozo
szerepl6jéveé valt a helyi ellatérendszernek.
A klub altal egy megfelelé kdzeget biz-
tositunk egy adott kdézdsségben a prob-
léma azonositasara, feltarasara, megel6-
zésére, illetve kezelésére, az egészséggel
kapcsolatos informacidk, és a biztonsa-
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gosabb droghasznalattal kapcsolatos Uze-
netek terjesztésére, tévhitek megkérdd-
jelezésére, helytelen ismeretek korrigala-
sara és a témaval kapcsolatos szemlé-
letformalasra. Célunk, hogy kezeljuk a
szerhasznalatbdl és hatranyos élethely-
zetbdl fakado problémakat, csdékkentstk a
jarulékos artalmakat, és 06sztdéndzzUk a
fiatalokat a pozitiv életvezetés felé. A klub
kapocs a gyermekek, csaladok és a
szocialis halo kozott, elésegitve a tovabbi
szakellatasok igenybevételét, és a magas
kockazatu fiatalok elérését mentalhigiénés
és pszichoedukacios eszkdzokkel. A klub
fé célcsoportja tovabbra is a veszprémi
lakotelepen  él6, hatranyos helyzetd,
addiktoldégiai problémaval is kuzdd gyer-
mekek és fiatalok, valamint csaladjaik.
Emellett nyitott minden fiatal és feln6tt
eldtt, aki szermentes k6z6sseégi térre va-
gyik, és szeretne szakemberekkel beszél-
getni vagy részt venni programjainkon.
A bizalmi kapcsolatok er@sitik a problémak
feltarasat, a nehézségek megoldasat és a
személyes fejlédést.

Szocidlis szemlélet és szakmai
partnerség

A Napsugar Klub mUkddésének egyik alap-
pillére a szakmai egyUttmukddés. A klub
rendszeresen kapcsolatban all a helyi okta-
tasi, gyermekvédelmi és szocialis intézme-
nyekkel. A klub szakemberei hisznek abban,
hogy a prevencio és a korai beavatkozas a
leghatékonyabb mddja a veszélyeztetettség
csOkkentésének. A mindennapi munka so-
ran nemcsak a gyerekekkel, hanem a
csaladokkal is kapcsolatot tartanak - segitik
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Oket az eligazodasban, és szukség esetén
kdzvetitenek a megfeleld szakmai ellatas
felé.

HATAS

A Napsugar Klubban a résztvevdk nemcsak
Uj készségeket sajatitanak el, hanem foko-
zatosan megtanuljagk mit jelent egyutt-
mukodni, felelésséget vallalni, vagy éppen
empatikusan viszonyulni masokhoz. Sok
fiatal szamara a Napsugar Klub az elsé olyan
hely, ahol megélik, hogy fontosak, értéke-
sek, és elfogadjak 6ket olyannak, amilyenek.
A kb6zbsségi éimény és a tamogatd kap-
csolatok sok esetben segitenek abban is,
hogy a fiatalok visszataldljanak az iskolaba,
rendezOdjenek a csaladi viszonyaik, vagy
sikeresebben kezeljék a kamaszkori nehéz-
ségeket, szerhasznalatot. A k6z6s progra-
mok soran fejlédik az 6énbizalmuk, meg-
tapasztaljagk az egyUttmuikdédés o6romét,
megélhetik a kreativités, a siker és az
onkifejezés dromét. A klubot évente 180 f6,
naponta atlagosan 15 6 latogatja.

Jégyakorlat

A Napsugar Klub szakmai tevékenysége
példaértékd, amely jol mutatja, hogyan lehet
helyi szinten olyan k&zdsségi teret mikdd-
tetni, amely egyszerre szolgalja a preven-
ciot, a mentalis tdmogatast, a fejlesztést és
a tarsadalmi integraciot. A klub munkatarsai
szakmai forumokon is megosztjak tapasz-
talataikat: a kdzbsségi alapu prevencio, a
kreativ. mddszerek és a partnerségben
gondolkodo szakmai haldzatépités terlletén
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egyarant hasznos példakat kinalnak. A cél
nem csupan a szolgaltatéas fenntartasa,
hanem az, hogy a Napsugar Klub szemlélete
- a bizalom, az elfogadas és az egyutt-
mukodes kultdraja - minél tobb k6z6sségbe
eljusson.

Nemzetkdzi projektek
URBACT

Az URBACT nem hagyomanyos téamogatasi
program, nem beruhazasokat finansziroz,
hanem eurdpai varosok k6zds tanulasat
segiti. A résztvevok bevalt megoldasokat
osztanak meg egymassal, és ezekbdl kiin-
dulva dolgoznak ki sajat, helyben alkalmaz-
hat¢ fejlesztési terveket, er6s helyi egyutt-
mUkddeésre épitve. A NextGen YouthWork
projekt, -amelynek a Napsugar Klub aktiv
részese volt- ennek keretében azt vizsgalta,
hogyan lehet a fiatalokat hatékonyan elérni
egy egyre inkabb digitalizalt vilagban.
Veszprém t6bb eurdpai varossal dolgozott
egyutt, mikdzben helyi szakemberek és
fiatalok kozosen alakitottak ki a jovébel
iranyokat. A rendszeres muhelymunkak és
tesztakciok révén nemcsak tervek szulettek,
hanem kiprobalt, gyakorlatban is mudkddé
megoldasok alapjai.

PROXIMITIES

A PROXIMITIES egy nemzetkOzi egyutt-
muUkddeés, amely a varosok peremteru-
leteinek Ujragondolésara fokuszéal. Arra a
problémara reagal, hogy mig a belvarosok
fejlédnek, a kuls6bb varosrészek gyakran
lemaradnak szolgaltatasokban és k6zossegi
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életben. A cél, hogy ezek a teruletek élhe-
tobbé, zoldebbé és kbdzbsségibbé valjanak.
Veszprém tobb eurdpai partnerrel dolgozik
egyutt, a hangsuly pedig a tapasztalat-
cserén, adatelemzésen és a lakosok bevo-
nasan van. A projekt végére nem konkrét
beruhazas, hanem egy atgondolt stratégia
szuletik a kiegyensulyozottabb varosfejlesz-
tésért. Ebben kap szerepet a Napsugar Klub
is: egy helyi kozbsseégi térként jo példaja
annak, hogyan lehet egy varosrészen belll
erfsiteni a kozosségi életet. A Napsugar
Klub nemcsak a PROXIMITES projekt hon-
lapjan kerul publikalasra, hanem kulsd szak-
ertéi értékelés alapjan .Expert approved”
pecsétet is kapott, ami azt jelenti, hogy az
Interreg Europe nagy listdjaba is bekerult,
mint elismert eurdpai jogyakorlat.

A NAPSUGAR KLUBOT MUKODTETO
HATTERINTEZMENY

Az 1988-ban indult Alkohol- és Drogsegély
Szolgalat 1993-tol 6nalld  szervezetként,
Alkohol-Drogsegély Ambulancia néven mua-
kodik. 2003 ota kdzhasznu egyesuletként
egészsegmegdrzd, megel6zsd, gyogyitd és
rehabilitacios feladatokat lat el, valamint
szenvedélybetegséggel kapcsolatos intéz-
menyeket és prevencidés programokat
mUkddtet. Célja a kezelési rendszer 0ssze-
hangolt, hatékony mukdédése és a folya-
matos ellatas biztositadsa az addiktologiai
problémakkal kizddk szamara. Veszpréem-
ben az addiktologiai jarobeteg ellatasukban
orvosi ellatast, pszichologus és szocialis
szakember tamogatésat, szintén Vesz-
prémben a nappali ellatd intézménylkben
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€s a sumegqi, papai, ajkai devecseri kistér-
ségekben mukodd kozosségi ellatasaikban
szocialis tanacsadast is biztositanak, ezzel
nemcsak a fuggdség tuneteinek kezelésére,
hanem a mogottes élethelyzeti problémak
megoldasaban vald segitség nyujtasara is
térekednek. A rendszer szerves része a 27
férfi szamara elérhetd noszlopi rehabili-
tacios intézményuk, és a hozza tartozo ajkai
6 féréhelyes félutas haz, amely hosszabb
tavu terapias ellatast képes biztositani.

Az egyesulet 2022. évtél konzorciumi part-
nerként részt vesz a ,Teruleti szakmata-
mogatasi rendszer mukodtetése, szakma-
tamogatasi feladatok ellatasa” cimU palya-
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zatban, amelyet a Beligyminisztérium és a
Slachta Margit Nemzeti Szocialpolitikai Inté-
zet tdmogat, és amelynek keretében szak-
mai muhelyeket szerveznek és egyuttmu-
kddéseket alakitanak ki, szakmai informa-
ciokat tovabbitanak Gyér-Moson-Sopron és
Veszprém varmegyék terudletén tevékeny-
ked6 addiktolégiai intézmények és szak-
embereik szamara.

Folyamatosan térekszik arra, hogy szak-
mailag és szervezetileg is fejlédjon, meg-
djuljon, Uj egyuttmUkddeéseket alakitson ki,
kiakndzza a palyazati lehetdségeket és
minél szélesebb kdrben segithesse a
raszorulokat.

INFORMACIOK A SZERZOROL

Kiss Teodora
Alkohol-Drogsegély Ambulancia, Veszprém

Alcohol and Drug Help Association, Veszprém, Hungary

kiss.teo@gmail.com
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