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Ajanlas

Az éghajlatvéltozas mar nem elvont jovébeli kockazat, hanem
mindennapi valésag, amely kdzvetlenUll hat egészségunkre. Nemcsak
a kulénosen sérulékeny csoportokat - a gyermekeket, idéseket vagy
kronikus betegeket - érinti, hanem a teljes magyar népességet.
Kévetkezményei mar ma is érzékelhetdék: nd az id6 el6tti haldlozas
kockazata, fokozddik az egészségugyi ellatas iranti igény, és csdkken a
munkavégzd képesség.

Mindez egyértelmU Uzenetet hordoz: az éghajlatvaltozas egészségi
hatdsainak megértése, rendszeres nyomon kovetése és a
valaszlépések kidolgozasa nem halaszthatd. Ez kdzbs felelbssége
mindazoknak, akik a népegészséglgyben és kapcsolddo tertleteken
dolgoznak - és egyben lehetdség is arra, hogy aktivan hozzajaruljunk
egy egészseégesebb, igazsagosabb jovéhoz.
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A forditas a The 2026 Europe report of the
Lancet Countdown on health and climate
change: narrowing window for decisive
health action cimU cikk vezetdi 0Ossze-
foglalgja.

VEZETOI 6SSZEFOGLALO

A Lancet Countdown eurdpai jelentésének
ez a harmadik kiadasa - a 2025-ig rendel-
kezésre all6 adatokra tamaszkodva szisz-
tematikusan nyomon kdveti az éghajlatval-
tozashoz valo alkalmazkodas és mérseéklés,
valamint a gazdasagi, pénzUgyi és tarsa-
dalmi szerepl6k bevonasanak egeészségi
hatasait. A jelentés hét Uj mutatot, mod-
szertani frissitéseket, a meglévé mutatok
kiterjesztett idésorat tartalmazza, és ahol
lehetséges, kiemeli az egészségi kockazatok
és hatdsok terén fennallé egyenl6tlen-
ségeket.

Az éghajlatvaltozas jelenlegi
egészségi kockazatai és hatasai

A mutatok a hohatasnak vald kitettség
kdzvetlen és kozvetett negativ egészsegi
hatasainak jelentds ndvekedést jeleznek
Europaban.

A megfigyelt eurdpai régiok szinte mind-
egyikében (823 [99,6%]) n6tt a héterhe-
lésnek tulajdonithatd halalesetek szama
2015-2024 k6zétt az  1991-2000-es
id6szakhoz képest, az éves atlagos néve-
kedés Osszesen 52 (MT95% 43-59)
halaleset volt egymillio lakosra vetitve.
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A szélsdséges héhullamokra vonatkozo napi
egészségugyi  figyelmeztetések szama
2015-2024 kozott 3,2-szeresére (318%-kal)
nott az 1991-2000 ko6z6tti idészakhoz
képest. A 2015-2024 koz6tti idészakot az
1991-2000 kozo6tti idészakkal dsszehason-
litva a hdéhatasnak kitett csecsemék és
idések (265 év) szama 1,17 millidrd (254%)
személynappal (azaz egy ember egy napnyi
kitettségének  megfelel6  egységekben
mérve) nétt, és az atlagos éves draszam,
amikor a héterhelés miatt a kdnnyU vagy
kdzepes fizikai aktivitas veszélyessé valt, 60
oraval (88%) noétt. 2023-ban Eurdpaban
tébb mint 1 millioval tébb embert érintett
kbzepes vagy sulyos élelmezésbiztonsagi
kockazat a 1981-2010 kozotti iddszak éves
atlagahoz képest, a fokozott héhulldamok és
aszalynak valo kitettség miatt.

A Dbecslések szerint az éves atlaghd-
meérséklet emelkedése 2000-2023 kdzott
Eurépa-szerte évente munkavallalon-
ként kérulbelul 24 draval csbOkkentette a
ténylegesen ledolgozhatd munkaiddt,
dssze-hasonlitva az 1965-1994 kdézotti
id&szakkal.

Az elmult évtizedben az éghajlatvaltozas
miatt gyorsan nétt az Uj és Ujra megjelend
fertéz6 betegségek terjedésének éghajlati
feltételei, ami egyes kérokozo-atvivék fold-
rajzi elterjedési terUletének kiterjedésében
nyilvanult meg, és ezzel parhuzamosan
gyakoribbd valtak a jarvanyok Eurdpaban.
Példaul a dengue-virus éves terjedési alkal-
massaga 2015-2024 kdzott 297%-kal nétt
Eurépaban az 1981-2010-es id&szakhoz
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képest, ami valdszinlleg hozzjjarult az
Aedes-szunyogok altal terjesztett arbo-
virusok helyi jarvanyainak szamanak ndve-
kedéséhez Eurdpaban. Emellett az éghajlat-
valtozas 1-2 héttel meghosszabbitotta a
pollenszezont, igy az allergias nathaban
szenvedOk hosszabb ideig vannak kitéve a
pollennek.

Az éghajlatvaltozas kockazatai, sebezhetd-
ségei és hatasai egyenlétlendl oszlanak el a
népessegcsoportok és a régiok kdzott.

Eurdpaban az alacsony jovedelmU haztar-
tasok 10,9 szazalékponttal nagyobb valo-
szinUséggel szembesulnek élelmezés-
biztonsagi problémakkal a héhullamok és
aszalyok gyakorisaganak ndvekedése
miatt, mint a kbézepes jovedelmU haz-
tartasok.

Az épitbiparban és a mezdgazdasagban dol-
goz0, szabadban dolgozd munkavallaldk
kGldbnbdsen ki vannak téve a hével kapcso-
latos egészségkarosodasok kockazatanak
a megnovekedett héhatas miatt. A leg-
szegényebb régidkban élék a kevésbé hat-
ranyos helyzetl régiokban élékhoz képest
nagyobb tlzveszélynek vannak kitéve, és
kevesebb zdldtertlethez férnek hozza. Bar
egyre tobb orszag hoz létre nemzeti egész-
ségugyi alkalmazkodasi tervet és nyuljt
éghajlati szolgaltatasokat az egészségugyi
szektor szamara, elengedhetetlen, hogy
az alkalmazkodasi stratégiak figyelembe
vegyek a kockazatok kozotti kulonbségeket
az eéghajlatvéltozas hatasainak leginkabb
kitett csoportok védelme érdekeében.
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Integralt megkoézelitésre van
szukség az éghajlatvaltozas
mérséklése terén

Europaban a szén-dioxid-intenzitas és
a szénfelhasznalas 2023-ban csodkkent
2022-hez képest.

Ezzel szemben az éves fosszilis tuzeld-
anyag-tamogatasok 2023-ban uj csucsot
értek el 2010-hez képest, és 2023-ban
elérték a 444 milliard eurdt,

ami a kormanyok reakciojat tUkrozi az
Oroszorszag ukrajnai invazigja utan az
energiaarak  meredeken emelkedésére.
Ugyanakkor a megujulé energia részese-
dése az europai villamosenergia-ellatas
teljes mennyiségébdl 2023-ban 21,5%-ra
nott, szemben a 2016-os 8,4%-kal. A
beruhazasi trendek szintén pozitiv irdnyba
mutatnak; a tiszta energidba torténd
beruhazasok értéke 427 milliard eurd volt,
szemben a 2015-6s 229 milliard euroval
(86%-0s novekedés), mig a fosszilis tlze-
|6anyagokba torténd beruhazasok értéke
2024-ben 76 milliard eurd volt, szemben a
2015-6s M2 milliard eurdval (32%-o0s
csOkkenés). Bar a kormanyok - ktléndsen a
geopolitikai instabilitasra reagalva - novel-
ték a fosszilis tUzel6éanyagok tdmogatasat, a
tiszta energidba torténd beruhazasok és a
megujuld energiaforrasok terjeszkedésének
emelked6 tendencidja nyilvanvald volt, de
ezt fel kell gyorsitani.
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A megujuld energiara valo atallas terén
elérelépés tapasztalhat6; azonban a lég-
szennyezés eqgyik f6 okozdja, a szilard bio-
massza 2023-ban a teljes megujulo-
energia-fogyasztas 31%-at tette ki.

A lakossagi biomassza-égetésbdl eredd,
légszennyezésnek tulajdonithatd halélese-
tek szama 2022-ben 100 000 fére vetitve
1 fével (4%-kal) n6tt 2000-hez képest. A
biomassza lakossagi flUtésre vald felhasz-
nalasa hozzajarul a nettdé erddboritas csok-
kenéséhez, amelynek mértéke 2014-2023
kdzott 80%-kal nétt 2001-2010-hez képest.

Kiemelt fontossagu lenne az égésen
alapuld lakossagi fltésrdl olyan tisztabb
alternativakra valo attérés, mint példaul a
hdszivattyuk.

A villamosenergia- és kozlekedési agazatbal
szarmazo, légszennyezésnek tulajdonithato
haldlesetek szama tovabb csokkent, annak
ellenére, hogy a kozlekedési agazat uveg-
hazhatasu gazkibocsatasa csak minimalisan
csoOkkent.

Az egészségugyi szektor Uveghazhatasu
gazkibocsatasa 2022-ben kissé csdkkent;
azonban az egészseégugyi ellatas okozta
légszennyezésnek tulajdonithatd negativ
egészseglgyi hatasok 24%-kal néttek
2010-hez képest.

Az éghajlatvaltozas mérséklésére és az
ahhoz valé alkalmazkodasra iranyuld integ-
ralt megkozelitések elengedhetetlenek az
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éghajlati és egészségugyi egyuttes elénydk
maximalizalasahoz, amelyek kdzUl az utébbi
az éghajlatpolitikai intézkedésekbdl koz-
vetlenll vagy kdzvetve szarmazd emberi
egeészseq javulasara utal.

Csokkené érdekldédés az
éghajlatvaltozas és az egészség
k6zotti 6sszefuggés irant

Annak ellenére, hogy egyre tébb tudoma-
nyos tanulmany jelenik meg az éghajlat-
valtozas és az egészség kozotti dssze-
fuggésrél, az egyének, a politika, a véllalatok
és a média érdeklédése e kérdés irant 2023-
ban aggaszto mértékben csbtkkent a korabbi
évekhez képest. Biztato jel, hogy az éghajlati
perek hatékony platformként jelentek meg
az egészsegugyi ervek elétérbe helyezésére
a tagabb éghajlati napirenden beldl. A
Nemzetkozi Birosag megallapitotta, hogy az
allamoknak kotelezd jogi kbtelezettsége van
az éghajlatvaltozas ellen fellépni, és elis-
merni annak hatasat az emberi j6létre és a
bolygd egészseégere.

Eurdpa szamos terlleten élen jar az egész-
ségesebb és biztonsagosabb jové felé
vezetd atmenetben, kuléndsen az Uveg-
hazhatasu gazok kibocsatasanak csokken-
tésében. Ugyanakkor tovabbi erdfeszité-
sekre van szUkség, kulénbésen az alkalmaz-
kodasi és meérséklési politikak helyi és
nemzeti szintl veégrehajtasaban, ahol a
klimavédelmi intézkedésekbdl szarmazod
egészsegnyeresegek a leginkdbb érvénye-
stlhetnek.
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