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Ajanlas

Kulcstényez6 az egészség - de vajon feltétel, kévetkezmény vagy
maga a beavatkozasi pont a jollét felé? A cikk a polikrizis dssze-
flggéseiben mutat ra: az egészség nemcsak elszenveddje, hanem
alakitéja is a tarsadalmi folyamatoknak. A jollét kdzds orientacios
pontként kotheti dssze a kulonbdzd szakterUleteket és cselekvéket.
A megoldas kulcsa az egyuttmUkddes: kdzdsségi koaliciok és
interszektorialis intézményi hattér - benne a népegészsegugy
integralo szerepével.

1Az el6adas 2026. marcius 19-én Budapesten hangzott el a ,Planetéris egészség a
polikrizis idején. Osszekapcsolt rendszerek és komplex valsagok -Uj irdnyok a
planetaris egészség kutatasaban” cimU konferencian.
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BEVEZETES: AZ EGESZSEG MINT
AGENCIA - A CSELEKVES
FELTETELE

A polikrizis fogalma arra utal, hogy a
jelenkori globalis valsagok - kérnyezeti,
gazdasagi, tarsadalmi és egészsegugyi
folyamatok - nem elszigetelten, hanem
egymassal 6sszefonddva, egymast erdsitve
zajlanak. Ebben az dsszetett rendszerben az
emberi egészség sajatos szerepet tolt be:
egyszerre kbdvetkezménye a valsagoknak,
ugyanakkor azok alakulasat is befolyasold
tényezé.

Az egészséget gyakran eredménykeént
értelmezzuk, holott valdjaban a cselekvd-
képesség alapvett feltétele. Ha az egészség
romlik, az nemcsak fizikai korlatokat jelent.
A rossz kozérzet, a fajdalom vagy a kime-
rultség beszUkiti a figyelmet, rontja a kon-
centraciot, és nehezebbé teszi az érzelmi
szabalyozast is. Ezért az egészség nem
egyszerlen jo allapot. Inkabb azt hatarozza
meg, hogy mennyire vagyunk képesek
reagalni, dontéseket hozni és egyUttmua-
kddni 6sszetett helyzetekben.

Az egészség komplex
rendszerszemléletl értelmezése

Az egészség megeértése rendszerszemleé-
letet igényel. Az ember és kdrnyezete nem
kalénalld  egységek, hanem folyamatos
kbélcsonhatasban alld rendszer részei. Ebben
a rendszerben az egészség nem egyetlen
tényez6 eredménye, hanem a kdlcson-
hatasok terméke, emergens kimenete.
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Az egészség akkor sérul, amikor az egyén
oroklott és szerzett kapacitasai nem ele-
gendOk a szUkségletek és igények kie-
légitéseére. Ez akkor is bekdvetkezhet, ha a
kdrnyezet nem biztosit megfeleld felté-
teleket. A szUkségletek kielégitése és maguk
a szUkségletek is ebben a dinamikus rend-
szerben alakulnak. Ez a megkozelités par-
huzamba allithatd a polikrizis értelmezé-
sével: ahogyan a valsagok nem érthetdk
meg elszigetelten, ugy az egészség sem
javithaté pusztan egy-egy tényezd befolya-
solasaval.

Ez a perspektiva kulénésen fontos a kor-
szerlU népegészseégugyi gondolkodas szem-
pontjabdl, hiszen hangsulyozza a tarsadalmi
meghatarozok, az egyenldtlenségek és a
rendszerszintl kdélcsénhatasok szerepét.

Ha az egészséget egy ilyen komplex rend-
szer kimeneteként értelmezzuik, akkor a
polikrizis hatasait sem egyes betegségek-
ben vagy kockézatokban kell keresnunk.
A kUl6nbdz6 valsagfolyamatok - kérnyezeti,
gazdasagi és tarsadalmi valtozasok -
meghatarozo szerepet jatszanak az emberi
egészseg alakulasaban.

A kovetkez§ rész azt mutatja meg, hogyan
jelennek meg ezek a hatasok a kulénb6zd
szinteken.
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I. HOGYAN HAT A POLIKRIiZIS AZ
EMBERI EGESZSEGRE?

Fizikai és kémiai terhelések

A polikrizis hatasai legegyszerlbben a fizikai
és kémiai szinten ragadhatdok meg. Ide
tartozik a levegdmin6ség romlasa, a viz- és
talajszennyezés, valamint a hémérsékleti
szélsdségek fokozddasa. Ezek kdzvetlen
élettani kdvetkezményekkel jarnak, példaul
szisztémas  gyulladéassal, anyagcsere-
zavarokkal vagy sejtszintl karosodasokkal.

A meghatarozé jelenség azonban a
.Stressz-multiplikacio™ a kulénbézd kor-
nyezeti terhelések nem linearisan Ossze-
adodnak, hanem egymast erdsitve terhelik
tdl a szervezetet.

Bioldgiai terhelések

A bioldgiai szinten jelentkezd hatasok az él6
rendszerek atalakulasédhoz kapcsolédnak. A
korokozdk oOkoldgigjanak valtozasat tobb
tényez6 egyuttesen alakitja: a klimavaltozas
(példaul a hdémérséklet- és csapadék-
véltozasok), az éléhelyek &talakuldsa és
feldarabolddasa, az urbanizacié, a nagy-
uzemi mezbgazdasag, valamint a globalis
mobilitds és kereskedelem er6sodése
kdvetkeztében. E folyamatokkal 6sszeflg-
gésben atalakul a biodiverzitas: egyes fajok
visszaszorulnak vagy eltlnnek, mig masok
Jj teruleteken jelennek meg, ami Uj gazda-
korokozo kapcsolatok kialakulasahoz vezet-
het. Ennek kdvetkeztében Uj és visszatérd
fert6z6 betegségek jelenhetnek meg, illetve
terjedhetnek Uj féldrajzi térségekben. Ezzel
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parhuzamosan a human és allategészseg-
ugyben, valamint a mezdgazdasagban
gyakran nem megfelel6 antibiotikum-
hasznalat koOvetkeztében erds6dd anti-
mikrobialis rezisztencia tovabb rontja az
alkalmazkodoképességet.

Mindezek kdvetkeztében gyakoribba és
sulyosabba véalnak a krénikus betegségek,
mikdzben az immunrendszer mUkddeése és a
mikrobiom egyensulya is sérul.

Gazdasagi terhelések

A gazdasagi krizisek az emberi egészséget
elsésorban az anyagi er6forrasokhoz vald
hozzaférés beszUkulésén keresztul érintik.
Valsaghelyzetekben romlik a lakhatas biz-
tonsaga, a megfeleld taplélkozas elérhe-
tésége, a ruhazkodas, a futés, a kozlekedés
és altalaban az anyagi kiszamithatosag.

Ezek a tényezdk az egészség klasszikus
el6feltételei kozé tartoznak: hianyuk esetén
nemcsak az egészsegi allapot romlik, hanem
az egyének alkalmazkodoképessége is
csOkken. A gazdasagi bizonytalansag kor-
|atozza az egészséges valasztasok lehet6-
ségét, ndveli a betegségek kockazatat, és
rontja a meglévd betegségek kezelésenek
feltételeit.

Krizishelyzetben klléndsen gyorsan mélyul-
nek az egyenlétlenségek: mig egyes cso-
portok képesek atvészelni az er6forras-
vesztést, masok esetében mar az alapvetd
szukségletek kielégitése is veszélybe kerul.
Ez a differencialédas mar dnmagaban is
jelentds egészségi kockazatot hordoz.
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Tarsadalmi terhelések

A tarsadalmi krizishatasok az egészséget
nem koézvetlen anyagi hianyokon, hanem a
tarsadalmi  kapcsolatok és  viszonyok
sérulésén keresztll befolyasoljak. Krizisek
idejen gyengulnek a kbdzosségi kbtelekek,
csOkken a tarsas tamogatas, és nd az
elszigetel6dés kockazata.

Kalénésen meghatarozé a bizalom hianya:
az emberek egyre kevésbé biznak egy-
masban, az intézményekben, a szakér-
tokben és a dontéshozokban. Ez a biza-
lomvesztés rontja az egyuttmUkdédeési
készseget, neheziti a kollektiv cselekvést, és
alaassa a népegészségugyi beavatkozasok
hatékonysagat is.

A tartds bizonytalansag és bizalomvesztés
nemcsak mentalis terhelést jelent, hanem
kedvez a leegyszerUsitd, gyakran széls6-
séges magyarazatok és megoldasi igéretek
térnyerésének is, amelyek tovabb nehezitik
az egyuttmukddeést.

A tarsadalmi krizisek gyakran beszUkitik az
ismeretszerzés, a részvétel és az onkife-
jezés lehetdsegeit. Az emberek elveszithetik
azt az élményt, hogy hatassal vannak sajat
életlkre vagy a koérdlményeikre. Ez a
kontrollvesztés és kiszolgaltatottsag-érzés
tartds pszichoszocidlis stresszhez vezet,
amely jol ismert médon rontja a mentalis és
testi egészséget.

Ezen a szinten valik kUléndsen lathatéva,
hogy a krizisek nemcsak az egészsegi
kimeneteket rontjdk, hanem azokat a
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tarsadalmi feltételeket is kikezdik, amelyek
az egészség meglrzésehez és helyre-
allitdsahoz szukségesek lennének.

Il. AZ EGESZSEGROMLAS MINT
VALSAGEROSITO TENYEZO

Az eldz0 reszben azt lattuk, hogyan valnak a
polikrizis folyamatai az emberi egészség
fel6l érzékelhetévé. A tovabbiakban az
oksagi irany megforditasaval azt vizsgaljuk,
hogy az egészségromlas miként jarul hozza
a valsagfolyamatok alakulasahoz.

Az egészségromlas kdérnyezeti
kovetkezményei

A romlo egészsegi allapot ndveli az egész-
seégugyi ellatas iranti igényt. Jarvanyok,
kronikus betegségek vagy a mentalis
terhelések mind olyan helyzeteket terem-
tenek, amelyek az ellatérendszer bdvitését
teszik szUkségessé. Ez erdforras-atren-
dez6déssel jar: tobb forras forditédik az
egészsegugyre, mikdzben kevesebb marad-
hat mas teruletekre. Az egészségugyi
rendszer ugyanakkor jelentds energia- és
anyagfelhasznalassal mikodik, igy a ndvek-
vl ellatasi igények kornyezeti terheléssel is
jarnak.

Az egészségugy novekvo kornyezeti terhe-
lése igy visszahat a polikrizis folyamataira.
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Az egészségromlas hatasa a
gazdasagi mikodésre

Az egészség romlasa kozvetlenUl hat a gaz-
dasag mukodésére is. Csdkken a munka-
képesség, a termelékenység, €s romolhat a
koncentracio vagy a dontési képesség.
Kaldéndsen sulyos gazdasagi kovetkezmény
az egyeni tudas és tapasztalat betegségek
miatti kiesése.

Emellett az egészségromlas rontja a tanulas
és a készségfejlddés feltételeit is, ami
lassithatja az innovaciét és az alkalmaz-
kodoképesseget.

Valsaghelyzetekben éppen ezek a képes-
ségek lennének kulcsfontossaguak, igy az
egészség romlasa a gazdasagi valsagok
elmélyulésehez is hozzajarul.

Az egészségromlas hatasa a tarsas
viszonyokra és intézményekre

Az egészség megromlasa nemcsak az
egyenek életét alakitja at, hanem a tarsas
viszonyok és az intézmeények muikddését is.
Egyéni szinten a figyelem érthetéen az
azonnali szUkségletekre és a gyodgyulasra
iranyul. Tarsadalmi szinten ez gyengitheti a
kapcsolatokat és az intézményekbe vetett
bizalmat. Ez a folyamat énmagat erésiti: a
gyengulé intézmeények tovabb rontjak az
egészséget meghatarozo feltételeket.

Mindezek kuléndsen problémasak valsag-
helyzetekben, amikor éppen az egyutt-
mukodeésre és a koz0s cselekvésre lenne a
legnagyobb szukseég.
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I1l. AZ EGESZSEG MINT
STRATEGIAI BEAVATKOZASI
PONT A POLIKRIiZISBEN

Ha elfogadjuk, hogy ezek a valsagok
egyetlen 6sszekapcsolddo rendszer részei,
akkor a valaszok sem lehetnek pusztan
szektoralisak. A kuldnallo szakpolitikai meg-
oldasok gyakran csak a tuneteket kezelik, és
néha maguk is hozzajarulnak a problémak
Ujratermel6déseéhez. Ezért nemcsak Uj
beavatkozdsokra, hanem (j térsadalmi
célokra és dontési logikara van szukség.

Szemléletvaltas az egyének és
k6z6sségek szintjén

A valsagok kezelésének egyik feltétele a
valtozas az egyeének és kdzdsségek szintjén.
Ebben az egészség kulcsszerepet jatszik,
mert meghatarozza a cselekvésre, az
egyUttmuikodésre és a tanulasra valo
képességet.

A valtozas elsdsorban szemléleti fordulatot
jelent. Azt, hogy a polikrizist nem kulénalld
problémak sorozataként értelmezzUk, ha-
nem egymassal 6sszekapcsolddd folya-
matok rendszerének latjuk.

Ebben a helyzetben a kbézds érdekek
felismerése mar nem csupan moralis
kérdés, hanem rendszerszintd tulélés
feltétele. Ehhez azonban k&z6s nyelvre és
kb6zbs célra van szukség. Egy ilyen kdzos
nyelv és orientaciés pont lehet a jollét
transzdiszciplinaris fogalma.
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A jollét mint k6zds,
transzdiszciplinaris iranytd

A jollét egyszerre értelmezhetd egyeéni és
k6zb6ssegi szinten. Nem kulénallo tényezék
0sszessége, hanem azok kdlcsonhatasanak
eredménye. Magaban foglalja a szubjektiv
tapasztalatokat - példaul az elégedettséget
vagy a biztonsagérzetet - valamint az
objektiv kérilményeket is, mint az anyagi
biztonsag, a tarsas kapcsolatok és a
kdrnyezeti feltételek. Eppen ezért lehet
kalénosen fontos a polikrizis kezelésében.

A polikrizis 6sszekapcsolodo, komplex rend-
szerekben zajl6 folyamatok egyuttese. Ezért
a kezeléséhez is 6sszehangolt cselekveésre
van szUkség. Az egyuttmukddéshez a jollét
azért lehet megfelel6 kozds cél, mert
minden szektor szamara legitim és
mMozgosito.

Ebben az értelemben a jollét iranytiként
szolgalhat. Segithet eligazodni abban, hogy
a polikrizis kdzepette mely déntések visznek
kbzelebb a tarsadalom hosszu tavu bol-
dogulaséahoz.

K6zdsségi koaliciok mint
intézményi valasz a polikrizisre

Ha a polikrizis kezeléséhez 6sszehangolt
cselekvésre van szukseg, akkor szUkség van
olyan intézményi formara is, ami seqiti a
k6z0s célok és cselekvési tervek kialakita-
sat. Illyen keretet jelenthetnek a kozosségi

koaliciok. Ezek deliberativ (egyeztetd)
egyUttmuikodések, amelyekben az érin-
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tettek képviselete biztositja, hogy a k6zds
cselekveés konszenzuson alapuljon.

A koalicio tagjai kdzOsen azonositjak a
jollétuket leginkabb veszélyeztetd problé-
makat, kd6zdsen valasztjdk ki a lehetséges
beavatkozdsokat. A ddntéseket kdzos
cselekvés koveti, majd az eredmények
ertékelése és a tapasztalatokbol valo
tanulds. Igy a koalicid nemcsak dontési
forumként mikaédik, hanem a kézos tanulas
és alkalmazkodas intézmeényi kereteként is.

Koaliciok a helyi szinttdl az orszagosig
mUkddtethetdk, és a kulénbdzd szerepldk
egyUttmuikodésére épitve segithetik a
jollétet kbdzéppontba allité déntéshozatalt.

A koaliciok tevékenységeit szakértok tamo-
gatjak: segitik a problémak feltarasat, a
lehetséges beavatkozasok meérlegelését,
valamint a megvaldsitas és az értékelés
szakmai megalapozasat.

Intézményi hattér a k6zdsségi
koaliciék tamogatasara

A kOzGssegi koaliciok mukodeése tartosan
csak akkor lehetséges, ha intézményesitett
szakmai tédmogatas all mogottik. Ez egy
orszagos intézményre épulhet, amelynek
térségi és helyi egységei az adott szinten
kapcsolodnak a kbzosségi koaliciok mun-
kajdhoz. A szervezetben tdbb szektor
képviseldi mUkddnek egyUtt, mert a polikri-
zishez kapcsolodd problémak egyszerre
érintik a természeti €és mesterséges
kérnyezetet, a gazdasagot, az oktatast vagy
a szocialis ellatast.
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Az intézmény feladata nem a dontések
meghozatala, hanem a koaliciok munka-
janak szakmai tédmogatésa. Igy a don-
téshozatal és a cselekvés tovabbra is a
kbzbsseégi koaliciokban torténik, mikdzben
az intézményi hattér biztositja a szakmai
tdmogatast és a tanulasi folyamatot.

A népegészségugy ebben a rendszerben
kezdeményezd szerepet véllalhat, hiszen az
egeészseg és a jollét szoros kapcsolatban all
egymassal. Ugyanakkor a népegészségugy
csak az egyik szerepldé a tobbi szektor
mellett.

KOVETKEZTETESEK
Zarasként harom Uzenetet emelnék ki.

1. Az emberi egészség a polikrizisben nem
pusztan érintett, hanem aktiv alakito
tényez6 is. Az egészség megromlasa
negativ visszacsatoldsokat indit el
mikdzben csokkenti az alkalmazkodas
és a k0z0s cselekvés képességét.

2. Az egészseég és a jollét kozos tarsadalmi
célként képes dsszekapcsolni kulonbo-
z6 szakterUleteket. Ilyen értelemben a
jollét k6zds orientacids pontot adhat a
polikrizis kezeléséhez.

3. A megoldasok kdzdsségi és intézmenyi
egyuttmukdodést igényelnek. A kdzds-
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ségi koaliciok mellett olyan interszek-
toridlis intézményi hattérre is szUkseg
van, amely szakmailag témogatja a
k6z0s cselekvést. Ebben a rendszerben
a népegészségugy kezdeményezd és
integrald szerepet vallalhat a tobbi
szakterUlettel egyutt.

igy vélhat az emberi egészség és jollét a
valsagok kezelésének egyik kulcsténye-
z0jéve, egyutt teremthetik meg a polikrizis
kezelésének tarsadalmi feltételeit.
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