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Kulcsizenetek

Miért fontos a k6zleményben targyalt téma?

Az ordlis betegségek a leggyakoribb nem fert6z6 betegségek kozé
tartoznak, mégis alulreprezentéltak az egészségfejlesztési stratégiak-
ban.

Mit lehetett eddig tudni errdl a témardl?

A szajlregi betegségek és mas kronikus korképek kdzds kockazati
tényezbkkel rendelkeznek, ezért prevencidjuk integralt megkozelitést
igényel.

Ez az iras mivel jarul hozza a téma jobb megértéséhez?

Ramutat arra, hogy az ordlis egészségfejlesztés legnagyobb hia-
nyossaga nem az evidenciak, hanem azok oktatasi és gyakorlati
implementaciojanak elégtelensége.
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ABSZTRAKT

Bevezetés: Az oralis betegségek vilagszerte a leggyakoribb nem fert6zd betegségek kozé
tartoznak, és jelentés népegészséglgyi terhet jelentenek. A World Health Organization (WHO)
2022-ben megjelent Global Oral Health Status Report cimU jelentése atfogo képet ad az orélis
betegségek globalis el6forduldsardl, valamint azok tarsadalmi és gazdasagi kdvetkezményeirél.
Vélemény: Jelen iras a WHO jelentésének fébb megallapitasait értelmezi népegészségugyi és
egészsegnevelési szempontbdl. A tanulmany amellett érvel, hogy az orélis egészség tovabbra
sem integralédott kell§ mértékben az altalanos egészségfejlesztési gyakorlatba, annak ellenére,
hogy a k6z6s kockazati tényezdk szerepe jol ismert. Kiemeli, hogy az oralis egészségfejlesztés
legnagyobb kihivasa nem az evidenciak hianya, hanem azok gyakorlati és oktatasi
implementaciojanak korlatozottsaga.

Kovetkeztetések: A WHO jelentése er6s szakmai alapot biztosit, azonban hatasa
nagymeértékben fugg attdl, hogy az ajanlasok milyen mértékben épulnek be a gyakorlatba. Az
egészségnevelés, az egészségmuveltség fejlesztése és az interdiszciplinaris megkozelitések
kulcsszerepet jatszanak az oralis betegségek megel6zésében.

ABSTRACT

Background: Oral diseases are among the most common non-communicable diseases
worldwide and represent a significant public health burden. The World Health Organization’s
Global Oral Health Status Report (2022) provides a comprehensive overview of the global
prevalence and impact of oral diseases.

Opinion: This paper interprets the key messages of the WHO report from a public health and
health education perspective. It argues that oral health remains insufficiently integrated into
general health promotion strategies, despite the well-established role of shared risk factors.
The study highlights that the main challenge of oral health promotion is not the lack of
evidence, but the limited implementation of existing knowledge in practice and education.
Conclusions: The WHO report provides a strong professional foundation; however, its impact
largely depends on the extent to which its recommendations are translated into practice.
Health education, health literacy, and interdisciplinary approaches play a crucial role in the
prevention of oral diseases.
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BEVEZETES

Az oralis egészség az altalanos egészséqi
allapot és életminéség fontos meghatarozo
tényezéje. A fogszuvasodas, a parodontalis
betegségek és mas szajlregi problémak
vildagszerte rendkivll gyakoriak, és jelentds
tarsadalmi és gazdasagi kdvetkezményekkel
jarnak. A WHO 2022-ben publikalt Global
Oral Health Status Report cimU jelentése
szerint a vilag népességének jelentds része
érintett valamilyen oralis betegségben
(World Health Organization, 2022). A globalis
epidemioldgiai adatok azt mutatjak, hogy a
kezeletlen fogszuvasodas a leggyakoribb
egészseglgyi problémak kozé tartozik
(Kassebaum et al., 2017). A szjlregi
betegségek globalis terhe az elmult
évtizedekben is jelentds maradt, ami arra
utal, hogy a prevencios intézkedések
erOsitésére tovabbra is szUkség van
(Marcenes et al., 2013).

VELEMENY

A WHO Global Oral Health Status Report
(2022) jelentése kétségtelendl mérfoldkos-
nek tekinthetd az oralis egészség globalis
helyzetének feltarasaban, ugyanakkor értel-
mezésekor fontos hangsulyozni, hogy a
dokumentum nem csupan leird jellegq,
hanem egyértelImlU egeszségpolitikai és
egészségfejlesztésiiranyokat is kijeldl. Véle-
ményem szerint a jelentés egyik legfon-
tosabb Uzenete az, hogy az oralis egészseg
kérdése tovabbra sem integralodott kell6
mértékben az altalanos egészségfejlesztési
gyakorlatba, annak ellenére, hogy a kdzdés

JUNIOR KUTATOK

kockazati tényezbk szerepe régdta ismert. A
.common risk factor approach” koncepcidja
tudomanyos szempontbdl j6l megalapozott,
azonban gyakorlati implementéacidja sza-
mos orszagban - kulondsen az oktatasi
rendszerekben - még mindig fragmentalt és
esetleges. Alldspontom szerint az egyik
legnagyobb hidnyossag nem a tudomanyos
evidenciak hianyaban, hanem azok alkal-
mazasanak korlatozottsagaban rejlik. Az
oralis egészségfejlesztés gyakran elszigetelt
programok formajaban jelenik meg, és nem
eépul be szervesen a komplex egészség-
nevelési stratégiakba. Kuldndsen problema-
tikus, hogy az egészségmuveltség szintje -
amely a jelentés szerint is kulcsfontossagu
tényez6 - sok esetben nem teszi lehetdveé a
preventiv ajanlasok hatékony érvénye-
sulését. Az alacsony egészségmuveltség
nemcsak az egyéni viselkedést befolyasolja,
hanem korlatozza az egészségugyi beavat-
kozasok hatékonysagat is. Ebbdl kdévet-
kezben az ordlis egészségfejlesztés nem
értelmezheté kizardlag klinikai vagy foga-
szati kérdésként, hanem alapvet6en okta-
tasi és tarsadalmi kihivaskent jelenik meg.
A WHO jelentése ugyan hangsulyozza az
interdiszciplinaris egyUttmuikodés szuksé-
gességét, azonban véleményem szerint
kevésbé konkretizélja annak gyakorlati
megvaldsitasi lehetbségeit, kulondsen az
oktatés szintjén. Az iskolai egészségnevelés
kulcsszerepet jatszhatna az oréalis egész-
séggel kapcsolatos attitiddk és viselkedé-
sek formalasaban, ugyanakkor ez a poten-
cial jelenleg alulhasznositott. Az oralis
egészseg integracioja a tantervekbe, a
pedagogusképzésbe, valamint a minden-
napi iskolai gyakorlatba még nem valdsult
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meg kelld mértékben. Alldspontom szerint
a jovébeni egészségfejlesztési stratégiak
egyik kulcseleme az lehet, hogy az oralis
egészseget ne kulonallo terdletként, hanem
a teljes életmad részét képezd komponens-
ként kezeljuk. Ennek érdekében szUkseges
az egészsegnevelési programok Ujragondo-
lasa, amelyek nemcsak ismeretatadasra,
hanem viselkedésformalasra és készségfej-
lesztésre is fokuszalnak. Kuléndsen fontos
lenne olyan komplex programok kialakitasa,
amelyek a taplalkozas, a higiénia, a szocialis
tényezdk és az egészségmuveltség fejlesz-
tését egyluttesen célozzak. Osszességében
a WHO jelentése er@s tudomanyos és szak-
politikai alapot biztosit, azonban annak
valédi hatédsa nagymértékben fugg attdl,
hogy az ajanlasok milyen mértékben kertl-
nek be a gyakorlati megvaldsitas szintjére.
Véleményem szerint az orélis egészség-
fejlesztés jovdje elsdsorban az oktatasban
és az interdiszciplinaris megkozelitések
megerdsitésében rejlik.

KOVETKEZTETESEK

A WHO (globdlis oralis egészségjelentése
vilagosan ramutat arra, hogy az oralis
betegségek kezelése nem csupan fogaszati
szakmai kérdés, hanem komplex népegész-
ségugyi kihivas. A prevencio, az egészség-
fejlesztés és az egészségmuiveltség fej-
lesztése kulcsfontossagu szerepet jatszik a
megeldzhetd betegségek visszaszoritasa-
ban. Az egészségnevelés és az oktatas
terUletén dolgozo szakemberek szamara a
jelentés fontos iranymutatést ad arra
vonatkozdan, hogyan lehet az orélis egész-
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ség keérdéseét integralni az altalanos egész-
ségfejlesztési programokba. A jovében kul6-
nosen fontos lesz az interdiszciplinaris
egyUttmuikodés erdsitése az egeszsegugy,
a népegeszsegugy és az oktatas szerepl6i
kdzott.
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