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Cikkismertetés: EImélettol a
gyakorlatig — hogyan nevel egy helyi
civil szervezet fiatal egészség-
fejleszto onkénteseket?

Article review: From theory to practice - how does a
local NGO train young health promotion volunteers?
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népegészségugyi beavatkozas; fiatalok részvételével végzett
akciokutatas; fiatalok hangja
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Ajanlas

A hazai népegészségugyi és egeészségfejlesztési szakemberek
szamara fontos terUlet az iskolai és k6zosségi programok szervezése.
Ebben a fiatalok bevonasaval tudnak helyi szintl, igazsagosabb
egészségi viszonyokat tamogaté kezdeményezéseket inditani, melyek
egyik f6 terlUlete lehet, hogy hazankban is feltarjdk az egészség
tarsadalmi meghatarozé tényezdit, melyek mind kulturdlisan mind
pedig terUletileg eltérnek egymastdl az orszagon belll is.
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A cikkismerteté a Moving from Theory to
Practice: Exploring How One Community-
Based Organization Develops Youth
Changemakers for Health Equity cimi
kdzleményt mutatja be.

ELOZMENYEK

Az egészségkulonbségek csokkentésében a
helyi k6zosségekben dolgozé civil szerve-
zeteknek kUldndsen nagy szerepuUk lehet,
mert jol ismerik a kdérnyezetet, és rugal-
masabban tudnak reagélni a mindennapi
szUkségletekre, mint a nagy, kdézponti
programok. Pearson és munkatarsai egy
pittsburghi ifjusagi szervezet nyari prog-
ramjan keresztul mutatjék be, hogyan lehet
a fiatalokat nemcsak érzékenyiteni a tarsa-
dalmi igazsagossag kérdéseire, hanem
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Tarsadalmi igazsagossag
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Bevezetés kidolgozéasa
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olyan tudast és eszkdzt adni a kezlkbe,
amellyel sajat kdzegukben is kézzelfoghato
véaltoztatasokat javasolhatnak az egészséqi
méltanyossag érdekében.

MODSZER

A vizsgdlt program (Summer Study for
Success) a Youth Enrichment Services
(YES) nyéri, munkaval egybekotott tanulési
programjanak egyik eleme volt. (1. dbra)
A 109 résztvevébdl 70 didk vett részt a
vizsgalt tanulasi muihelyekben; a tanuldok
8-11. évfolyamosak voltak, 14-19 évesek
(4tlag: 15,91 év), tobbséglk afroamerikai.
A digkok 6t, tarsadalmi igazsagossag koré
szervezett témakurzus egyikét valasztottak
(kornyezeti/klimaigazsdgossdg, egészség-
Ugyi igazsagossag, gazdasagi igazsagos-
sag, muUvészet és igazsagossag, oktatasi

Hét 4
Adatok felhasznélasa az
igazsagossagot célzé
érdekérvényesitésben

Hét 5

Demogréfiai jellemzék és
tarsadalmi igazsagossag

Heti célok
Arésztvevok érdeklddésének
feltérképezése a kurzustémak

Heti célok
A didkok kutatasi kérdéseinek
megfogalmazasa.

Heti célok
A tarsadalmi igazsagossag. az
adatok és a kutatas

Heti célok
Annak feltérasa, hogyan
tamogathatjak az adatok az

Heti célok
Annak feltérasa, hogyan
befolyasoljak a demografiai

mentén, és 3si pontok atg igazsagossagot célzo jellemz6k az igazsagossagot
keresése a tarsadalmi =3 B)| Adatayaitési modszerek B)| érdekérvényesitést B)| céiz6 erdekérvényesitést.
igazsagossaghoz. Ismerkedés a kutatasi kidolgozasa a kutatasi kérdések
modszerekkel és az megvalaszolasahoz. Alapvets ési efjarasok ési eljarasok
adatgyjtéssel. & isaa ssaa 5
dikprojektekben. jellemzok szerinti
valaszkilonbségek
modellezésére.
Hét 9 Hét 8 Hét 7 Hét 6

Kutatasi eredmények
bemutatasa

Diakkutatasi szimp6zium

Kreativ kutatasi anyag
elkészitése

Szakmai kutatasi anyag
elkészitése

Heti célok Heti célok
A kutatasi anyagok bemutatésa
szakmal kérnyezetben, és a fogalmi
meggértés bizonyitasa.

A kutatasi eredmények vilagos és
tomor bemutatasanak fejlesztése.

Heti célok

Olyan projektanyag tervezése, amely
beépiti a diskok altal gyUjtott
adatokat, a tarsadalmi
igazsagossagrol sz616 kurzus témait
és az adatelemzési eljarasokat.

Heti célok

Olyan projektanyag tervezése, amely
kreativ formaban mutatja be a
kutatasi eredményeket.

1. dbra: a Youth Enrichment Services (YES) nyéri, munkaval egybekétott tanuldsi programja (Forras: az eredeti

dbra magyar forditasa)
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igazsagossag). Nyolc héten &t heti két
alkalommal (alkalmanként 3 dra) 2-3 fds
csoportokban dolgoztak egy altaluk valasz-
tott kutatasi téman, és a végén egy bemu-
taton infografikékkal ismertették eredmé-
nyeiket.

A szerz6k a diakok elkészUlt munkait utdlag
az ,egészség tarsadalmi meghatarozoi”
(SDOH - social determinants of health)
keretében rendezték témakorokbe, és a
javasolt megoldasokat a tarsadalmi-0kold-
giai szemlélet szintjei szerint (egyéni, kap-
csolati, intézményi, kdzosségi, szakpolitikai)
értelmezték. A cél az volt, hogy lathatéva
valjon: milyen mélységben azonositjak a
fiatalok a problémak gydkereit, és mennyire
mUkdddképes megoldasokat tudnak meg-
fogalmazni a kUl6nbdz6 tertleteken.

EREDMENYEK

A program soran 24 diakprojekt készult. A
témak széles spektrumot fedtek le, a meg-
élhetési terhektdl (példaul kdzlzemi koltsé-
gek) az oktatashoz valé hozzaférésen &t a
fiatalok mentalis egészségéig és a tizen-
évesek korében terjedd karos szokasokig.
A projektek nagy része a ,tarsas és kdzos-
ségi kdrnyezet” témakdréhez illeszkedett,
ami arra utal, hogy a fiatalok gyakran a kap-
csolatokban, a kb6z6sségi normakban, a
biztonsagban és a méltanyos banasmaodban
latjak a mindennapi egészségkulonbségek
egyik f6 forrasat.
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A javasolt megoldasok sok esetben nem
alltak meg a tajékoztatasnal: a didkok
gyakran ko6zdsségi szintl lépéseket (helyi
programok, iskolai-k6zosségi egyUttmuako-
dések, elérhetd szolgéltatdsok bovitése),
illetve intézményi véltoztatdsokat (példaul
tantervi és hozzaférési korrekciok) is meg-
neveztek. A szerzdk kiemelik, hogy a k6zds-
ségi szint j6 belépési pont: kézzelfoghato, a
fiatalok szémara elérhet, és id6vel atve-
zethet intézményi vagy akér szabalyozasi
szintl kezdeményezésekhez.

KOVETKEZTETESEK

Az egészseég tarsadalmi meghatarozoinak
tantervbe integralasa is javithatja a fia-
talok valos tarsadalmi problémak iranti
megértését, és kézzelfoghatd megoldasok
kidolgozasara 0sztonozheti 6ket.

Az egészségi méltanyossagert valo hate-
kony valtozéshoz a kdzdsségi szintd meg-
oldasokat érdemes elétérbe helyezni, mert
ez noOvelheti a beavatkozasok hatasat,
erdsitheti a fiatalok szakmai kapcsolatait, és
lehetbvé teheti annak mérését, hogy a
programok miként segitik a valtozasformald
viselkedés kialakulasat. A k6z6sseégi beavat-
kozgsok konkrét, realisan elérhetd cselek-
vési pontot adnak, és lépcsét jelenthetnek
az intézményi vagy szakpolitikai szintd
részvétel felé, ahol a helyi, alulrél szer-
vez0d6 kezdemeényezések iddvel egyre
nagyobb figyelmet kaphatnak. A tovabbi
kutatasoknak tamogatniuk kellene, hogy a
fiatalok jobban megértsék és gyakorlati
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kdérnyezetben is alkalmazzak az egészség
tarsadalmi meghatarozoit, mérhetd hatast
gyakorolva a kdzdsségi egészségmagatar-
tasra. Emellett érdemes vizsgalni az egész-
seég tarsadalmi meghatarozdinak interszek-
cionalis jellegét is: az egymast atfedd
tényezdk hogyan fokozhatjak az egészség-
egyenldtlenségeket a marginalizalt, sérulé-
keny kozosségekben, és miként alakitjak a
fiatalok értelmezését sajat kdrnyezetlikben.
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