RECENZIOK

Szerz6:

Devosa Ivan

Szegedi Tudomanyegyetem,
Természettudomanyi és
Informatikai Kar, Informatikai
Intézet, Szamitastudomany
Alapjai Tanszék, Szeged

Cikkadatok:

DOI: 10.58701/mej.21925
Bekuldve: 2026. 02. 16.
Elfogadva: 2026. 06. 25.
Megjelentetve: 2026. 09. 07.

2026. 4. évfolyam 3. szam

Copyright © 2026 Devosa Ivan.

Kiadd: Magyar

Népegészségugy Megujitasaért

Egyesulet. Ez egy nyilt
hozzaférést cikk a CC-BY-SA-
4.0 licenszszerz6dés alapjan.

N\ 77 >=_ MULTIDISZCIPLINARIS
\)‘(ﬂ Li J‘ EGESZSEG ES JOLLET

Cikkismertetés: Varhato élettartam
és digitalis egyenlotlenség -

a tavkozlési halézatok mint az
egészség tarsadalmi feltételei

Article review: Life Expectancy and Digital Inequality:
Infrastructure as a Social Determinant of Health

Kulcsszavak: varhato élettartam; digitalis egyenl6tlenség; tavkozlési
infrastruktura; informalis foglalkoztatas; egészségmeéltanyossag

Keywords: life expectancy:; digital inequality; telecommunications
infrastructure; informality; health equity

Ajanlas

A cikk els6sorban népegészseglgyi és tarsadalompolitikai déntés-
hozdknak, egészség-gazdasagtani kutatoknak, valamint a digitalis
fejlesztésekért felelds szakembereknek lehet hasznos, mert kézért-
hetéen foglalja 6ssze, miért kell a digitalis hozzaférést az egészség
tarsadalmi feltételei k6zé sorolni. Hazank szerencsére igen jol all a
haldzati lefedettség kérdésében, am tovabbra is figyelnitk kell a
gazdasagi szerepldknek is a felugyeleti szerveknek, hogy a hozzaférés
magas szintl maradjon mind tarsadalmi mind pedig foldrajzi tertlettél
fuggetlendl.
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A cikkismerteté a Life Expectancy and
Digital Inequality: Infrastructure as a Social
Determinant of Health cimU kdzleményt
mutatja be.

ELOZMENYEK

A varhato élettartam a tarsadalmi fejlettség
egyik leggyakrabban idézett mutatdja. A
kbzegészsegugy klasszikus magyarazatai az
anyagi helyzetet, az iskolazottsagot, az
egészségugyi ellatashoz vald hozzaférést,
valamint a koOzszolgaltatasok mindséget
emelik ki. A szerz6k amellett érvelnek, hogy
a digitalis korszakban egy Uj, eddig kevésbeé
targyalt tényez6 is meghatarozova valt: a
tavkozlési és internetes haldzatok elér-
het6sége. Szerintuk a ,digitalis lemaradas”
nem pusztan kényelmi kérdés, hanem az
egészségesebb élet esélyeit is befolyasolja.

A tanulmany fé tétele, hogy a tavkozlési
infrastruktira az egészség tarsadalmi fel-
tételeinek részeéve valt. Ha az egészségugyi
és szocidlis rendszerek egyre tobb
szolgaltatast digitalis csatornakra terelnek,
akkor azok, akik gyengén lefedett terUleten
élnek, digitalis készségek nélkul maradnak,
vagy nem engedhetik meg maguknak az
eszkdzoket, kdnnyen kiszorulhatnak az
informaciobdl és a szolgaltatasokbdl is.

MODSZER

A kbzlemény nem sajat adatgyUjtésen
alapuld vizsgalat, hanem szakirodalmi
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attekintésre épitd, érvel6 jellegl 6ssze-
foglald. A szerzdk egy értelmezési keretet
javasolnak, amely harom elemet kapcsol
6ssze: (1) digitélis hozzaférés és haldzati
elldtottsdg, (2) az informalis foglalkoztatas
ardnya, (3) az intézmények cselekvo-
képessége (szabélyozds, kdzberuhazas,
kormanyzati hatékonysdag). Az eredménye-
ket tobb orszagpéldaval és a COVID-19
id6szak tanulsagaival tamasztjak ala.

EREDMENYEK ES FO UZENETEK

A szerzO6k szerint a digitélis haldzatok
javithatjak az egészséget kozvetlenul és
kbzvetve is. Kbzvetlen hatas lehet példaul a
tavkonzultacio, az idépontfoglalds, a digi-
talis betegutak vagy az egészségugyi
tajékoztatés elérése. Kbézvetett hatasként a
halozati hozzaférés javithatja az oktatasi és
munkaer6-piaci esélyeket, ami hosszabb
tavon szintén 6sszeflgghet a jobb egész-
ségi allapottal és a hosszabb élettel.

Kiemelt elem a ,kettds kizarodas” jelensége:
a nem bejelentett munkabdl élék gyakran
egyszerre vannak tavol a tarsadalombiz-
tositasi védelemtél és a digitalis szolgal-
tatasoktol. Ha valaki biztositas nélkul
dolgozik, és kbzben rossz lefedettségl a
haldzati elérés vagy alacsony a digitélis
jartassaga, akkor nagyobb eséllyel halogatja
az ellatast, nehezebben jut megeldzd
informaciokhoz, és sérllékenyebb marad
betegség idején.



47 | MEJ - 2026. 4. évfolyam 3. szam RECENZIOK

Az intézményi hattér a szerzdk szerint bdviteni, nem hangolja 6ssze a digitalis és
donté: 6nmagaban a haldzatépités nem egeészsegugyi agazatot, vagy nem vedi a
garantalja, hogy az egészségugyben is felhasznalokat, akkor a fejlesztések konnyen
érezhetd javulas kodvetkezik. Ha az allam a jobb helyzetd, varosi csoportok eldnyét
nem képes a lefedettséget igazsagosan novelik. [1. dbra]

DIGITALIS EGYENLOTLENSEG ES EGESZSEG
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< L. FO UZENET: A digitalis infrastruktira egy 0j tarsadalmi egészségmeghatarozé tényezé. A digitalis egyenlGtlenség
-\ L) ~  erGsiti a meglévé hatranyokat, és csokkenti a varhato élettartamot (life expectancy).
= Digitalis hozzaférés + inkluziv intézmények + informalis kavallalok védelme = jobb egészség és h bb élet.

1. dbra: A digitélis egyenl&tlenség és a varhato élettartam k6zotti kdzvetlen és kdzvetett 6sszefliggések
koncepcionalis modellje. (Forras: a szerz6 az ismertetett cikk alapjan Ml segitségével készitette)

KOVETKEZTETESEK er6piaci informalitds és az intézményi

minéség egyUttesén at befolyasolja. A
A tavkdzlési infrastruktira ma mar 6nallo, digitalis egyenldtlenség tébbdimenzids és
modern tarsadalmi egészségmeghatarozo, gyakran feler6siti a meglévé szocialis-
amely a varhato élettartamot nemcsak kdz- gazdasagi kUldnbségeket; kuldndsen serulé-
vetlen egészségugyi raforditasokon keresz- kenyek azok, akik bejelentetlenul dolgoznak

tdl, hanem a digitalis hozzaférés, a munka- és digitalisan is kirekesztettek. A hatékony
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szakpolitika ezért nem éllhat meg az infra-
struktura-fejlesztésnél: szikséges a szocia-
lis védelem kiterjesztése, az intézmeények
erdsitése, valamint a helyi jellemz6khoz
igazitott, befogadd tervezés (megfizethet6-
ség, oktatas, nyelv, bizalom, kb&z6sségi
bevonds). Jovébeli kutatdsiirdnyként okségi,
longitudinalis és interdiszciplinaris vizsgala-
tokat javasolnak a cikk szerzéi.
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