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Ajanlas

A tanulmany népegészségugyi és egészségpolitikai déntéshozdknak,
egészseég-gazdasagtani és tarsadalomtudomanyi kutatdknak, vala-
mint azoknak ajanlhatd, akik az egészségegyenldtlenségek okait
nemcsak egyéni, hanem intézményi és tarsadalmi szinten is értelmezni
szeretnék. Oktatasban jol hasznalhatd, mert szemléletesen bemutatja,
hogy a mérészam-valasztas miért befolyasolja az orszagok dssze-
hasonlithatdsagat, és hogyan lehet az oksagi értelmezéshez kdzelebb
kerdlni.
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A cikkismertetd a Does exposure to democ-
racy decrease health inequality? cimd
kbzlemeényt mutatja be.

ELOZMENYEK

A népesseég egészséqi allapotat nemcsak az
egyéni életmod, hanem a tarsadalmi és
intézmeényi kbérnyezet is alakitja. A szerzék
azt vizsgaljak, hogy a demokracia - ponto-
sabban a demokraciaban eltoltott évek
szama - Osszeflgg-e az egészségegyen-
I6tlenségek nagysagaval. A kiinduldpontjuk
az, hogy a demokratikus intézmeények eré-
sithetik a tarsadalmi elszamoltathatosagot,
novelhetik a hatranyos helyzetlU csoportok
lathatosagat, és olyan egészségpolitikai
dbéntésekhez vezethetnek, amelyek mérsék-
lik az egészségegyenldtlenségeket. Ugyan-
akkor ez nem magatol értetdédd, ezért
empirikusan tesztelendé.

MODSZER

A tanulmany 28 europai orszag adatait
elemzi a European Social Survey (Eurdpai
Tarsadalmi  Felmérés, ESS) 2002-2018
kbzotti eredményei alapjan. Az egészseégi
allapotot Onértékelt egészséggel merték. Az
egészsegegyenldtlenséget két oldalrdl vizs-
galtak: (1) a jovedelemhez kotott (vagyoni
helyzet szerinti) egészségegyenl6tlenségek
mutatdival, valamint (2) olyan Aaltaldnos
mutatokkal, amelyek az egészségi allapot
eloszlasanak egyenldtlenségét irjak le.
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A ,demokratikus tapasztalatot” az orszag
demokraciaban eltéltdtt éveinek szamaval
jellemezték (demokraciaindexek alapjan).
Mivel a politika és az egészseégegyen-
I6tlenségek kozOtt oda-vissza hatasok is
lehetnek, a szerz6k egy Ugynevezett seged-
valtozés (instrumentdlis) megkodzelitést is
alkalmaztak: a demokratikus tapasztalat
korabbi értékeire tamaszkodva igyekeztek
csokkenteni a kétiranyu 6sszefuggésekbdl
adodo torzitast.

EREDMENYEK

Az eredmények kdvetkezetesen azt jelzik,
hogy a demokraciaban eltoltott évek sza-
manak ndvekedése egyUtt jar az egész-
ségegyenldtiensegek csdkkenésével.

Egy tovabbi demokratikus év a becslések
szerint mérhetéen csdkkenti a jovedelem-
hez kotott egészségegyenldtlenségeket és
az altalanos egészségegyenlbtlensége-
ket is.

A szerz6k eredmeényei szerint minden egyes
tovabbi demokratikus év az egyenlétlenségi
rangsorban nagyjabdl két hellyel kedvezdbb
(alacsonyabb) poziciét jelez.

A hatas egyik kulcseleme, hogy mérsék-
|6dik a nagyon rossz egészsegi allapotban
élék aranya (mas néven ,egészségsze-
génység”).
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KOVETKEZTETESEK

A tanulmany fontos Uzenete, hogy a tartos
demokratikus intézmeények nemcsak az
atlagos egészsegi allapothoz, hanem a
tarsadalmi egészségegyenlétienségek ala-
kuldsadhoz is kapcsolodhatnak. A javulas
foként a legrosszabb egészségi helyzetd
csoportok aranyanak csokkenésén keresztul
jelenik meg.

A modszer korlatjaként megjegyezhetd,
hogy az dnértékelt egészség hasznos, de
nem tokéletes mérbszam, és az egyen-
|6tlenség tobbféleképpen mérheté - ezért a
részletes eredmények a valasztott muta-
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toktol és a bevont orszagjellemzdoktdl is
flgghetnek. Mindezekkel egyutt a cikk er@s,
nemzetkdzi 6sszehasonlitd bizonyitékot ad
arra, hogy az intézményi kérnyezet a
népegészsegugyi egyenldtlenségek szem-
pontjabdl is szamit.
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