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obesity — a new public health approach is needed!
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Ajanlas

Az ismertetett véleménycikk elsdsorban népegészségugyi és egesz-
ségpolitikai dontéshozdoknak, népegészségugyi szakembereknek, die-
tetikusoknak, viselkedéstudomanyi kutatéknak és egészségfejlesztési
programokat tervezd szakértbknek ajanlhatd. Oktatasi célra is jol
hasznalhatd, mert révid terjedelemben mutatja be, miért szUkséges az
egyeni tajékoztatast eés nevelést kbérnyezeti és szabalyozasi
beavatkozédsokkal kiegésziteni, és milyen érvekkel lehet a tarsadalmi
elfogadottsagot erdésiteni.
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A cikkismertet6 a ‘Willpower' is not enough:
time for a new approach to public health
policy to prevent obesity ciml kézleményt
mutatja be.

ELOZMENYEK

Az elhizas népegészseglgyi megeldzeéserdl
57010 kbzbeszédben és szakpolitikai gondol-
kodasban tartdésan jelen van az a feltevés,
hogy a testtomeg-gyarapodas alapvetten
egyéni dontések és ,akaraterd” kérdése,
ezért a f6 megoldas a tajékoztatds és a
.helyes valasztasra” Osztonzés. Jebb és
Aveyard (2023) véleménycikke e szemléle-
tet vitatja: amellett érvelnek, hogy az
egyénre haritott felel6sség tulértékeli a
tudatos énkontroll szerepét, mikdzben ala-
becsuli az élelmiszerkdérnyezet mindennapi,
sokszor észrevétlen befolyasat. A szerzék a
megeldzést elvalasztjdk az elhizassal éldk
kezelésétdl. a kezelésben egyéni tamogatas
és ceélzott programok szUkségesek, az
elsédleges (és részben masodlagos) meg-
el6zéshez azonban olyan kornyezet kell,
amely nem 0szténdz tartésan tulzott ener-
giabevitelre.

MODSZERTAN

A kbzlemény nem sajat adatgyUjtésen
alapuld kutatas, hanem a szakirodalomra
tamaszkodd, érveld szakpolitikai allasfogla-
las. A szerz6k viselkedéstudomanyi és
népegészsegugyi eredményekre épitenek,
és tobb, beavatkozasokhoz k6tddd (kisérlet-
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szer(i vagy természetes kisérleti) tapaszta-
latot is 6sszefoglalnak. Ezek alapjan fogal-
mazzak meg szakpolitikai kdvetkeztetései-
ket. Kiemelik (1) a vasarlasi és fogyasztasi
dontéseket alakité kornyezeti jelzéseket, (2)
a reklamok hatéasat, valamint (3) az addzasi
és szabdlyozasi eszkdzok (példaul adok,
reklamkorlatozés, hozzaférés szabalyozésa)
hatékonysagat bemutato példakat.

EREDMENYEK

A szerz6k tébb, kbénnyen értelmezhetd
példaval tamasztjak ala, hogy a kérnyezet
finom modositasa mérhetéen alakitia a
vasarlasi és fogyasztasi szokasokat anélkul,
hogy a termékek elérhetbségét teljesen
megszuntetné. Az élelmiszerkereskedelemi
egységekben folytatott vizsgalat sorén, a
szezonalis csokoladétermeékek kiemelt elhe-
lyezésének megszuntetése a husveét el6tti
id6szakban mérsékelte a tobbletvasarlast:
az ,atlagos” elrendezésU Uzletekben a
csokoladé vasarlasa 31%-kal nétt a meg-
el6zd idészakhoz képest, mig a kevésbé fel-
tlnd kihelyezésl boltokban 12%-0s nove-
kedést mértek. A kosarakban 6sszességé-
ben kevesebb energia (kaldria) jelent meg,
ami a kornyezeti bedllitasok nyereségkoz-
pontu logikaja és a kdzegészségugyi celok
kozotti feszultségre is ramutat.

A reklamok hatasat vizsgéld, gyermekek
kdrében veégzett kisérletek azt jelzik, hogy a
médiakitettség (ételreklamok, illetve élelmi-
szerhez kapcsolt hirességek megjelenése)
noveli a késdbbi fogyasztast, sokszor ugy.
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hogy a résztvevok nem is tudatositjak a
befolyasolast. A szerz8k a 2007-es brit
Foresight jelentés rendszerszemléletl meg-
allapitasait is felidézik: az evollcids eredetd
éhségjelzések gyakran felllirjak a joval
gyengébb telitettségi jelzéseket, igy egy
izletes, bdségesen hozzaférhetd és inten-
ziven reklamozott koérnyezetben a test-
tdmeg-gyarapodas szinte allandd kocka-
zatta valik.

A szakpolitikai eszkdzdk hatasossagara a
brit Uditéital-ipari illetéket (Soft Drinks
Industry Levy) hozzak példaként: az italok
Osszetételének modositasat 6szténdzve a
cukorbevitel 30%-kal csdkkent Ugy, hogy a
termékek értékesitése nem esett vissza.
Modellbecslések szerint ez a viszonylag kis
kdrnyezeti valtoztatés az elhizés el6for-
dulasi aranyat 0,2-0,9%-kal, a 2-es tipusu
cukorbetegség Uj eseteinek gyakorisagat
pedig 0,8-4,4/1000 személy-évvel mérsé-
kelheti. A szerz6k hangsulyozzak: a dohany-
zas visszaszoritasahoz hasonldéan nem
egyetlen intézkedés, hanem egymasra épu-
16, tartds intézkedéscsomagok szuksegesek.

KOVETKEZTETESEK

A véleménycikk legfontosabb hozzajarulasa,
hogy a megel6zés feleldsségét az egyén és
a rendszer kozo6tt Ujragondolja: a testto-
meg-szabalyozas problémaja nem pusztan
személyes ,gyengeség” vagy informacio-
hiany, hanem a modern élelmiszerkérnyezet
szerkezeti kdvetkezménye. Jebb és Aveyard
szerint a dontéshozdi tétovasag egyik oka,
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hogy sajat viselkedéslUnket hajlamosak
vagyunk tudatos 6nkontroll eredményének
tekinteni, ezért a reklamok és mas kor-
nyezeti hatasok befolyasat inkabb ,masok-
ra” vonatkoztatjuk, nem magunkra. A szer-
zOk azt is kiemelik, hogy sokakban él a
moralis meggy6zbédés: a viselkedésval-
tozédsnak ,belllrdl” kell fakadnia, a kulsé
eszkdzok legfeljebb masodlagosak. A cikk
szerint ezért az idegrendszeri-élettani
magyarazatok 6nmagukban nem feltétlenul
elég meggyodzbek; a hétkdznapi helyzetek-
ben atélhetd kornyezeti befolyasoltsag fel-
ismerése viszont hatékonyabb kommunika-
cios megkdzelités lehet a tarsadalmi tamo-
gatottsag novelésére.

Kritikai megjegyzésként ugyanakkor meg-
allapithatd, hogy a koézlemény jellegébdl
adoddéan nem ad rendszerezett bizonyiték-
szint-becslést, és a példak jelentbés része
brit viszonyokra épul. A javasolt intézke-
déscsomagok helyi alkalmazéasa (jogi, gaz-
dasagi és kulturdlis koérnyezet) tovabbi
részletezést igényelhet. Ennek ellenére a
cikk erdssége a kozérthetd, adatokkal ala-
tamasztott érvelés, amely jol illeszkedik az
Osszetett, rendszerszintl elhizas-megel6-
zési gondolkodashoz.
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