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Ajanlas

A tanulmany megkdzelitése a magyar népegészségugy szamara
relevans tanulsagokkal szolgal, kUlébndsen a mentélis egészség, a
megeldzeés és az alapellatas teruletén. A kdzdssegi részvétel erdsitése
nem csupan demokratikus érték, hanem gyakorlati haszonnal is jar:
hozzajarul a valds szUkségletek pontosabb feltarasahoz, a beavat-
kozasok célzottabb tervezéséhez és az ellatorendszer iranti bizalom
noveléséhez.

Hazai kdrnyezetben kuldndésen nagy potencial rejlik az alapellatés, a
véddndi szolgalat, az egészségfejlesztési irodak, valamint a szocialis és
egyeb kdzdsseégi ellatasok bevonasaban. Ezek az intézmények olyan
helyi beagyazottsaggal rendelkeznek, amely alkalmasséa teszi 6ket a
kbzbsseégi tapasztalatok szisztematikus becsatornazasara a nép-
egészsegugyi tervezésbe.
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A tanulmany alapjan a magyar népegészségugyben érdemes erdsiteni azokat a részvételi

mechanizmusokat, amelyek lehetévé teszik a

lakossag és a helyi kdzdsségek aktiv

szerepvallalasat az adatok értelmezésében és a dontések elékészitésében. Ez hosszabb tavon
hozzéjarulhat az egészségegyenlétiensegek mérsekléséhez és a népegészsegugyiintézmények

tarsadalmi elfogadottsaganak néveléséhez.

A cikkismerteté a Leveraging behavioural
health data for policy innovation: Closing the
loop between community insights and
public health decision-making cimu kozle-
menyt mutatja be.

CELKITUZES

Az ismertetett tanulmany célja annak
bemutatasa, hogy a viselkedési egészseg-
gel kapcsolatos adatok - kulondsen a
kbzbOssegi tapasztalatokon alapuld, k6zos-
Ségi részvétellel létrejové informéaciok -
miként jarulhatnak hozzé a népegészseg-
ugyi szakpolitika megujitasahoz. A szerzg
abbdl a probléemabdl indul ki, hogy a
mentalis és viselkedési egészséget érintd
dbéntések gyakran elszakadnak mind a
rendelkezésre allo adatoktol, mind az érin-
tett k6zdsségek mindennapi tapasztalatai-
tol. A cikk kbdzponti kérdése, hogyan lehet az
adatgydjtés, a kobzbsségi tudas és a
szakpolitikai dontéshozatal k6z6tti kapcso-
latot megerdsiteni.

MODSZERTAN

A tanulmany narrativ szakirodalmi attekin-
tésre épul, amely interdiszciplinaris megkd-

zelitésben vizsgalja a viselkedési egészség
adatainak forrasait és felhasznalasi lehet6-
seégeit. A szerz6 klinikai, digitalis, adminiszt-
rativ és ko6zdsségi adatforrasokra épitve
elemzi, hogyan kapcsolhaték dssze a ha-
gyomanyos népegészségugyi informacios
rendszerek €és a részvételi adatgydljtési
modszerek. A tanulmany nem empirikus
kutatast mutat be, hanem koncepcionalis és
gyakorlati példakon keresztll értelmezi a
kbzbssegi részvetel szerepét a szakpolitikai
tervezésben.

LEGFONTOSABB
MEGALLAPITASOK

A tanulmany egyik alapvetd megallapitasa,
hogy a viselkedési egészség fogalma joval
tulmutat a mentalis betegségek szik
értelmezésén. Magaban foglalja azokat a
viselkedési mintazatokat, megkuzdési stra-
tégiakat és tarsadalmi-kdrnyezeti hatasokat
is, amelyek hosszu tavon befolyasoljak az
egyenek és kdzbssegek egészsegi allapotat.
A kizarolag klinikai és statisztikai adatokra
epuld neépegészsegugyi megkdzelitések
ezért csak részlegesen képesek megragadni
e komplex 6sszefuggéseket.
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Az adatok integracidja soran jelentés aka-
dalyt jelent a szektorok k&z6tti széttagoltsag
(pl. egészségugy. oktatds, blnlldozés) és a
megbélyegzéstdl vald félelem miatti adat-
hiany. A fejlett analitika (MI, gépi tanulas,
természetes nyelvfeldolgozés, NLP) forra-
dalmasithatja az er6forrasok elosztasat. A
prediktiv modellek képesek el6re jelezni a
szolgaltatasok iranti igényt olyan tarsadalmi
mutatok alapjan, mint a munkanélkuliség
vagy a lakhatasi bizonytalansag, lehetéveé
téve a reaktiv koltségvetésrdl a proaktiv
befektetésre valo attérést.

Emellett a valds idejl forrasok, mint a
viselhetd okoseszk6zok eés a koOzOsségi
media érzelemelemzése, mélyebb betekin-
tést nydjtanak a lakossag mentalis allapota-
ba valsaghelyzetek idején. A fejlett elemzési
eszkdzok - példaul a prediktiv modellezés
vagy a digitélis adatforrasok - lehet6séget
teremtenek a kockazatok korabbi felis-
merésére és az erdforrasok célzottabb
felhasznaldsara, ugyanakkor alkalmazasuk
etikai és intézményi kereteket igényel.

A szerz6 kiemelt hangsulyt helyez a k6z0s-
Ségi tapasztalatok szerepére. A k6zdsségi
forrasbdl szarmazd adatok - példaul a
szolgaltatasokhoz valé hozzaférés akada-
lyai, a stigmna megjelenési formai vagy a
helyi megkUzdési mechanizmusok - olyan
kontextualis informaciokat hordoznak, ame-
lyek nélkulézhetetlenek a hatékony és
elfogadhatd beavatkozasok tervezéséhez.
Ezek az informaciok nem a hagyomanyos
adatgydjtés alternativai, hanem annak
értelmezési keretét bovitik.
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A tanulmany fontos Uj fogalma a részvételi
adatiranyitas, amely alatt a szerzd olyan
megkozelitést ért, amely az egészséggel
kapcsolatos adatok kezelését és felhasz-
naldsat nem kizardlag intézmeényi hatas-
kérként értelmezi.

Az eredeti cikkben hasznalt kulcsfogalmak

A viselkedési egészség (behavioural health) az egész-
ség és jollét olyan integralt dimenzidja, amely magaban
foglalja a mentélis és pszichoszocialis muUkddést, a
szerhasznalattal és megkluzdéssel 6sszeflggé jelensé-
geket, valamint az egészséget befolyasold viselkedési
mintazatokat. A fogalom hangsulyozza, hogy az egyéni
viselkedések, a lelkidllapot, a tarsas kapcsolatok és az
életkérilmények egymassal kdlcsénhatasban alakitjak az
egészségi kimeneteket. A viselkedési egészség értelme-
zése kiterjed azokra a tarsadalmi, gazdasagi és kérnyezeti
tényezdkre is, amelyek befolyasoljak az alkalmazkodast,
a megkUzdést és a szolgaltatasok igénybevételét, ezért a
kdzosségi alapu megeldzés, az interszektoriadlis egyutt-
mUkodés és az integralt ellatas fontos keretfogalma.

K6z6sségbdl szarmazd adatok (community-generated
data): Az érintett lakossag tapasztalataibdl, visszajelzé-
seibdl és szubjektiv értelmezéseibdl szarmazd infor-
maciok, amelyek kontextualizaljak és kiegészitik a hagyo-
manyos népegészségugyi adatforrasokat. Kiemelt szere-
pUk van a helyi szikségletek, akadalyok és er&forrasok
feltarasaban.

Részvételi adatkormanyzas (participatory data gover-
nance): Olyan stratégiai megkdzelités, amely a dontés-
hozatali jogkérok megosztasara és az érintettek
(stakeholderek) aktiv bevonaséra épll. Az egészséggel
kapcsolatos adatok kezelését nem kizardlag intézményi
feladatként, hanem ko6z6sségi partnerségként kezeli,
novelve ezzel a dontések atlathatosagat, tarsadalmi
hitelességét és megalapozottsagat.

K6zosségi részvétel (community engagement). Az
érintett k6zosségek aktiv bevonasanak folyamata a prob-
[émak azonositasaba, az adatok k6zos értelmezésébe és
a beavatkozasok tervezésébe. Nem csupan etikai elvaras,
hanem a népegészségUlgyi programok hatékonysaganak
és tarsadalmi elfogadottsaganak alapfeltétele.
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A tanulmany fontos Uj fogalma a részvételi
adatiranyitas, amely alatt a szerzd olyan
megkozelitést ért, amely az egészséggel
kapcsolatos adatok kezelését és felhasz-
naldsat nem kizardlag intézmenyi hatas-
korként értelmezi. A részvételi adatiranyitas
célja, hogy az érintett kdzbssegek aktiv
partnerként vehessenek részt az adatok
értelmezésében és a ddntések elbkeszité-
sében, ezaltal er6sitve a bizalmat és
csokkentve az adatfelhasznalassal kapcso-
latos etikai kockazatokat.

A szerzd bemutatja tovabba az adatvezérelt,
de tarsadalmilag beagyazott népegészség-
agyi megkozelitést, amelyben az adatelem-
zés nem oOncélu technikai tevékenység,
hanem a tarsadalmi és kulturalis kontextus
figyelembevételével torténd értelmezési
folyamat.

KOVETKEZTETESEK

A tanulmany koOvetkeztetése szerint a
viselkedési egészséggel kapcsolatos adatok
€s a kbzbsségi tapasztalatok integralasa
meghatarozo szerepet jatszhat a népegész-
ségugyi szakpolitika megujitasaban és a
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gyakorlati beavatkozasok eredmeényessé-
gének javitasadban. A fragmentélt adat- és
doéntéshozatali rendszerek fenntartasa
hosszu tavon nemcsak hatékonysagi vesz-
teségeket okoz, hanem hozzajarulhat az
egészsegegyenldtlenségek
fennmaradasahoz is.

A szerz6 hangsulyozza, hogy a technoldgiai
fejlédés dnmagaban nem elegendd: szem-
léletvaltasra van szUkség abban, miként
oszlik meg a tudas és a felel6sség az
intézmeények és az érintett kbézdsségek
kozott. A kbzbsségek bevonasa a dontés-
el6készitésbe nem csupan normativ elv,
hanem a hatékony népegészségugyi bea-
vatkozasok egyik feltétele.
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