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ELOZMENYEK

Az egyesulet megalapitasahoz vezetd
esemenysort 2019 kora 0szén az Egész-
séglgyi Vildgszervezet (WHQO) Eurdpai
Irodajanak tamogatasi felajanlasa inditot-
ta. Akkoriban a minisztérium Népegész-
séglgyi féosztalyat vezetd Vitrai Jozsef -
hivatkozva a WHO Health 2020 Eurdpai
Egészségpolitikai Keretterv dokumentum-
ra - felvetette, hogy a tdmogatast egy, a
gyermekek egészségének javitasat celul
kitlizd Partneri EgyuttmUkodés (PE; ango-
lul Coalition of Partners) |étrehozasara és

2. dbra: Horvath lidiké egészségugyi allamtitkar
beszél a workshopon 2019.09.28-4an

mUkodtetésére lehessen felhasznalni. A
WHO és a minisztérium kbzésen 2019
szeptemberének végén megrendezett
workshopjan a résztvevdk megalakitottak
a gyermekek egészségét fejleszté PE-t.

November kézepén a workshop résztvevai
kdzul 9 szakértd - a minisztérium meg-
hivasara - megalakitotta az orszagos PE
Iranyité Testlletét (IT)," mely egy kisérleti
projekt tervét nyujtotta be tamogatasra a
minisztériumnak. A minisztérium a projekt
megvalositasaval a Nemzeti Egészségmeg-
6rzd Kozpont Nonprofit Kft.-t bizta meg.

1. dbra: Az IT egyik megbeszélése 2020.01.24.

"IT tagok: Giran Janos (Pécsi Tudomanyegyetem), Kollanyi Zséfia (ELTE), Nemesrévi Marcell (NEK Kft.), Pipicz
Marton (Mérahalmi EFI), Sandor Janos (Debreceni Egyetem), Somhegyi Annamaria (TIE szakmai képviseldje),
Terebessy Andrés (Semmelveis Egyetem), Téth Gergely (Kéroli Egyetem), Varfalvi Marianna (KINCS), az IT
munkajat Varfi Melinda a WHO altal felkért folyamatmenedzser és Vitrai J6zsef tanacsaddként segiti.
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2020 tavaszara az IT kidolgozta a projekt
koncepcigjat, és megkezdte a megvalo-
sitas el6készitését. A koronavirus-jarvany
azonban ellehetetlenitette a kidolgozott
koncepcid gyakorlatba vald atultetését. A
jarvanylgyi veszélyhelyzet kihirdetését
kbvetéen az IT ugy dontétt, hogy a
magyarorszagi PE-k késdbbi létrehoza-
sahoz elkészit egy szakmai Utmutatot.
A gyakorlati munka 2021 els6 felében
megvaldsult 6t jarasi egészségfejlesztési
iroda (EFI) bevonasaval (rovid vided
osszefoglald). A projekt elékészitése soran
keletkezett tudas és tapasztalat hasz-
nositésa volt a cél 2020 6szén az
EgyesUlet megalapitasakor.

MEGALAPITAS

Az alapitok tdbbsége az IT tagjai voltak, és
hozzdjuk csatlakozott néhany tovabbi
neves népegeszségugyi szakember. Az
alapité 11 szakember a kdvetkezd volt:
Biré Eva, Csizmadia Péter, Girdn Jénos,
Kaposvari Csilla, Kiss Istvan Zoltan,
Kollanyi Zsofia, Kéroésiné Horvath Edina,
Pipicz Marton, Sandor Janos, Vitrai Jozsef,
Varfalvi Marianna. Az alapitd okirat igy
kezdd&dik: ,Meggy6z&deéslnk, hogy a teljes
és boldog élet elsddleges feltétele az
egészseg, amelynek eléréséhez korszerd
es hatékony népegészségugy nélkilézhe-
tetlen. A jelentés hazai egészségveszte-
ségek, annak tarsadalmi-teruleti egyen-
|6tlenségei arra hivjak fel a figyelmet, hogy
a népegészsegugyi problémak kezelése-
hez mindezidaig alkalmazott megoldasi
modok nem mukoédtek eredményesen és
hatékonyan Magyarorszagon. Ezért egye-
stletink célja a hazai népegészségugy
elméletének és gyakorlatanak uUj meg-
kdzelitéssel torténd fejlesztése.”
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SZEMLELETTERJESZTES

Az Egyesulet bemutatkozasképpen, mint-
egy kuldetési nyilatkozatként jelentette
meg 2021 elején a ,Milyen legyen a nép-
egeszsegugy legujabb iranya? Vitaindito
az Uj népegeszsequgyi szemlélet sajatos-
sagairdl” cimd vitairatot. Vitat azota sem
sikeralt inditani. 2023 végén ismét kisér-
letet tett az EgyesuUlet, amikor vélemeé-
nyezésre kozzé tette az ,ALAPVETESEK
AZ EGESZSEG ES JOLLET JAVITASAHOZ.
Fehér kényv a magyar népegészségugy
21. szazadi megujitasarol” cimet viseld
szakmai koncepciot. Ezuttal sem sikerult
szakmai diskurzust inditani, ugy latszik,
hogy a népegészségugyi szakma nem haj-
landé egyeztetni arrdl, hogyan kellene a
hazai népegészséglgyet tovabbfejlesz-
teni.

2021 marciusaban az Egyesulet meg-
kaldte az ,Egészséges Magyarorszag
2021-2027" — Egészségugyi Agazati Stra-
tégiardl az N3.0 szemlélet alapjan kiala-
kitott allasfoglalasat az egészségugyi
allamtitkarnak, illetve szamos, a lakossag
egészsegeben kulcsszerepet jatszd kor-
manyzati szervezetnek. A kovetkez6 év-
ben levélkampanyt inditott a ,Mit jelent a
Népegészsegugy 3.0" ropiratot kiklldve a
népegészsegugyben érintett allami, szak-
mai szervezeteknek, illetve a sajté sza-
mara hattérbeszélgetést szervezett ebben
a témaban.

Az N3.0 koncepcio megismertetése célja-
bdl a kdzleményen tul, online beszélgetés-
sorozatot szerveztek az Egyesulet tag-
jai népegészsegugyi szakértbk szamara
.Café N3.0" cimmel 2021 aprilisaban. Az
Egyesulet tagjai tébb szakmai férumon
tettek kisérletet az N3.0 szemlélet
megismertetésére. 2021 novemberében
Kollanyi Zsofia ,A részvételi modszer
szerepe az egészségfejlesztésben” és
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Vitrai Jézsef ,N3.0 Az egészséqgfejlesztés
|0v6je” cimmel adott el6 Szegeden az MTA
Tudomany Unnepe alkalméabdl. 2024-ben
ugyanott, ugyanolyan alkalombdl, az
EgyesUlet és a Szegedi Tudomanyegye-
tem kb6z0Os szervezésében tartott konfe-
rencian ,Koncepcio a 21. szazadi magyar
népegéeszségugy megujitasara: Lalonde
megkdzelitésének ujragondolasa” cimmel
Vitrai Jézsef tartott el6adast.

FOLYOIRATKIADAS

Az alapiték kézUl néhényan az Egész-
ségfejlesztés folydirat szerkesztéségi tag-
jai is voltak egyben. A lapot akkoriban a
Nemzeti Népegészségugyi Kézpont (NNK)
adta ki, és vezetdi részérél eléfordultak
kisérletek, hogy a folydirat tartalmat befo-
lyasoljak. A szakmai hitelesség védelme
eérdekében az EgyesUlet kezdeményezte,
hogy atveszi a folydirat kiadasanak jogat
és feladatat. Az NNK ragaszkodott a
laphoz, és elismerve a szerkeszt6ség
igényét, 2021 szeptemberében az orsza-
gos tisztiféorvos irasban biztositotta a
szerkesztéségi munka fuggetlenségét. A
jarvany id6szaka alatt azonban két
kbézlemeény megjelenését is megtiltotta az
NNK, ezért a szerkesztbség tagjai 2022
Oszén elhataroztak, hogy Multidiszcipli-
naris Egészseg és Jollét cimmel Uj lapot
alapitanak. Az Egyesulet felvallalta a foly6-
irat kiadasanak feladatat a szerkesztéség
flggetlenségének biztositasaval. Ennek
egyik biztositéka lett a szerkesztok tagként
valo belépése az Egyesuletbe. A lap 2025-
ben mar a 3. évfolyamaban jar, és a havi
5000+ olvasottsaga meghaladta a ,hatra-
hagyott” lap 2022-es 4000+ értékét.

EGYUTTMUKODESEK

A megalakulast kovetden az EgyesuUlet
egyUttmuikodéseket probalt  kialakitani
kalénbdz8 népegeészseglgyben érintett
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szervezetekkel. Bar a Népegészségugyi
Képz6- és Kutatdhelyek Orszagos EgyesU-
letével (NKE) igéretesen indult az egyutt-
muUkddési  megallapodas eldkészitése,
annak alairasat az NKE vezetdsége vegul
elutasitotta. Az Egyesulet egyuttmuiko-
dést kezdeményezett tobbek k6zott meég
az Orszagos Gydgyszerészeti és Elelme-
zés-egeszsegugyi Intézettel, az Orszagos
Kérhazi FoOigazgatosaggal, a Nemzeti
Elelmiszerldnc-biztonsagi Hivatallal, az
Oktatasi Hivatallal, de néhany egyeztetési
forduldé utédn az egyuttmuikodések for-
malizalasa sikertelendl zarult.

KRizIS

2022 végeén szakmai korokben ismertté
valt, hogy az NKE a minisztériumtol meg-
bizast kapott egy népegészségugyi prog-
ram elkészitésére. Az Egyesullet elnbke,
Vitrai  Jozsef levélben megkereste a
programirasért felelés NKE vezetéket, és
felajanlotta az Egyesulet kdzremuikddését:
Az egylttmuikddés lehetbséget nyujta-
na arra, hogy az EgyesUletink altal
képviselt, dontéen a rendszerszemléleten
€s a reészvetelisegen alapuld, N3.0-val
jelzett szemlélet is megjelenjen a készUlb
programban.” Az egyuttmUkodés felajan-
lasara elutasitas érkezett azzal az indok-
lassal, hogy az NKE kapta meg a felkérést,
az NKE teljesiti azt. Az elutasitasrdl Vitrai
Jozsef egy Facebook bejegyzésben adott
tajékoztatast, amiben - tdébbek kdzott -
ezt irta: ,Az elutasitast egyrészt értelmez-
hetjuk ugy is, hogy a jelenlegi népegész-
seéglgyi szakma »hivatalos« vezetdi nem
kivanjak meghallgatni az »Uj idéknek Uj
dalait«, azaz folytatédik a hagyomanyos-
nak nevezhetd, és eddig is kevés sikert
felmutatd népegészséglgyi tevékenység
Magyarorszagon. Az elutasitas ugyan-
akkor ugy is értelmezhet6, hogy a helyett,
hogy a részvételiség elvét kdvetve minden
szakmai er6forrast dsszevonnanak, ismét
a kulénbodz6 intézményi és egyéni érdekek
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érvényesulésének Utjat valasztottak az
egyuttmuikddés, az dsszefogas helyett.”

Erre a posztra reagalva az NKE elnbke
levelet kuldétt az Egyesulet néhany tagja
szamara, hogy nyilatkozzanak, mennyiben
ertenek egyet a Magyar Népegészségugy
Megujitasaert Egyesulet Facebook oldalan
megjelent allasfoglalassal. A megszdlitott
egyesuleti tagok egyrészt kifogasoltak,
hogy az Egyesulet elndke nem egyeztette
a tagokkal a bejegyzés szovegét, amit
Vitrai Jozsef elismert hibanak, és kezde-
menyezte, hogy az Egyesulet kbzgyudlése
hatarozatban szabalyozza a tovabbi egye-
sUleti bejegyzések kihelyezéseét. Az érin-
tett tagok masrészt kijelentették, hogy
.a nyilatkozat sem tartalmaban, sem for-
majaban nem vaéllalhatd.” A kifogasolt
Facebook poszt miatt az alapitd tagok egy
része tavozott az Egyesuletbdl.

Az alapitok kézul 2025-ben mar csak
harman egyesUleti tagok, azonban a tag-
létszam a kezdeti 11-rél 16-ra emelkedett
2025 végeére. Az alacsony taglétszam
ellenére az Egyesulet tevékenysége irant
jelentés az érdekl6édés, ahogy ezt a
Facebook oldalanak latogatottsaga és
kdvetbinek szama jelzi.

KEZDEMENYEZESEK

2023 tavaszan az Egyesulet egy multi-
diszciplinaris munkacsoportot hozott létre,
hogy a hazai népegészségugy megujita-
sahoz koncepcidt készitsen. Ennek meg-
alapozasahoz az orszag szakembereihez
fordultak, hogy a népegészségugy terule-
tére vonatkozd tapasztalataik, tudasuk
alapjan osszak meg véleményuket. A
beérkezett valaszok figyelembevételével a
munkacsoport veglegesitette a koncepcio
téma-vazlatat, majd nyaron elkezd6doétt a
szakmai koncepcid els¢ valtozatanak
Osszeadllitésa. 2023 §szén véleményezésre
az elsd valtozatot elérhetbveé tették az
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érintettek képvisel6i szamara. A beérkezd
vélemeények, javaslatok alapjan novem-
berben elkészUlt az ,ALAPVETESEK AZ
EGESZSEG ES JOLLET JAVITASAHOZ.
Fehér kényv a magyar népegészségugy
21. szazadi megujitasarol” cimet viseld
szakmai koncepcio.

A 2023. juniusaban megrendezett 1. Szak-
mai Férumon egyetértés alakult ki abban,
hogy a Szakmai Forum célja az Egészséget
és Jollétet elébmozditd Egyetemek Halo-
zata, roviden az EGESzJOL |étrejottének,
muUkodésének kezdeményezése és tamo-
gatasara. Az egészségfejlesztd egyetemek
az egészséget a mindennapi mUkoédésbe,
az Uzleti gyakorlatba és a tudomanyos
munkajukba épitik be. Azaltal fokozzak
intézmeényeik sikerét, hogy javitjak az
egyetemeken él6k, tanuldk, dolgozok
egészseget és erdsitik kozossegeik Oko-
|6giai, tarsadalmi és gazdasagi fenn-
tarthatosagat. A Szakmai Forum tagjaibol
az EgyesuUlet tobb egyetemet képviseld, 13
tagu Felmérési Munkacsoportot alapitott,
amely elsd feladataként szisztematikus
attekintést készitett az egyetemi egész-
ség és jollét vizsgalataval kapcsolatos
szakirodalomrol. Az attekintés eredményét
bemutato kdzlemény 2025 novemberében
jelent meg. A kézirat benyujtasat kdvetben
megkezdték a hazai felmérés kérdbivének
kidolgozasat. Szeptemberben elindultak
az elsd probakérdezések, hogy 2026
tavaszan megvalésithatd legyen az elsé
orszagos felmérés.

Az Egyesulet 2025 tavaszan inditott
kezdeményezést a gyermekeket célzo
élelmiszer-marketing korlatozasara. A cél
olyan szakmai javaslatok kidolgozasa,
amelyek elémozditjak a magyar gyerme-
kek egészséges taplalkozasat, ezaltal
hozzajarulva a gyermek- és felndttkori
kronikus betegségek - kuldnésen az
elhizés - visszaszoritasahoz. A kezdeme-
nyezéshez tébb szakma képviselbi csat-
lakoztak, és 2025 oktoberére elkészitették
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a szakmai javaslatot, amelyet széleskdrd
vélemeényezésre bocsatottak. A korlatozas
ala esd élelmiszerek javasolt listajanak
0sszedllitdsahoz az Egyesulet szakeértdi
egyeztetést hiv 0ssze még az év végeéig.

INFORMACIOK A SZERZOROL

Vitrai Jozsef
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HOGYAN CSATLAKOZHAT
EGYESULETUNKHOZ?

Orommel fogadjuk a népegészségugy
megujitasaban részt venni kivand szak-
emberek, szervezetek csatlakozasat az
EgyesUlethez. A belépéssel kapcsolatos
informaciok elérheték honlapunkon. Aktu-
alis hireinkért, eredményeinkért kdvesse
facebook oldalunkat és ossza meg azt
munkatarsaivall

Széchenyi Istvan Egyetem Egészség- és Sporttudomanyi Kar, Pszicholdgia és Egészségligyi Menedzsment

Tanszék, Gyér
vitrai.jozsef@gmail.com
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