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A j á n l á s 
 
A szerzők is rendszerszintű és igazságosságon alapuló megközelítést 
javasolnak a mentális egészségfejlesztéshez, melyben a mentális 
egészséget alapvető emberi jognak kell tekinteni. Ugyancsak 
hangsúlyt kell helyezni a gyermekkori intervenciókra és prevencióra, a 
közösségi mentálhigiénés szolgáltatások erősítésére és az 
antidiszkriminációs politikák támogatására, melyekben hazánkban is 
jelentős hiányosságok tapasztalhatók. Mindezeken túl, fontos a 
mentális egészség egyenlőtlenségeinek mérése és az adatalapú 
beavatkozások ösztönzése. Emellett – a szerzők szerint is – a valódi 
változás nem pusztán egészségügyi beavatkozásoktól, hanem a 
társadalmi feltételek és politikai döntések átalakításától várható, így a 
politikusoknak is nagyobb figyelmet kell fordítani erre a területre. 
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A cikkismertető a World Psychiatry folyó-
iratban megjelent The social determinants 
of mental health and disorder: evidence, 
prevention and recommendations című 
közleményt mutatja be. 
 
 
ELŐZMÉNYEK 
 
A mentális egészség és a különféle zavarok 
kialakulása nem kizárólag biológiai vagy 
egyéni pszichológiai tényezők eredménye, 
hanem szorosan összefügg a társadalmi- és 
gazdasági környezetben működő folyama-
tokkal is. A tanulmány célja a társadalmi 
meghatározók szerepének bemutatása, 
amelyek befolyásolják a pszichés jóllétet, a 
mentális zavarok kialakulását és a meg-
előzési lehetőségeket. A szerzők szerint a 
mentális egészség nem választható el a 
strukturális egyenlőtlenségektől (többek 
között a jövedelmi- és oktatási egyenlőtlen-
ségek, lakhatási bizonytalanság, diszkrimi-
náció, a szegénység stb.). A cikk célja egy 
átfogó, bizonyítékokon alapuló keretrend-
szer felvázolása, amely segít megérteni a 
mentális egészség társadalmi determinán-
sainak kölcsönhatásait, valamint gyakorlati 
útmutatást ad a megelőzési és az egész-
ségpolitikai beavatkozások számára. 
 
 
MÓDSZERTAN 
 
A tanulmány szintetizáló áttekintés, amely 
több mint 350 empirikus kutatás ered-
ményeit dolgozza fel az epidemiológia, 
pszichológia, szociológia és közegész-

ségügy területeiről. A kutatási adatok elem-
zését négy tematikus dimenzió mentén 
végezték: 
1. Egyéni szintű tényezők (élettörténet, 

stressz, trauma, társas kapcsolatok), 
2. Családi és közösségi környezet (pl. 

családi működés, társas kapcsolatok, 
közösségi támogatás), 

3. Társadalmi-gazdasági struktúrák, 
4. Politikai és környezeti hatások. 

 
Az elemzés célja nem csupán a kockázati 
tényezők azonosítása, hanem a védőfak-
torok és preventív beavatkozási pontok 
feltérképezése is. 
 
 
EREDMÉNYEK 
 
A szerzők egyértelmű bizonyítékokat mutat-
nak be arra, hogy a mentális egészséget 
strukturális társadalmi tényezők formálják. A 
legfontosabb meghatározók közé tartoznak: 
• Gyermekkori hátrányos helyzet és 

trauma: az elhanyagolás, bántalmazás 
és instabil családi környezet jelentősen 
növeli a későbbi mentális zavarok 
kockázatát. 

• Gazdasági egyenlőtlenség: a jövedelmi 
és anyagi háttérbeli különbségek társa-
dalmi stresszt és kiszolgáltatottságot 
eredményeznek, különösen a fiatal 
felnőttek körében. 

• Oktatás és munkaerőpiac: az alacsony 
iskolázottság és a munkanélküliség 
szorosan összefügg a depresszió és 
szorongás magasabb előfordulásával. 
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• Diszkrimináció és társadalmi kirekesz-
tés: az etnikai kisebbségek, bevándorlók 
és LMBTQ+ közösségek fokozottan 
érintettek a mentális zavarokban. 

• Lakhatási bizonytalanság és környezeti 
stresszorok: a rossz életkörülmények, a 
zaj, a zsúfoltság és az erőforrásokhoz 
való korlátozott hozzáférés mind a 
krónikus stressz fokozásán, az alvás-
minőség rontásán és a megküzdési erő-
források szűkítésén keresztül növelik a 
pszichés megterhelést. 

• A pozitív védőfaktorok között kiemelke-
dő szerepet kapott a társas támogatás, 
az oktatási lehetőségek bővítése, vala-
mint a közösségi kohézió és bizalom. 

 
 
KÖVETKEZTETÉSEK 
 
A szerzők szerint a mentális egészség-
politika jelenlegi megközelítése gyakran 
túlzottan klinikai és individualizált, figyelmen 
kívül hagyva a társadalmi kontextust. A 
mentális betegségek nem pusztán egyéni 
problémák, hanem társadalmi eredetű 
kihívások is. 
 
A tanulmány rámutat, hogy a mentális 
egészség javítására irányuló stratégiák 
akkor hatékonyak, ha rendszerszinten keze-
lik a társadalmi igazságtalanságokat. 

A tanulmány egy új keretmodellt javasol, 
amely a társadalmi meghatározók három 
szintjét kapcsolja össze: 
1. Proximális tényezők: egyéni élmények 

és közvetlen környezet, 
2. Mediáló tényezők: közösségi hálózatok 

és társadalmi tőke, 
3. Disztális tényezők: strukturális egyen-

lőtlenségek és makroszintű politika. 
 
A megelőzés és a közpolitika szempontjából 
ez azt jelenti, hogy a mentális egészség 
előmozdítása össztársadalmi felelősség, 
amelyben a döntéshozók, az oktatási- és 
munkaügyi intézmények, valamint az 
egészségügyi rendszer együttműködése 
nélkülözhetetlen. 
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