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ELOZMENYEK

A népegészségugyi beavatkozasok sike-
ressége szamos tényez6tdl fugg: nemcsak
a beavatkozas tartalma és maoddszerei,
hanem a térbeli és iddbeli kontextus,
valamint a részt vevé populaciok jellemzéi
is alapvetd szerepet jatszanak. Aagaard-
Hansen és Bloch tanulmanya feltarja,
hogy a népegészségugyi gyakorlat gyak-
ran elszigetelt eseményként kezeli a bea-
vatkozasokat, mikdézben ezek valdjaban
folyamatos, tébb szinten zajlo folyamatok.
A szerz6k célja egy Uj elméleti keret
kialakitasa, amely lehetéveé teszi a beavat-
kozdsok dinamikus, id6ében és térben
véaltozo megértését.

MODSZERTAN

A cikk koncepcionalis elméleti tanulmany,
amely szintézist nyujt a népegészségugyi
és Okolégiai megkozelitések kozott: a
szerzOk a szintér alapu egészségfejlesztés

(settings-based health promotion) és a
rendszerszemlélet  (systems  thinking)
elméleteire épitenek, kildonds tekintettel az
Ottawai Charta és a WHO Health
Promoting Schools program tapasztala-
taira. Ezekbdl alakitottak ki a harom-
dimenzids Settings-Populations-Time
(SPT) modellt, amely a beavatkozasok
térbeli, demografiai és id6beli aspektusait
kapcsolja 6ssze.

EREDMENYEK

Az SPT-modell harom f6 dimenziét foglal
magaban.

1. A ,Settings” dimenzid a beavat-
kozds kornyezetét vizsgdlja (isko-
l&k, munkahelyek, kbzdsségek).

2. A ,Populations” dimenzi6 a célcso-
portok sokféleségét hangsulyozza,
kiemelve, hogy a populaciok nem
homogének, hanem kulénb6z6 tar-
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sadalmi, nemi és  kulturalis
jellemzdékkel birnak.

3. Az ,1d6" dimenzid a beavatkozasok
hosszU tavu és ciklikus termé-
szetére mutat ra, amelynek soran a
hatasok nem linearisan, hanem
halézatosan terjednek a tarsada-

lomban.

A modell 6sszekapcsolja a térbeli és id6beli
perspektivakat, elésegitve a komplex
rendszerszintl megértést.

Az 1. abra bemutatja, hogyan valtozik
a kornyezet az egyén életdtjanak
szakaszaival (kék sav). Ezért az életut
mindegyik szakaszahoz tartozik egy
bizonyos relevans kérnyezet. Példaul az
iskolaskorban lathatd, hogy az iskola, a
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csaldd és a baratok/ismer6sok jatszanak
kulcsszerepet. Kicsit késdbb az életben a
tanulasi intézmények iskolara vagy egye-
temre valtoznak, és a munkahely is
megjelennek a képben, mig a csalad és a
baratok/ismerésok tovabbra is fontos
szerepet jatszanak. A grafikonok alapjan
lathatd, hogy a kulénbdzé kérnyezetben
véltozdsok torténhetnek. Igy példaul
a baratok kore is valtozhat az élet szaka-
szaitol fuggben, mivel 6k mas kornye-
zetbdl, példaul az iskolabdl, a munka-
helyr6l vagy a szabadid6és tevékeny-
ségekbdl szarmazhatnak. Az idé mulasaval
a helyi kozdsség, az Uzletek/szolgél-
tatéasok és a média fontos kornyezetet
jelentenek, bar ezek kontextusa is
valtozhat.

FELNOTTKOR IDOSKOR

1. dbra: Egy olyan modell, amely az észak-eurdpai kontextusban az életut soran relevans
kornyezeteket mutatja be (Forrés: az eredeti abra magyar forditassal)



KOVETKEZTETESEK

A tanulmany ramutat, hogy a nép-
egészseglgyi beavatkozasok nem stati-
kus projektek, hanem dinamikus rend-
szerek, amelyek az id§ mulasaval és a
kérnyezet véltozasaval alakulnak. Az SPT-
modell segit megérteni, miként valhat egy
beavatkozas hosszu tavon hatékonnya, és
hogyan adaptalhato kulénbdzd népegész-
ségugyi kontextusokban. A szerz6k szerint
a sikeresség méréséhez nem elegendd
a rovid tavu eredmények értékelése,
hanem szUkséges az iddbeli folyamatok és
rendszerszintl hatasok figyelemmel kisé-
rése is.
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AJANLAS

A tanulmany hazankban is adaptalhato
gyakorlati tanulsaga, hogy az egészség-
fejlesztési programok tervezésénél a
szakembereknek az SPT-modell szerint
kell gondolkodniuk, azaz intervenciokat
tébb helyszinen, kUldnbdz6 populacidkban
és hosszabb id6tavon kell megvaldsitani.
Ezek mellett a célcsoportok kulturalis és
tarsadalmi jellemzdinek megértése kulcs-
fontossagu, ahogy az is, hogy a hatasokat
id6ben és ciklikusan értékeljuk. A szerzék
emellett javasoljak a projektalapu meg-
kbzelitésrdl vald elmozdulast a rend-
szerszintl, fenntarthaté egészségfejlesz-
tés iranyaba, melyre itthon is nagy
szUkség lenne.
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