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Ajanlas

A tanulmany hazankban is adaptalhaté gyakorlati tanulsaga, hogy az
egészségfejlesztési programok tervezésénél a szakembereknek az
SPT-modell szerint kell gondolkodniuk, azaz intervenciokat tobb
helyszinen, kuldnbdz6 populaciokban és hosszabb idétavon kell
megvaldsitani. Ezek mellett a célcsoportok kulturalis és tarsadalmi
jellemzdinek megértése kulcsfontossagu, ahogy az is, hogy a
hatasokat idében és ciklikusan értékeljuk. A szerz6k emellett javasoljak
a projektalapd megkdzelitésrdl vald elmozdulast a rendszerszintd,
fenntarthaté egészségfejlesztés iranyaba, melyre itthon is nagy
szUkség lenne.
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A cikkismertetés a Frontiers in Public
Health lapban megjelent, Settings,
populations, and time: a conceptual
framework for public health interventions
cimi kdzlemeényt mutatja be.

ELOZMENYEK

A népegészségugyi beavatkozasok sike-
ressége szamos tényez6tdl fugg: nemcsak
a beavatkozas tartalma és moddszerei,
hanem a térbeli és id6beli kontextus,
valamint a részt vev6 populaciok jellemzéi
is alapvetd szerepet jatszanak. Aagaard-
Hansen és Bloch tanulmanya feltarja,
hogy a népegészségugyi gyakorlat gyak-
ran elszigetelt eseményként kezeli a bea-
vatkozasokat, mikdézben ezek valdjaban
folyamatos, tébb szinten zajlo folyamatok.
A szerzOk célja egy Uj elméleti keret
kialakitasa, amely lehetdvé teszi a beavat-
kozgsok dinamikus, id6ben eés térben
valtozd megértéseét.

MODSZERTAN

A cikk koncepcionalis elméleti tanulmany,
amely szintézist nyujt a népegészsegugyi
és Okoldgiai megkozelitések kozott: a
szerzOk a szintér alapu egészségfejlesztés
(settings-based health promotion) és a
rendszerszemlélet  (systems  thinking)
elméleteire épitenek, kulénds tekintettel
az Ottawai Charta és a WHO Health
Promoting Schools program tapasztalata-
ira. Ezekbdl alakitottak ki a harom-dimen-
ziés Settings-Populations-Time  (SPT)
modellt, amely a beavatkozasok térbeli,

RECENZIOK

demografiai és idébeli aspektusait kap-
csolja 6ssze.

EREDMENYEK

Az SPT-modell harom f6 dimenziét foglal

magaban.

1. A ,Settings” dimenzié a beavatkozas
kornyezetét vizsgalja (iskoldk, munka-
helyek, kbzo6sségek).

2. A ,Populations” dimenzio a célcsopor-
tok sokféleségét hangsulyozza, kie-
melve, hogy a populaciok nem homo-
gének, hanem kulonboz6 tarsadalmi,
nemi és kulturélis jellemzokkel birnak.

3. Az ,Id§" dimenzid a beavatkozasok
hosszu tavu eés ciklikus természetére
mutat ra, amelynek soran a hatasok
nem linearisan, hanem haldzatosan
terjednek a tarsadalomban.

A modell 6sszekapcsolja a térbeli és iddbeli
perspektivakat, el6segitve a komplex
rendszerszintl megertést.

Az 1. abra bemutatja, hogyan valtozik a
kdérnyezet az egyén életdtjanak szaka-
szaival (kék sav). Ezért az életut mindegyik
szakaszahoz tartozik egy bizonyos rele-
vans koérnyezet. Példaul az iskolaskorban
lathatd, hogy az iskola, a csalad és a
baratok/ismerdsok jatszanak kulcsszere-
pet. Kicsit késdbb az életben a tanulasi
intézmeények iskoldra vagy egyetemre
valtoznak, és a munkahely is megjelennek
a képben, mig a csaldd és a bara-
tok/ismerésok tovéabbra is fontos szerepet
jatszanak. A grafikonok alapjan lathato,
hogy a kUlénb6zd kbérnyezetben valtoza-
sok torténhetnek. igy példaul a barétok
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kére is valtozhat az élet szakaszaitdl hatnak. Az idé mulasaval a helyi kdzosség,
fuggben, mivel 6k mas koérnyezetbdl, az Uzletek/szolgéal-tatdsok és a média
példaul az iskolabdl, a munkahelyrél vagy fontos koérnyezetet jelentenek, bar ezek
a szabadidds tevékenységekbdl szarmaz- kontextusa is valtozhat.

HELYI KOZOSSEG

BOLTOK/SZOLGALTATASOK

MEDIA

BARATOK/ISMEROSOK BARATOK/ISMEROSOK BARATOK/ISMEROSOK BARATOK/ISMERGSOK

CSALAD CSALAD

GYERMEKKOR ISKOLASKOR KAMASZKOR FELNOTTKOR IDOSKOR

OVODA MUNKAHELY

ISKOLA IDOSOTTHON

KOZEPISKOLA

EGYETEM

1. abra: Egy olyan modell, amely az észak-eurdpai kontextusban az életut soran relevans kérnyezeteket mutatja
be (Forras: az eredeti dbra magyar forditassal)
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KOVETKEZTETESEK

A tanulmany ramutat, hogy a népegész-
ségugyi beavatkozasok nem statikus pro-
jektek, hanem dinamikus rendszerek, ame-
lyek az id6 mulasaval és a kbrnyezet
valtozasaval alakulnak. Az SPT-modell segit
megérteni, miként valhat egy beavatkozas
hosszu tavon hatékonnya, és hogyan
adaptalhatd kuldnb6zd népegészségugyi
kontextusokban. A szerzék szerint a sike-
resség meréséhez nem elegend6 a rdvid
tavu eredmények értékelése, hanem szuk-
séges az idébeli folyamatok és rend-
szerszintU hatasok figyelemmel kisérése is.

RECENZIOK

HIVATKOZASOK

Aagaard-Hansen, J., & Bloch, P. (2023).
Settings, populations, and time: a
conceptual framework for public health
interventions. Frontiers in Public Health, 11,
1297019.  https://doi.org/10.3389/fpubh.
2023.1297019

INFORMACIOK A SZERZOROL

Devosa Ivan

Szegedi Tudoményegyetem (SZTE), Természettudomanyi és Informatikai Kar, Informatikai Intézet,

Szamitastudomany Alapjai Tanszék, Szeged

University of Szeged (SZTE), Faculty of Science and Informatics
Institute of Informatics, Department of Foundations of Computer Science, Szeged

https://orcid.org/0000-0002-2194-2107
ivan@devosa.hu



https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1297019
https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1297019
https://orcid.org/0000-0002-2194-2107
mailto:ivan@devosa.hu

