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egészséggel kapcsolatos tudasara
és viselkedésére

Article review: A School Intervention’s Impact on
Adolescents’ Health-Related Knowledge and Behavior

Kulcsszavak: serdulék; egészségfejlesztés; iskolai intervencio;
egészségtudatossag; magatartasvaltozas

Keywords: adolescents; health promotion; school intervention;
health literacy; behavior change

Ajanlas

A szerz6k szerint is az iskolai egészségfejlesztési programok sikeréhez
kulcsfontossagu a rendszerszintl megkozelités és a tanari elkdtelezddés.
Emellett a jovébeni beavatkozasoknal érdemes hosszabb idétavon mérni a
hatdsokat, bevonni a szUl6ket és a kozdsséget, valamint biztositani a
pedagogusok folyamatos képzését. Ezek sajnos nagyon sokszor hidanyoznak a
magyarorszagi programokbol: a szervezdk azonnali eredményre térekszenek
és nem vonnak be tovabbi végrehajto résztvevéket, ami természetesen nem
vezet mérhetd eredményre.
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A cikkismertetés a Frontiers in Public Health-
ben megjelent, A School Intervention’s
Impact on Adolescents’ Health-Related
Knowledge and Behavior cimU kdzlemeényt
mutatja be.

ELOZMENYEK

A serdul6kor az egyik legkritikusabb élet-
szakasz az egészségmagatartas formaloda-
saban, ez az az id6szak, amikor a fiatalok
dontései hosszu tavon meghatarozhatjak
életmindséguket és egészsegi allapotukat.
Az iskolai kérnyezet kiemelt szerepet jatszik
az egészségfejlesztésben, hiszen a tanulok
a napjuk jelentés részét itt toltik, és az
oktatasi intézmény megfeleld platformot
biztosit a tudatos életmdd kialakitasahoz.
Az ismertetett program kuldnlegessége,
hogy a Health Promoting School (HPS)
koncepciéhoz kapcsolodik, amely az iskolai
egészségfejlesztést a teljes intézményi
kultdra részéveé kivanja tenni - nemcsak az
oktatasi, hanem a kornyezeti és k6z0ssegi
dimenzidkban is.

MODSZERTAN

A tanulmany egy kvazi-kisérleti, el6- és
utoméréses vizsgalat keretében értékelte
egy magyarorszagiiskolai egészségfejlesztd
intervencid hatasat. A vizsgéalatban részt
vevd diakok a 10-18 éves korosztalyba
tartoztak. A kutatas soran a szerzék két 6
merési idbpontban gyUjtottek adatokat kér-
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dbéives felméréssel. A program tébb kompo-
nensbdl allt: interaktiv tandrai foglalkozasok,
plakatkampany, tanari képzések és k6zds-
ségi rendezvények. Az adatok statisztikai
elemzése paros t-prébdk és variancia-
analizis segitségével tortént, a nem, az élet-
kor és az iskolatipus figyelembevételével.

EREDMENYEK

A beavatkozas eredményeként a tanulok
egészséggel kapcsolatos tudasa szignifi-
kansan javult az utomeérésben: kuléndsen a
taplalkozas, a testmozgas és a személyes
higiéné teruletén mutatkozott jelentés el6-
relépés. Az egészségmagatartas terén a
valtozasok mérsékeltebbek voltak, de a
fizikai aktivitas gyakorisaga és az egészség-
tudatos étkezés aranya pozitiv iranyban
mozdult el. A program hatasosabbnak bizo-
nyult a fiatalabb tanuldk és a lanyok koré-
ben, akik fogékonyabbnak mutatkoztak az
egészsegtudatos viselkedés elsajatitasara.

KOVETKEZTETESEK

A tanulméany bizonyitja, hogy az iskolai
intervencidk hatékony eszkdzei lehetnek a
serdulék egészséggel kapcsolatos tudasa-
nak ndvelésében, kUléndsen akkor, ha azo-
kat interdiszciplinaris és pedagogiai szemlé-
letben valdsitjak meg. A szerzék szerint a
tanulok tudasanak bévitése nem elegendd
onmagaban a viselkedésvaltozashoz -
ehhez az iskola kdrnyezetének, normainak
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es kozOssegi gyakorlatainak is tamogatniuk
kell az egészséges életmodot. A kutatas
hozzajarul a hazai és nemzetkdzi iskolai
egészségfejlesztés szakirodalmahoz azzal,
hogy empirikus bizonyitékot szolgaltat egy
helyi, magyar kontextusban megvalositott
beavatkozas eredményességerdl.
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