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BEVEZETO

A halandodsagi viszonyok nem adnak teljes
képet a betegségek okozta egyéni, csaladi
és tarsadalmi veszteségekrdl. Magyaror-
szagon az ,idd eldtti” halalozés csak az
0sszes elvesztett egészség kétharmadat
(63%) tette ki 2023-ban. Emiatt a hala-
lozasi elemzésekbdl levont kdvetkezteté-
sek csak korlatozottan érvényesek a
magyar lakossag egeészségere vonatko-
z6an. A hazai halanddsagi vizsgalatok
eredményei ugyanakkor hozzajarulhatnak
egy sikeres megel6zési stratégia kialaki-
tasahoz. A halalozasi trendek, a halalokok
pontosabb megismerése ugyanis sikere-
sebb beavatkozdsokhoz vezethetnek, és
ezaltal a hazai halalozasi viszonyok gyor-
sabb javulasat eredményezhetik.

Ez a tanulmany a két évvel korabban
megjelent jelentéshez hasonldéan a 2025-
ben elérheté haldlozasi adatok atfogo
elemzésével az egészségveszteségek
csokkentéséhez  kinal informaciot a
magyar népesség egészségével foglal-
koz6 szakemberek szamara.

A tanulméany Bevezetdjét kovetd elsd
elemzd rész a 2023. évi halalozéds okok
szerinti megoszlasat, annak 2015-2023
id6szakban  megfigyelheté valtozasat,
illetve a lakossagi szurésekkel csokkent-
hetd halalokokat elemzi. A kévetkezd
elemzé rész a magyarorszagi halalozas és
annak nemi kulénbségei 2015 és 2023
kozotti valtozasat mutatja be az idébeli
O0sszehasonlitasra alkalmas standardizalt
halalozasi mutatok segitsegével, illetve a
megyei halalozasok 2023-es adatait érté-
keli. A harmadik elemzd rész a hazai hala-
lozast nemzetkdzi kontextusba helyezi a
jelenleg elérheté 2015-2022 id&szak
6sszehasonlithatd adatai alapjan.

Az alkalmazott mdodszertan, a felhasznalt
adatok forrésa az egyes elemzd részek
elején kerulnek bemutatasra, és az egyes
témakat rovid 0Osszegzés zarja. A
szOvegkdzti abrakat és tablazatokat a
Fuggelékben talalhatd adatok egészitik ki.

Ebben az ismertetdben csupan a szakdo-

kumentum Vezetéi 6sszefoglaldjat mutat-
juk be.
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VEZETOI 6SSZEFOGLALO

A magyarorszagi halalozasi adatok 2015 és
2023 kdzott mérsékelt javulast mutatnak,
ugyanakkor a nemzetkdzi dsszehasonli-
tasban tovabbra is az Europai Unio leg-
kedvezdtlenebb mutatoi kdzé tartozik. A
halaloki szerkezetben, a nemek ko&zo6tti
kalénbségekben és a terlleti eltérésekben
egyarant tartés mintazatok figyelheték
meg, amelyek a népegészsegugyi kihi-
vasok mélyen gyobkerezd tarsadalmi és
egészsegugyi  tényezdkre vezethetdk
vissza.

Halaloki szerkezet és f6 tendenciak

A 2023-as év a haldlozasok szamanak
jelentds csbkkenését hozta, ami els6-
sorban a Covid-19-jarvany lecsengéseével
magyarazhatd. A haléloki szerkezet azon-
ban hosszabb tavon rendkivul stabil
maradt. A halalesetek tulnyomdé részét
tovabbrais a sziv- és érrendszeri, valamint
a rosszindulatu daganatos betegségek
okozzak - a néknél tébb mint haromne-
gyedét, a férfiaknal tdbb, mint ugyan-
ekkora aranyat.

A korai haldlozas (65 év alatt) tovabbra is
sulyosan érinti a férfiakat: aranya tébb,
mint kétszerese a ndkének. E korcso-
portban a vezetd haldlokok hasonldak, de
eltér6 sorrendben jelentkeznek - a néknél
a daganatos, a férfiaknal a keringési
betegségek dominalnak. A fiatalabb férfi-
aknal a kuls6 okok - pl. balesetek — aranya
is szamottevéen nagyobb.

Valtozasok 2015 és 2023 ko6zott

A haldlozasi aranyok mindkét nem ese-
tében mérséklédtek, de a javulas mértéke
korlatozott. A ndknél mintegy tizednyi, a
férfiaknal kisebb, mintegy huszadnyi
csokkenés tortént. A javulas féként az
agyeérbetegségek, a sziv- és érrendszeri
betegségek, valamint a kronikus also léguti

Multidiszciplinaris Egészség és Jollét
2025. 3. évfolyam. 4. szam

betegségek haldlozasaban mutatkozott,
mig a mentalis zavarok okozta halalozas
novekedett.

A férfiak haldlozasi ratdja tovabbra is
mintegy masfélszerese a ndkének, és
egyes betegségeknél (kulondsen a 1égzd-
€s emésztorendszeri betegségek esete-
ben) a kluldbnbség még ennél is nagyobb.
A nemi kulénbségek egyes betegségek-
ben ndvekedtek (pl. szivkoszoruér-beteg-
ségek), méasokban viszont mérséklédtek
(pl. tudérak).

Teruleti kilonbségek

A halalozas jelent6s teruleti egyenl6tlen-
ségeket mutat. A legalacsonyabb értéke-
ket rendszerint Budapesten, a legmaga-
sabbakat az északi és keleti megyékben
mérték. A kUlénbségek a férfiaknal
nagyobbak, mint a néknél, és a sziv- és
errendszeri betegségek esetében a leg-
markansabbak. A megyék kozotti eltérések
hatterében nemcsak a tarsadalmi-gazda-
sagi helyzet, hanem féldrajzi, kdrnyezeti és
ellatasi tényezdk is szerepet jatszhatnak.

Nemzetkdzi 6sszehasonlitas

A magyar férfiak és n6k haldlozasi mutatoi
tovabbra is az EU legmagasabb értékei
kbzé tartoznak. Bar a 2015 ota tarté trend
javulast mutat, a felzarkdzas Uteme lassu.

A sziv- és érrendszeri betegségek terén a
lemaradas kuldnésen nagy: a magyar
értékek tobb, mint kétszeresei a nyugat-
eurdpai atlagnak. A daganatos halalozas
meérsékeltebben, de javult, és e téren némi
kdzeledés tapasztalhatd az unios atlaghoz.

A megel6zhet6 (népegészségligyi beavat-
kozdsokkal) és a gydgyitassal elkertlhet6
(idében és megfelelé orvosi ellatassal)
halalozasok aranya egyarant az unios
atlag kozel kétszerese. Magyarorszag
mindkét mutaté alapjan az EU orszéagai
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kbzott az utolsok kdzott szerepel, és 2015
Ota érdemi eldrelépés nem tortént. Ez azt
jelzi, hogy az egészségfejlesztés, a korai
felismerés és az elldtas hatékonysaga
terén a fejlédés korlatozott maradt.

A népegészségugyi szlrdvizsgalatok
szerepe

A célzott szlrbvizsgalatok - az eml6-,
méhnyak-, valamint vastag- és végbélrak
korai felismerésére - a rakhaldlozas
csOkkentésének eszkozei, de népegész-
ségugyi hatasuk elméleti korlatok kdzott
mozog. Meég idealis korulmények kozott is
- ha minden érintett kiszlrhetd lenne, és a
kezelés teljes sikerrel jarna - a halalozas
csak alig 5%-kal szazalékkal csdkkenne,
mivel a szUrésekkel célzott daganatos
betegségek az dsszhaldlozas viszonylag
kis hanyadat adjak. Ezért a beavatkozasok
fé irdnya nem a szUrés tovabbi kiter-
jesztése, hanem az elsddleges megel&zés
erOsitése kell legyen: az egészséges élet-
mod tamogatasa, a kockazati magatar-
tasok visszaszoritasa, valamint az egész-
séget tamogato tarsadalmi és kdrnyezeti
feltételek javitasa.

Atfogé kdvetkeztetések

A halédlozasi mutatok kedvez6 irany-
ban valtoztak, de a javulas Uteme nem
elegend®. Magyarorszag pozicidja az
EU-orszagok kozott alig javult az
elmult évtizedben.

- A férfiak halalozasi hatranya tartos és
jelentds, ami a nemek kozotti egész-
ségi egyenlbtlenségek mély struktu-
rélis okaira - életmddbeli, tarsadalmi
és ellatasi kuldnbségekre - utal.

- A sziv- és érrendszeri betegségek
tovabbra is a legnagyobb népegész-
ségugyi terhet jelentik, és ezen a terd-
leten tortént a legkisebb nemzetkdzi
felzarkozas.

- A daganatos halélozasban tapasztal-

hatd mérsékelt javulas biztato, de a
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szUrési és kezelési rendszerek korla-
tozott hatéasa mellett az elsédleges
megel6zés megerdsitése a hatéko-
nyabb irany.

- AterUleti egyenlétlenségek és az ella-
tashoz valé hozzaférés kuldnbségei
tovabbra is meghatarozdak; ezek
csOkkentése nélkll a népegészség-
ugyi javulas korlatozott marad.

- A megel6zhet6 és elkertlhetd hala-
lozdsok magas szintje arra utal, hogy a
népegészsegugyi beavatkozasok eés
az egészségugyi ellatas mindsegenek,
id6zitésének és lefedettségének javi-
tasa kulcskerdés.

- Osszességében a magyar haldlozési
helyzet lassu javulast mutat, de a
nemzetkdzi felzarkézashoz struktura-
lis, rendszerszintd valtozasokra van
szUkség. A prevencio, az egeészség-
tudatos életmdd és az azt tamogato
kornyezet, az egészségugyi ellatashoz
valé hozzaférés javitéasa, valamint a
regionalis egyenl&tlenségek csokken-
tése egyarant nélkulézhetetlen ahhoz,
hogy a felzarkézéssal jard javulas
tartdos és minden tarsadalmi csoport
szamara érzékelhetd legyen.

AJANLAS

A magyar halalozasi adatok alakulasa nem
pusztan egészsegugyi kérdés: tukrdzi a
tarsadalom éllapotat, az életmdodbeli min-
takat, az ellatorendszer teljesitményét és
az egyenlttienségek mélységét. A tanul-
many atfogd képet ad arrdl, hogyan
valtoztak a halalozasi mintazatok az elmult
evekben, milyen mértékd a javulas, és
miért maradtunk mégis tartésan az euré-
pai atlag mogott. Az elemzés szamos
tudomanyterulet - orvostudomany, tarsa-
dalompolitika, kbézgazdasagtan, szociolo-
gia és kérnyezettudomany - szempont-
jabol is  relevans, hiszen bemutatja,
hogyan hatnak a tarsadalmi és gazdasagi
folyamatok az egészség kimeneteire.
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A jelentés kulondsen értékes azért, mert
nemcsak az eredményeket mutatja be,
hanem segit megérteni azokat a rend-
szerszintl tényezbket is, amelyek a
halalozasi egyenl6tlenségek magott all-
nak. Ravilagit arra, hogy a népegész-
ségugyi beavatkozasok hatasa korlatozott,
ha nem egészUlnek ki az egészseges
életmodot  tdamogatd  kornyezeti  és
tarsadalmi feltételek erésitésével.

HIVATKOZASOK
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A tanulmany olvasasa nemcsak az egész-
ségugyi szakemberek, hanem a dontés-
hozdk, oktatdk, szocialis szakemberek és
helyi kozbsségek szamara is ajanlott.
Seqgithet abban, hogy az egészsegugyi
statisztikdk mogott meglassuk az emberi
torténeteket és a tarsadalmi mintazatokat,
€s hogy a jovObeli beavatkozasok valdban
a felzarkdzast, az egészség esélyeinek
kiegyenlitését és a hosszabb, egészsége-
sebb életet szolgaljak.
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