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Az ismertetett tanulmany kézéppontjaban
az all, hogy miként lehet képregényszerd
torténetek segitségével bevonni a korla-
tozott eréforrasokkal rendelkezd kdzdssé-
geket az egészségfejlesztésbe. Az ilyen
kbzbsségek gyakran alacsonyabb szintl
egészségismerettel  rendelkeznek, és
emiatt rosszabb egészségi allapotuk. A
torténetmesélés hatékony eszkdz lehet
szamukra, mivel kdnnyebben megjegyez-
heté és érzelmileg bevondbb, mint a
hagyomanyos ismeretterjeszt6 anyagok.

A kutatas alapjat aWe Engage 4
Health (WE4H) nev(, tébb mint husz tag-
bol allé kdzbsségi-akadémiai partnerség
adta, amely hat éven at egy iterativ k6z6s
tervezési és tesztelési (co-design) folya-
matot dolgozott ki. Ebben kb6z0sségi
képviselbk és egészségugyi szakemberek
egyutt hoztak létre tébb mint nyolcvan

képregényszerU torténetet, amelyek vita-
kat és k6z6s gondolkodasokat inditanak el
a sokszinlU és gyakran Osszetett egész-
ségugyi témakrol. A témak széles spekt-
rumot dleltek fel: a kronikus betegségek és
daganatok megel6zéseétdl a Covid-19 elleni
oltéasokig, a tudomanyos kutatasokban
valo részveteltdl a koérnyezet-egészség-
ugyi kérdéseiig.

A grafikus stilusud formatumot hasznald
torténeteket ugy tervezték, hogy a prog-
ram résztvevdi és egészségfejlesztési
szakemberek egyutt olvassak fel a tor-
ténet szerepldit. Itt harom esettanulmanyt
mutattak be. Felmérések és egy online
fokuszcsoport  segitségével  tizenhét
kbzbsségi tarsterveztél gyljtdttek vissza-
jelzéseket egy amerikai kbzépnyugati
varosbol.
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A maodszer kulcsa az volt, hogy a k6z6sség
tagjai nemcsak passziv befogaddi, hanem
aktiv formaldi is voltak a tartalomnak. A
tarstervez6i folyamatban visszajelzést
adhattak a tervezett torténetekre, ame-
lyekbe Otleteik és tapasztalataik beépultek.
Ez erbsitette a bizalom kiépuUlését, vala-
mint azt, hogy a résztvevok a torténeteket
sajatjuknak érezték és igy szivesebben
osztottédk meg a kész anyagokat sajat
kdzdsségeikben. [1. dbra]
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A torténetek képregényszerl panelekbdl
allnak, amelyeket kbzbsen, hangosan
olvasva dolgoztak fel. Ez a k6z6s olvasas
nemcsak a megértést segitette, hanem
parbeszédet inditott el a résztvevék
kdzott, eldbmozditva a tanuléast és a
viselkedésvaltozast. A grafikus forma
kalénosen elényds volt, mert az eltérd
koru, képzettségl és olvasasi készségu
emberek szamara is hozzaférhetéveé tette
a tartalmat.

CELOK, NAGY OTLETEK,
KARAKTEREK, TORTENETIV

Képzeld el a
torténetet!

Késziilj fel! =

TARSTERVEZ®O CSAPAT OSSZEALLITASA
TARSTERVEZOI TRENING LEBONYOLITASA

o Toltsd ki a Torténetfejlesztési tervezét
otletborzeként!

e Tarstervezdi Ulés a torténet

paramétereinek meghatarozasara.
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Torténet Torténet
hasznalata | {74 -=0=

BARMIKOR VISSZA-
VAGY ELORELEPHETSZ
A FOLYAMATBAN.

PROGRAMOK A TORTENET
FELHASZNALASAVAL

FEJLESZTES, KRITIKA ES JAVITAS

TESZT A CELCSOPORTTAL

e Egyvagy tobb csapattag megirja a torténet
szkriptjét, majd megosztja.

e A csapattagok hasznaljak a Torténetértékelé
dtmutatét a megbeszéléshez.

e Tarstervez6i megbeszélés a szkriptrél, majd

o o dontés a valtoztatasokrol.

G rafl kal e Aszkript javitdsa és megosztasa. Tovabbi

z szerkesztések.
el re nd ezes o A Tdrstervezdi elégedettségi kérdéiv kitoltése.

* A célcsoport tagjai kozosen elolvassék a
torténetet (lehetéleg hangosan).

* A célcsoport tagjai kitoltik a
Torténethatds kérddivet.

o Atarstervez6 csapat elemzi az
eredményeket, majd sziikség esetén
mddositja a torténetet.

UGYANEZEKET A LEPESEKET ISMETELD MEG
A GRAFIKAI ELRENDEZESSEL IS!

1. dbra: Grafikus torténet k6z0s tervezése és tesztelése (Forras: eredeti cikk)
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A cikkben a szerz6k harom esettanul-
manyt mutatnak be részletesebben:

1. Egészségnap az egészséges ételek
és kozosségi kertészkedés témaban
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gét,

[2. dbra]

- rovid, harompaneles posztertorté-

netek, amelyeket egy egészségugyi 3.
kidllitdson hasznaltak a

bevonasara.

2. Vizsgalatra készen - a k6z6sség tag-
jai szémara készult anyag, amely segi-

résztvevdk
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tette 6ket abban, hogy jobban meg-
értsék a klinikai vizsgalatok jelentésé-
és tudatosabban beszéljenek
roluk csaladjukban, barati kortkben.

Allergias torténetek - szUl6k bevona-
saval alakitottak at a szakmai nyelve-

zetet érthetébb formara, és Uj sze-
repléket (pl. csecseméfigurat) vezet-

tek be,

hogy a toérténet jobban

kapcsolddjon a célcsoporthoz.

VIZSGAMTRA KESZEN
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2. dbra: Rovid, vizsgalatra felkészitd torténet (Forras: eredeti cikk)

Utmutaté a beszélgetéshez
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A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a
k6zOssegi bevonassal létrehozott anya-
gok:

kulturalisan relevansabbak,

e jobban eldsegitik a tudasatadast,

o erbsitik a kdzdsség és az akadémiai
intézmeények kozo6tti kapcsolatot,

e fenntarthatdobbéa teszik az egész-

ségfejlesztési programokat.

AJANLAS

A WE4H projekt tapasztalatai bizonyitjak,
hogy az iterativ, kdzdsségi alapu, kdzds

HIVATKOZASOK
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tervezés hatékony eszkdz az egészség-
agyi egyenl6tlenségek csdkkentésében.
A moddszer kdénnyen adaptélhatd mas
kbzbsségekben és témakban is, nemcsak
egészsegulgyi torténetekre, hanem bar-
milyen olyan kommunikaciés anyagra,
ahol a kozérthetéség és a kulturélis
beagyazottsag kulcsfontossagu. Ismerve
a hazai egészsegegyenldtlenségek mer-
tékét, érdemes lenne a magyar szak-
embereknek is megfontolni a bemutatott
modszer alkalmazasat a nehezebben
elérhetd és bevonhato csoportok egész-
séggel kapcsolatos ismereteinek és
egészsegtudatossaganak javitasara.

Gertz, S., Lee, S. Y., Humphries, J., Pettus-Ogelsby, L., Martin, L. J., Morris, E., Mabisi, K., Kohli, E., Wilson, K. L.,
Beckham, C., Tawwab, V., Sherman, P., Wijesooriya, J., Elshaer, S., Baker, T. A., Wagner, E., Bates, L.,
Hershberger, S., & Butsch Kovacic, M. (2025). Graphic-style stories to engage limited resource
communities and promote health: Methods for iterative co-design with community representatives.
Frontiers in Public Health, 13, 1500711. https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1500711

INFORMACIOK A SZERZOROL

Kutai Orsolya

Gottsegen Gyorgy Orszagos Kardiovaszkularis Intézet, Budapest

orsolya.kutai@gokvi.hu

CIKKINFORMACIOK

Bekuldve: 2025. 09. 25.
Elfogadva: 2025.10. 12.
Megjelentetve: 2025. 12. 05.

Copyright © 2025 Kutai Orsolya. Kiadd: Magyar Népegészségugy Megujitasaért Egyesulet. Ez egy nyilt

hozzaférésl cikk a CC-BY-SA-4.0 licenszszerz6dés alapjan.

78


https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1500711
mailto:orsolya.kutai@gokvi.hu

