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Az ismertetett tanulmany kézéppontjaban
az all, hogy miként lehet képregényszerd
torténetek segitségével bevonni a korla-
tozott eréforrasokkal rendelkezd kdzdssé-
geket az egészségfejlesztésbe. Az ilyen
kbzbsségek gyakran alacsonyabb szintl
egészségismerettel  rendelkeznek, és
emiatt rosszabb egészségi allapotuk. A
torténetmesélés hatékony eszkdz lehet
szamukra, mivel kdnnyebben megjegyez-
heté és érzelmileg bevondbb, mint a
hagyomanyos ismeretterjeszt6 anyagok.

A kutatas alapjat aWe Engage 4
Health (WE4H) nev(, tébb mint husz tag-
bol allé kdzbsségi-akadémiai partnerség
adta, amely hat éven at egy iterativ k6z6s
tervezési és tesztelési (co-design) folya-
matot dolgozott ki. Ebben kb6z0sségi
képviselbk és egészségugyi szakemberek
egyutt hoztak létre tébb mint nyolcvan

képregényszerU torténetet, amelyek vita-
kat és k6z6s gondolkodasokat inditanak el
a sokszinlU és gyakran Osszetett egész-
ségugyi témakrol. A témak széles spekt-
rumot dleltek fel: a kronikus betegségek és
daganatok megel6zéseétdl a Covid-19 elleni
oltéasokig, a tudomanyos kutatasokban
valo részveteltdl a koérnyezet-egészség-
ugyi kérdéseiig.

A grafikus stilusud formatumot hasznald
torténeteket ugy tervezték, hogy a prog-
ram résztvevdi és egészségfejlesztési
szakemberek egyutt olvassak fel a tor-
ténet szerepldit. Itt harom esettanulmanyt
mutattak be. Felmérések és egy online
fokuszcsoport  segitségével  tizenhét
kbzbsségi tarsterveztél gyljtdttek vissza-
jelzéseket egy amerikai kbzépnyugati
varosbol.
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A maodszer kulcsa az volt, hogy a k6z6sség A torténetek képregényszerl panelekbdl
tagjai nemcsak passziv befogaddi, hanem allnak, amelyeket kbzbsen, hangosan
aktiv formaldi is voltak a tartalomnak. A olvasva dolgoztak fel. Ez a k6z6s olvasas
tarstervez6i  folyamatban visszajelzést nemcsak a megértést segitette, hanem
adhattak a tervezett toérténetekre, ame- parbeszédet inditott el a résztvevék
lyekbe Otleteik és tapasztalataik beépultek. kdzott, eldbmozditva a tanuléast és a
Ez er@sitette a bizalom kiépulését, vala- viselkedésvaltozast. A grafikus forma
mint azt, hogy a résztvevok a torténeteket kUldndsen elényds volt, mert az eltérd
sajatjuknak érezték és igy szivesebben koru, képzettségl és olvasasi készségu
osztottédk meg a kész anyagokat sajat emberek szamara is hozzaférhetéveé tette
kdzdsségeikben. [1. dbra] a tartalmat.
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. v . 1 e Toltsd ki a Torténetfejlesztési tervezét
tortenetet! Gtletborzeként!

o Tarstervez6i Glés a torténet
paramétereinek meghatarozasara.
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Torténet Torténet A FOLYAMATBAN.
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PROGRAMOK A TORTENET
FELHASZNALASAVAL

FEJLESZTES, KRITIKA ES JAVITAS

TESZT A CELCSOPORTTAL

e Egyvagy tobb csapattag megirja a torténet
szkriptjét, majd megosztja.

e A csapattagok hasznaljak a Torténetértékelé
dtmutatét a megbeszéléshez.

* A célcsoport tagjai kozosen elolvassék a
torténetet (lehetéleg hangosan).
* A célcsoport tagjai kitoltik a

Torténethatds kérddivet. e Tarstervezdi megbeszélés a szkriptrél, majd
* Atarstervezé csapat elemzi az G f. k . dontés a valtoztatasokrol.

eredményeket, majd sziikség esetén rarikal e Aszkript javitdsa és megosztasa. Tovabbi

mddositja a torténetet. el ren d ezés szerkesztések.

o A Tdrstervezdi elégedettségi kérdéiv kitoltése.

UGYANEZEKET A LEPESEKET ISMETELD MEG
A GRAFIKAI ELRENDEZESSEL IS!

1. dbra: Grafikus torténet k6z0s tervezése és tesztelése (Forras: eredeti cikk)



A cikkben a szerz6k harom esettanul-
manyt mutatnak be részletesebben:

1. Egészségnap az egészséges ételek
és kozosségi kertészkedés témaban
- révid, harompaneles posztertorté-
netek, amelyeket egy egészségugyi 2.

kidllitdson hasznaltak a

bevonasara.

résztvevdk

2. Vizsgalatra készen - a k6z6sség tag-
jai szémara készult anyag, amely segi-

Multidiszciplinaris Egészség és Jollét
El6zetes kozlemény: 2025. november 6.

tette 6ket abban, hogy jobban meg-
értsék a klinikai vizsgalatok jelentésé-
gét, és tudatosabban beszéljenek
roluk csaladjukban, barati kortkben.
[2. dbra]

Allergias torténetek - szUl6k bevona-
saval alakitottak at a szakmai nyelve-
zetet érthetébb formara, és Uj sze-
repléket (pl. csecseméfigurat) vezet-
tek be, hogy a torténet jobban
kapcsolddjon a célcsoporthoz.

VIZSGAMTRA KESZEN

/mmmnr eommm\

‘“‘/>
\ mt®/
\mﬂlm Igen, ha megérted a 9 P-t.
7 akkor kézen dllsz a vizsgélatra. |
CEL (purpose) |
\ VEDELEM (protection) |
‘ . mvﬁm(:vudnm/

 Wegkel mondni st v N
i, A ofehet G betgeéghezsések
teszteése.

Vagy a ol lehet olyan programok kidolgozésa, “
amelyek Javitdk az életedet a kezels alatt
vagy utén
"\ Az embereknek hamarosan segitséget
G g

vizsgalatok. " pg iyen vizsodlatok mas tipusai
"/ amairényuinak. hogy jobban megértsik.
ik szenvednek bizonyos betegeégekben és midrt.|
Az igen tpust vizsgfatok nem biztos, |
hogy azonnal kézvetlen segitséget /

Wlllbm* az embereknek. De a jovdben y N
A sokakna MNDON KLMA VZSSHLATOT €Y VEORGAROTTRIENIX Példdul a kutatdk nem tagadhatjdk
seghhetnek ? NELL JGUANAE YN WELETY ELCEZDOORC SGuAGS UTiN A [ O =) \‘l

- \ BQOTTSAGOL AEYELCMMEL KHHETIC A VESGILATONT KOGy meg az ellétst ceak azért. mert )

T frtem )
g

/uzmmmn A
| venniegy ilyen / E2z¢l eljutottunk a masodik . Ften \
\ mmn < PROTECTION!
I 1 Fontos szabilyok védik a vizsgdlatban részt
| et embereel. Exeka cabiyok vidkaz |

A kutatknak be kell tartaniuk az l
‘emberek tiszteletben tartdsa, az
igazsagossdg és mdsok javdra valo |

/

\\\ ot s

MG G2G0UENEX AL M0 A KTETGR QETARTUA AZ nm részt vesz ﬂmn
EMASEX TZTELETERE, A2 Ieazkecaeiond (3 misoc \ © /
iugise vONITHOZ6 QZuRiLYONAT. — J—

Yy,

3. rész

f#id

s itt van a harmadik .p"!
RESZVETEL!
Az orvosod felkért, hogy veguél részt egy klinikai |
vizsgdlatban, mert nagyon fontos, hogy kiilonbdzd kord,
nemii é etnikai héttérrel rendelkezg embereken
Vvégezzenek vizsgdlatokat.

foy a kutatok biztosak lehetnek

4 ( abban, hogy az eredmények a lehetd
& legtobb emberre vonatkoznak, és
. hem mk ey mparm

ﬂmammm

végzett vizegdlatok nem mutatndk meg,

( hogy valami hoguan hathat a ndkre? Vagy

a felnbtekkel végzett vizsgélatok nem
\ vonatkozndnak a guermekekre?

> _

Pontosan! .
s bizonyos vizsgalatokban vald réczvétellel az
emberek olyan innovacidkhoz és magas szinvonalii
elldtdshoz juthatnak hozzd, amelyekhez masképp
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2. dbra: Rovid, vizsgalatra felkészitd torténet (Forras: eredeti cikk)

Utmutaté a beszélgetéshez



A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a
k6zOssegi bevonassal létrehozott anya-
gok:

kulturalisan relevansabbak,

e jobban eldsegitik a tudasatadast,

o erbsitik a kdzdsség és az akadémiai
intézmeények kozo6tti kapcsolatot,

e fenntarthatdobbéa teszik az egész-

ségfejlesztési programokat.

AJANLAS

A WE4H projekt tapasztalatai bizonyitjak,
hogy az iterativ, kdzdsségi alapu, kdzds

HIVATKOZASOK
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tervezés hatékony eszkdz az egészség-
agyi egyenl6tlenségek csdkkentésében.
A moddszer kdénnyen adaptélhatd mas
kbzbsségekben és témakban is, nemcsak
egészsegulgyi torténetekre, hanem bar-
milyen olyan kommunikaciés anyagra,
ahol a kozérthetéség és a kulturélis
beagyazottsag kulcsfontossagu. Ismerve
a hazai egészsegegyenldtlenségek mer-
tékét, érdemes lenne a magyar szak-
embereknek is megfontolni a bemutatott
modszer alkalmazasat a nehezebben
elérhetd és bevonhato csoportok egész-
séggel kapcsolatos ismereteinek és
egészsegtudatossaganak javitasara.
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