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Udv6zoljik a Multidiszciplinaris Egészség
és Jollét legujabb lapszamanak olvasoi
kb6zott, amely a jollét, az egészség-
egyenldtlenségek és a prevencio izgalmas
kérdéseit jarja korul, mikézben a magyar
egészseglgy helyzetét is gorcsé ala veszi.

Tudomanyos.
Sokszin(.
Faggetlen.

A MEJ-t azért alapitottuk, hogy
forumot teremtsink az egészség és a
jollét minél sokszinlbb, sokféle szem-
pont szerint torténé targyaldsahoz.
Célunk, hogy a kulénbdzé tudomany-
agak kutatdinak az egészséggel és
jolléttel, valamint azok tarsadalmi
meghatarozottsagaval kapcsolatos
kutatasait bemutatva el6segitstk az
egészségrol és jollétrél alkotott, egyre
pontosabb és teljesebb kép kialakita-
sat. Abban bizunk, hogy a tudomany-
terlletek hatarain ativeld, kozos tudas
novekedése hozzajarul a magyar
lakossag egészségének és jollétének
javulasahoz.

A jollét és a szakpolitika metszéspontjai

Mi az, hogy jollét? MEJ Café kerekasztal
beszélgetésunkon az orszag vezetd szak-
ertdivel kerestlk a meghatarozast erre
a sokat emlegetett, mégis nehezen meg-
foghato fogalomra, és arra, hogyan lehet-
ne nagyobb teret adni a témanak a hazai

népegészsegugyben. Bemutatunk tovab-
ba egy masik tanulmanyt, ami megdob-
bentd adatokkal szolgal az egészség-
egyenl6tlenségekrdl: a varhaté élettartam
jovedelem szerinti kilonbségei Magyar-
orszagon nemhogy csokkentek volna az
elmult 30 évben, hanem a ndk korében
kifejezetten néttek.

Globalis és hazai kitekintés

A folydiratban bemutatunk két fontos
nemzetkdzi jelentést is. A 2024-es Euro-
pai_iskolavizsgalat az alkohol- és egyéb
drogfogyasztasi szokasokrél (ESPAD)
gyorsjelentése és az Eurdpai Kabitdszer-
jelentés 2025 is értékes betekintést nyujt
a fiatalok szerhasznalati szokasaiba, vala-
mint a kabitdszerpiac legujabb trendjeibe.
Ezek a jelentések alapvetd fontossaguak a
doéntéshozok és a szakemberek szamara,
eés segitik a hatékony beavatkozasok
kidolgozasat.

Emellett a lapszamban két fontos, a glo-
balis egészségugyi kihivasokra fokuszald
forditds is szerepel. Az egyik a Vilag-
jelentés az egészségméltanyossag tar-
sadalmi_meghatarozé tényezdirél cimd
alapvetd népegeészségugyi dokumentu-
mot ismerteti, a masik pedig az Egész-
ségugyi addék az EU szemszdgébdl -
végleges jelentés vezetdi 6sszefoglaldjat
mutatja be, amely tObbek kdzott a
cukrozott Uditditalokra  kivetett adodk
lehetséges hatasait vizsgalja.
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Nem maradhat ki a képbdl a gyermekek
kbzétkeztetésének témaja sem. Egy, a
lapunkban ismertetett tanulmanyban arrdl
olvashatnak, hogy a gyermekek nem csu-
pan az izt, hanem az étkezési korul-
meényeket is figyelembe veszik, amikor az
iskolai ebédrdl van szo. A gyermek-
k6zétkeztetés komplex képének vizsga-
lata cimU k6zlemény ravilagit arra, hogy a
zsufoltsag és a hangzavar éppugy befo-
lyasolja az elégedettséget, mint az ételek
mindsege.

Uj perspektivak a prevenciéban és a
gondozasban

Az egészséget érintd problémak gyodkerei
mélyen rejtéznek. A szerhasznalat nem
valasztas, hanem létstratégia cimd cikk-
ismertetés megrazo képet fest arrdl, hogy
a szerhasznalati viselkedést nem az egye-
ni déntések, hanem a tarsadalmi-struk-
turalis helyzet hatarozza meg, kulénésen a
vidéki szegregatumokban él6k esetében.
De van remény! A Megel6zés kozdsen
cimd tanulmany ramutat arra, hogy a
kbzbsségi alapu prevencids programok, a
helyi igényekre szabott beavatkozasok és
az interszektoralis egyuttmuikodés kulcs-
fontossagu lehet a sziv- és érrendszeri
betegségek kockazatainak csokkentése-
ben. A mentalis betegségekkel éldk
k6zosségi gondozasanak hatékonyabba
tételére is talalhatunk megoldast. A meg-
felel6 modszertani segitség példaértéklen
felgyorsithatja a fejlesztési projektek
implementaciojat.

A lathatatlan csoportok egészsége és a
remeény ereje

A magyar népegészségugyi tudomanyos
k6zlemények nemzetkézi lathatésaga
kritikus képet mutat. A vizsgalt visegradi
orszagok kozul Magyarorszag szerepelt a
sereghajtok kozott a publikaciok szama-
ban és idézettségeében is, ami komoly
gondolkodnivalét ad a szakma széamara.
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Végezetll, de nem utolsésorban, egy
rendkivul fontos, a hazai diskurzusbdl
gyakran hianyzo téma is teret kap. A nem
bindris nemi _hovatartozds orvosi meg-

itélésének szakirodalmi attekintése ravi-

lagit arra, hogy a transznemd és nem
binaris személyek testi és lelki egészsége
alig kutatott terllet hazankban, ami
kUléndsen veszélyeztetetté teszi ezt a
rejtézkdédé csoportot. A lapot egy
szivmelengetd kezdeményezés zarja: a
"Biciklivel Kortalanul Magyarorszag". Ez a
program nem csupan bicikliturakat szer-
vez idések szamara, hanem hidat épit a
generaciok és az emberek kozott, meg-
mutatva, hogy az élet 70, 80 vagy 90 felett
is lehet tartalmas és 6romteli.

MEJ podcast

Hallgassa meg podcast beszélgetéseinket
is! Interjdink olyan kiemelkedd hazai szak-
emberekkel készultek, akik bar kulénbdz6
szakterUleteket képviselnek, munkassa-
guk mégis szorosan kapcsolddik az egész-
séghez és a jolléthez. 9 beszélgetés mar
meghallgathatdé a youtube csatornankon:
»MEJ podcast«

Legyen a tamogatonk!

Ha On is fontosnak tartja a flggetlen és
hiteles tudomanyos tajékoztatast, kérjuk,
csatlakozzon téamogatdink soréahoz. Az
adomanyokat a folydiratmegjelentetés
technikai feltételeinek és a szerkeszt6ség
muUkddésenek biztositdsa mellett arra
forditjuk, hogy ez az innovacid minél
tébbekhez eljusson a kdzdsségi meédia
felUletein is. Részletek a tamogatasi
lehetbségekrdl: »Tamogatas«

Kovesse Facebook és LinkedIn oldalunkat
és iratkozzon fel YouTube csatornankral
Adjon neklnk visszajelzést és lapozza at
Ujra a MEJ korabbi lapszamait!

Jo olvasast kivan: a Szerkeszt6ség
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