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BEVEZETES

A rohamosan novekv6 egészségugyi kolt-
ségek miatt minden kormanynak nehéz-
séget okoz a koltségvetés hatékony
kezelése. A szerz8k célja az volt, hogy 1995
és 2022 kozott 201 orszag egészségugyi
kiaddsainak hatékonysagat (eredményes-
ség a raforditdshoz viszonyitva) meg-
merjék, megbecsuljék egy tovabbi egész-
séges életéev koltségét, és értékeljek az
egészseglgyi kiadasok hatékonysagaval
kapcsolatos kontextualis tényezdbket.

MODSZEREK

A 2023-as Global Burden of Diseases, In-
juries, and Risk Factors Study 2023
vizsgalatbdl és a Financing Global Health
2024 projektbdl szarmazo adatokat hasz-
naltak fel az egészségugyi kiadasok
hatékonysaganak becsléséhez, egy speci-
alis statisztikai modellezési technika, egy

un. nemlinearis sztochasztikus hatar-
metaanalizis modell segitségével, amelyet
az egeészségre korrigalt varhato élettartam
(HALE), vagy egyszerlbben az egészség-
ben varhatd élettartam értékelésére ter-
veztek. Ezzel a modell azt a hatarértéket
becsuli meg, amely az adott egészségugyi
kiadasi szinten elérhetd legjobb egész-
ségben varhato élettartam-értéket jelenti.
A hatékonysag hianyat az orszag egész-
ségben varhatd élettartama és az adott
orszag kiadasi szintjéhez tartoz6 hatar-
érték kozOtti tavolsagkéent meérték. A
hatarértékre kalkulalt meredekséget hasz-
naltak egy tovabbi egészséges életév
koltségének becslésehez, és a hatékony-
sag hianyat befolyasold kontextuélis
tényezbket és politikai valtozokat regresz-
szidval vetették figyelembe. Igy becsiilték
meg ezen tényezbk és az egeészségugyi
kiadasok hatékonysaganak hianya kozotti
Osszeflggeést.
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EREDMENYEK

Az egészsegugyi kiadasok és az egeész-
ségben varhato élettartam kozotti kap-
csolat minden kiadasi szinten pozitiv volt,
bar a legtébb orszagban fennallt az egész-
ségugyi kiadasok alacsony hatékonysaga.
Globalis szinten az egészségugyi kiadasok
hatékonysaganak névekedése megfigyel-
het6 volt 1995 és 2019 kdzo6tt, majd a
COVID-19-jarvany miatt 2020-ban és
2021-ben jelentésen lecsdkkent, 2022-
ben pedig jelentdsen javult. Az elemzés
szerint az egészseégugyi kiadasok emelése
a hatékonysag csoOkkenését eredme-
nyezné a jelenlegi kiadasoktdl fuggben: az
egy fére 100 USD-t koIt orszagban az
egészseges élettartam egy évvel valo
meghosszabbitasa 92 USD-ba kerulne
(95%-0s megbizhatésagi sav: 43-239
USD). Az egy fére 5000 USD-t koltd
orszagban viszont az egészséges élet-
tartam egy évvel valé meghosszabbitasa-
nak koltsége 11213 USD lenne (95%-0s
megbizhatésagi sav: 8 031-57 754 USD).
Masképpen, minél magasabb koltségszin-
ten all egy orszag, a hatékonysag novelése
annal nagyobb koltséget jelentene.

A kutatés szerint a hatékonyabb egész-
séglgyi forrasfelhasznalassal 6sszefuggd
tényez6k a kbvetkez6k voltak: jobb kor-
manyzas, a kormanyzati egészseégugyi
kiadasok magasabb aranya, az egeész-
séglgyi ellatashoz hozzaférést biztositd
infrastruktira és a megeldzd egészség-
ugyi intézkedések. Az 1. dbra meggydzden
mutatja, mely tényezék javitjak, illetve
rontjdk az egészségugyi forrasfelhasz-
nalas hatékonysagat.

Ha a magyar egészségugy 2022-ben
olyan hatékonyan mukédoétt volna, mint
mas, hasonld koltségvetésu orszagokban,
akkor a magyarok atlagosan 3 évvel
tovabb élhettek volna teljes egészsegben.
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Megjegyzendd, minél kisebb ez az érték,
annal hatékonyabb az adott orszag
egészseglgyi rendszere, hiszen annal
kevesebbet Iehetne mar javitani a
hatékonysagon. Ez a széam 2019-ben még
alacsonyabb volt Magyarorszagon, mert
akkor a hatékonysag novelésével var-
hatéan ,csak” 1,6 évvel n6tt volna az
egészseges élettartam, tehat a magyar
egészségugyi forrasok felhasznalasa a
vilagjarvany el6tt hatékonyabb volt.

Ez a fajta hatékonysagi .tartalék” hazank-
hoz képest Ausztridban (2,2 év) és
Csehorszagban is kisebb volt (2,5 év).
Nalunk a potencial a javulasra jelentdsebb
(3 év), csakugy, mint Lengyelorszagban
(3.4 év) és Szlovakidban (3,5 év). Ez azt
jelenti, hogy Magyarorszagon a harmadik
legnagyobb potenciél lenne az egészsé-
ges élettartam ndvelésére a hatékonysag
javitasaval a vizsgalt orszagok kozott.

KOVETKEZTETESEK

Ezek az eredmények aldhuzzék, hogy az
orszagok jobb egészségugyi eredmeé-
nyeket érhetnek el, még ugyanannyi
pénzbdl is, ha az egészségugyi kiadasok
hatékonysaganak javitasara dsszpontosi-
tanak. A tanulmany megallapitja, hogy a jol
mUkddd demokraciak, a szocialis véde-
lemre forditott kormanyzati kiadasok, az
egészségugyi ellatashoz hozzaférést biz-
tosité infrastruktura, a megel6z6 ellatas
széles korl igénybevétele és a fejlesztési
tdmogatasok  Gsszehangolasa mind
dsszeflggésbe hozhatdok a hatékonysag
javulasaval. A politikai déntéshozok sza-
mara ezek az eredmények megvaldsithato
stratégiakat kinalnak az egészségugyi
eredmények optimalizalasara a vilag-
jarvany utani helyreallitas és a szigorodo
egészsegugyi koltségvetések idején.
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Finanszirozas

Egészségugyi kiadasok koltségvetési aranya
Egészséglgyi maganbiztositas aranya
Egészséglgyi magankiadasok aranya
Egészségugyi fejlesztési forrasok aranya
Egészségugyi fejlesztések 6sszehangolatlansaga
Fekvébetegellatasi kiadas aranya
Jarébetegellatasi kiadas aranya
Gydgyszertamogatas aranya
Szocidlis védelem kiadasok aranya
Iranyitas

Demokracia

Kormanyzati korrupcié
Atlathatésag, szélasszabadsag

Jogéllamisag

Szabalyozas mindsége *

Kormanyzas stabilitasa

Kormanyzasi hatékonysag °
Iskolazottsagi egyenlétlenség
Megelozés

Meningitis elleni oltas
Kanyaré elleni oltas
Terhesgondozas
Védoéndiszolgalat
Infrastruktara
Aramellatottsag

Népstrlség

Utstirtiség

Egészséglgyi szakemberellatottsag
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Hatékonytalansagvaltozasa a szoras egységnyinovelésére

1. dbra: Az egészséglgyi ellatds .hatékonytalansagat” befolydsold tényezék hatdsdnak mértéke (Forras: az
eredeti cikk magyar forditasa; zold szin jelzi a .hatékonytalansagot” csokkentd, piros a ndveld hatast)

AJANLAS

Mivel az egészségre forditott forrasok
hatékony felhasznalasa a korlatozott er6-
forrasok mellett elsérendd szempont,
kiemelt figyelmet kell szentelni a bizo-
nyitottan hatésos beavatkozéasok alkalma-
zasara. Ez a cikk erre hivja fel a figyelmet.
A nem ellendrzdtt, gyakran j6 gyakorlatnak
nevezett intervenciok alacsony eredmé-
nyesseéggel jarnak, amely végsd soron a

nehezen megszerzett forrasok pazarlasat
jelenti. A kutatas eredményei az egészség
javitasanak multiszektorialis tulajdonsaga-
ra is ravilagitanak, igazolhatd, hogy az
egészseglgyodn kivUuli beavatkozasoknak
is meghatarozo szerepe van. ElImondhato,
hogy a vizsgalat megerdsiti a Népegész-
ségugy 3.0 két alapelvét: a komplexitas és
a részvételiseg szemléletének szUkse-
gesseget.
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