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Az Eurodpai Unié Kabitdszer-Ugynodkege
(tovabbiakban: EUDA) évente publikélja
eves jelentését az eurdpai kabitdszer-
helyzetrél" (EUDA, 2025), és az ahhoz
felhasznalt adatokat egy statisztikai
bulletin formajaban. A beszamold néhany
éve mar kizardlag digitélis formaban
jelenik meg, elsd kdrben angol nyelven,
majd a tébbi unids nyelven is elérhetdvé
valik néhany honappal a publikaciot
kovetéen az EUDA honlapjan. Az éves
jelentések 06sszeallitasdhoz az elérhetd
legfrissebb adatokat az EUDA az unios
tagallamokban, illetve a Norvégiaban eés
Tordkorszagban mikdédd nemzeti fokusz-
pontjai, valamint a kabitdszerrel kapcso-
|6do terUleten tevékenykedé unids tars-
Ggynokségek (pl. Europol, EMA) biztositjak.
Mindezek mellett a beszamold egyre
nagyobb meértékben épit unids szintd
kutatasi projektekre is, mint amilyen
a nemzetkdzi szennyvizvizsgélat?, az
ESCAPE® (fecskend6k anyagmaradvanya-
nak vizsgélata), az EWSD* (online survey

aktiv droghaszndlok korében) vagy az
ESPAD? (iskolaskoruak szerhasznélati szo-
kasainak vizsgdlata). A dokumentum els6-
sorban a dontéshozokat és a terlleten
dolgozé szakembereket célozza, de koz-
erthetd stilusa miatt laikus érdekl6dék
szamara is emészthet6 olvasmany.

A jelentési csomag moduljai k6z6tt talal-
haté egy, a legfontosabb fejleményeket
dsszefoglald modul, egy az Eurdpai kabi-
tészerpiacot bemutatéo modul, majd a leg-
elterjedtebb, illetve a szerhasznalat kdvet-
kezményei szempontjabol legjelentdsebb
szerek moduljai kdvetkeznek az egyes
szerek piacanak, haszndlatéanak, a hasz-
nalat kbvetkezményeinek és az arra adott
valaszlépések bemutatasaval. Végul az
intravénas szerhasznélatrol, a fertdzd
betegségekrél, az opioid agonista kezelés-
rél és a kabitoszer-hasznélattal 6ssze-
flgg6 halélozasrol elérhetd adatokat, illet-
ve az Eurdpaban hozzaférhetd artalom-
csOkkentd beavatkozasokat mutatja be az

" https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025/drug-situation-in-europe-up-to-

2025_en

2 https://www.euda.europa.eu/publications/html/pods/waste-water-analysis_en

3 https://www.euda.europa.eu/topics/escape_en

4 https://www.euda.europa.eu/activities/european-web-survey-on-drugs_en

5 https://www.espad.org/
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EUDA egy-egy modulban. Az alabbaikban
ebbdl adunk révid dsszefoglalast.

Eurdpaban tovabbra is széles kdrben
elérheték a kabitdszerek, a piac egyre
szélesedd palettaval szolgal. Az Ujonnan
megjelend szerek sokszor magas hatas-
er@sséguek és nagy tisztasaguak, mikoz-
ben az egészsegugyi kdvetkezmeényeikrol
még korlatozott informéacidval rendelke-
zUnk. Néhany szer esetében, melyre pél-
daként a kannabiszt emlitik, a fogyasz-
tasra alkalmas termékek folyamatos bévu-
lése jellemzd, vagyis ezen szerek tdbb
célra és egyre tébb formatumban férhetdk
hozza.

A kabitoszer-keresekedelemmel foglalko-
z0 szervezett bindzés nagyban tamasz-
kodik a kereskedelmi aruszallitasban alkal-
mazott intermodalis konténerekben térté-
nd csempeészetre a tengeri Utvonalakon,
mellyel némely kikétévarosokat jelentés
mértékben érint. Az elérhetd informaciok
azt mutatjak, hogy a kabitdszerek retail
kereskedelemében egyre nagyobb szere-
pet jatszanak a kozbésségi média plat-
fromok és alkalmazasok. Ezen platfromok
eszkdzei a fiatalok csempészetbe és a
kereskedelembe, egyes esetekben a kabi-
toszer-kereskedelemmel 6sszefuggd iré-
nyitott megfélemlité és erészakos akciok-
ba tértend bevonasanak is.

Az Eurdpéaban elterjedt kabitdszerek kozul
a kannabisz tovabbra is a leggyakrabban
hasznalt szer. A feln6tt lakossag 8.4%-a
(kb. 24 milli¢ f6) fogyasztott kannabiszt az
elmult év soran, ebbdl kérulbelul 4,3 millio
f6 napi vagy kdzel napi rendszerességgel
hasznalja, 6k vannak leginkabb kitéve az
egészsegugyi problémaknak. A kivonatok
(extracts) és ehetd termékek (edibles)
terjedése kUlbndsen aggaszto, ezek szere-
pe lathato az akut mérgezési, és a kérhazi
sUrgdsségi ellatast igényld esetkben. A
kannabisz szabalyozasi megkozelitések
egyre diverzifikaltabba valnak Eurdpaban.
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Malta, Luxemburg és Németorszag is a
szabalyozott hasznalat iranyaba Iépett a
fogyasztok védelmében, mig Hollandia
jelenleg vizsgalja egy Uj szabalyozasi
modell bevezetésének lehetdségét.

A kokain a masodik legelterjedtebb kabito-
szer Eurdépaban, melynek hozzaférhetd-
sége évek Ota ndvekedest mutat: 2023-
ban immar hetedik éve dont éves rekordot
a hatosagok altal lefoglalt mennyiség.
Els6sorban a tengeri utvonalakon torténd
csempészet teszi lehetévé az anyag nagy
mennyiségben torténd Eurdpaba juttata-
sat, mellyel parhuzamosan nodvekszik a
kokain EU-n beldli illegélis feldolgozasa is.
Hozzavetélegesen 2,7 milli¢ fiatal (15-34
éves) szamolt be elmult évi kokainhasz-
nalatrél. A kokainhasznalat miatt keze-
lésbe kerul6k szémanak valtozésa is
meger0siti a szer elterjedtségének, és igy
az azzal 6sszeflggd egészséglgyi prob-
léemaknak a ndvekedését: 2018 és 2023
kozott 31%-kal emelkedett a kokain miatt
kezelést igényldk szama.

Az ember- és allatgydgyaszatban egya-
rant alkalmazott ketamin elmult évi hasz-
nalatardél a 2024-es ,Eurdpai Online Fel-
mérés a Droghasznalatrol” (European Web
Survey on Drugs) cim( vizsgélat eredmé-
nyei szerint a valamilyen drogot haszna-
|6k 14%-a szamolt be. Bar a ketamin miatt
kezelésbe kerulék szama tovabbra is
alacsony, a hasznalat gyakran tébb szerrel
kombinaciéban toérténik, ami fokozza a
szerhasznalat kockazatait.

A szintetikus stimulansok Eurdopan belUli
gyartasa és az ehhez kapcsolddo eldanya-
gok (prekurzorok) lefoglaldsa meredeken
nott az elmdlt iddszakban. 2023-ban 178
tonna prekurzort foglaltak le a hatdsagok,
szemben az elmult évtized 54 tonnas éves
atlagaval. Tovabbra is jelentds mennyi-
ségul szintetikus katinon érkezik Indiabdl,
féként Hollandian keresztul, mellyel par-
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huzamosan eurdpai gyartasa is kimutat-
hatdan emelkedik.

Bar az opioidok fogyasztasa populacios
szinten jellemz&en alacsony Eurdpaban,
ezen szerek tovabbra is vezetd szerepet
jatszanak a tuladagolasos halalesetekben,
illetve a kabitészer-hasznalattal 6ssze-
fuggd kezelésiigényben. A piacot tekintve
nagy figyelem vetll az Eurdpai heroin f§
forrasaként azonosithatd Afganisztanra.
2022-ben az Talib hatalomatvételt kove-
téen betiltottak az opium mak termesz-
téset az orszagban, mely - az EUDA adatai
szerint - jelentdsen lecsdkkentette a ter-
mesztett mennyiséget. A visszaesés hata-
sat egyel6re késleltetik az Afganisztanban
taldlhatd felhalmozott készletek, melyek
mennyisége, és igy egy esetleg heroin
hiany bekdvetkezésének ideje bizonytalan.
Ezzel pérhuzamosan aggodalomra ad
okot a rendkivul nagy hataserdsségu, igy
kdbnnyen tuladagolhatdo Uj szintetikus
opioidok (pl. nitazének) eurdpai jelenléte.

A jelentés kiemeli két kuléndsen kocka-
zatos szerhasznalati mintazat, a polidrog-
hasznélat (toébbféle szer egyidejd hasz-
nalatanak) és az intravénas szerhasznélat
szerepét a szerhasznalat kovetkezme-
nyeivel 6sszefuggésben.

Ahogy a bevezetbben is ramutattunk,
egyre tébb olyan &sszehangolt eurdpai
vizsgalat van, melyek eredményei rend-
kivil fontosak az eurdpai helyzetkép
megrajzolasaban. Ezek kdzul az egyik az
iskolaskoruak reprezentativ eurdpai vizs-
galata az ESPAD. A vizsgalat 4-5 évente
méri a kuldnbozd legalis és illegalis szer-
hasznalati magatartasok elterjedtségét a
15-16 éves populacioban. Ezek alapjan a
kannabisz még mindig a leggyakrabban
hasznalt tiltott szer az iskolasok kdérében,
ugyanakkor 1995 és 2024 kdzott egyre
csokken azon fiatalok aranya, akik kipré-
baljak a kannabiszt. Ezzel parhuzamosan a
tobbiillegalis szer 6sszesitett hasznalata is
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visszaszorulni latszik, és a szerhasznalati
mutatokban csokken a nemek kozotti
kuldonbség is.

Az unids jelentés tartalma sokat valtozott
az elmult évtizedben. Az egyes téma-
koroket részletez6, tudomanyosabb jelle-
gu és nyelvezetl, az értelmezeési limita-
ciokat és forrasokat részletesen feltintetd
jelentéseket lassan felvaltottak a rovidi-
tett, modularis, kdzérthetdébben, a tertle-
tek és a témakdrok kozti 6sszefluggésekre
hangsulyosabban ravilagité jelentések.
Avaltozas a tartalom mellett a formatumot
is jelentdsen érintette. A korabban nyom-
tatott és a tagallamokba is eljuttatott,
linearis felépitést kiadvany helyett a
jelentési csomag ma mar un. “digital first”
vagyis els¢sorban digitalis felhasznalasra
készUld moduléris szerkezet( kiadvany,
interaktiv adatmegjelenitési lehetdségek-
kel, hiperlinkekkel a kiadvany kapcsolédo
moduljaira €s az Ugyndkség mas termé-
keire mutatva.

AJANLAS

Az Eurdpai Kabitészer-jelentés 2025 cim(
szakdokumentum az Eurdpai Unid Kabito-
szer-Ugynokségének (EUDA) legfrissebb
és legatfogobb attekintését nyujtja a
kontinens kabitészer-helyzetérél. Ez a
jelentés nem csupan statisztikai adatok
gyUjteménye; alapvet6 fontossagu forras
a dontéshozok, a szakemberek és min-
denki szamara, aki mélyebben megértené
a kabitoszer-hasznalat és a kabitdszerpiac
folyamatosan valtozé dinamikajat Eurépa-
ban. A dokumentum részletesen elemzi
a legelterjedtebb szerek (pl. kannabisz,
kokain, opioidok) trendjeit, a piac fejl6-
dését, az Uj szerek megjelenését, valamint
a kabitészer-hasznalattal dsszefuggé
egészsegugyi kdvetkezményeket és az
artalomcsokkentd beavatkozasokat. Kulo-
nds figyelmet fordit a modern monitoro-
zasi modszerekre, mint példaul a szenny-
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vizvizsgalatokra, illetve ravilagit az oktatas alkalmas arra, hogy a szélesebb k6z6nseég
€s a kutatas szerepére a megel6zésben. szamara is bepillantast engedjen Eurodpa
A jelentés modularitasanak és kozérthetd egyik legnagyobb kbzegészségugyi és
nyelvezetének kdszdnhetben kivaldan tarsadalmi kihivasaba.
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