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Absztrakt

BEVEZETES: A tudoméanyos publikacids teljesitmény kulcsfontossagu mutaté az
egészségtudomanyokban, tukrdézve egy tudomanyag vagy kutatécsoport hozza-
jarulasat az ismeretek bdvitéséhez. A Magyar Népegészségugy Megujitasaért
Egyesulet megalapitasa arra a felismerésre épult, hogy jelentés valtoztatédsokra van
szUkség a hazai népegészséglgyi szaktertleten. Jelen tanulmany célja
megvizsgalni, hogy mas orszagokkal 6sszehasonlitva kimutathaté-e elmaradas a
magyarorszagi népegészségugyi publikacios teljesitményben.

MODSZERTAN: A vizsgélatban az ezer lakosra jutd népegészségiigyi publikiciok
szamat, valamint azok idézettségét elemeztik. Kulcsszavas kereséseket végeztink
a PubMed és a Web of Science adatbazisokban az utdbbi 6t év id6szakara
vonatkozdan, a szerzék affiliacidja alapjan szlrve az orszagokat. A publikaciok
szamat a Vilagbank lakossagi adataival normalizaltuk. Az idézettség jellemzésére a
SClmago Journal & Country Rank adatbazisbdl gyujtoéttunk adatokat az atlagos
hivatkozéasszéamra és a H-indexre vonatkozodan, a ,Public, Environmental and
Occupational Health” kategdriaban megjelent 2024-es publikacidkra koncentralva. A
vizsgalat korlatja, hogy az egyszerU publikacios szam nem mindig fedi a mindséget,
az idézettséget torzithatjak a tudomanyterUleti klénbségek és a negativ citaciok,
tovabba az adatbazisok lefedettsége is eltéré.

EREDMENYEK: Az elmult 6t évben megjelent népegészséglgyi publikaciok ezer
lakosra jut6é széama alapjan a visegradi orszagok zarték a vizsgalt orszagok rangsorat,
mind a PubMed, mind a Web of Science adatai szerint. Dania, a rangsor élén, tébb
mint tizszeres értéket mutatott Magyarorszaghoz képest. Az idézettségi rangsorban
(4tlagos hivatkozdsszam és H-index alapjan) Magyarorszag szintén a sereghajtok
kdzott szerepelt, ami a magyar népegészségugyi publikaciok viszonylag alacso-
nyabb nemzetkdzi hataséara utal. Dania itt is kiemelkedd, mig a H-index rangsoraban
Kanada kerult az élre.

KOVETKEZTETESEK: Eredményeink meggy6z8en alatdmasztjak, hogy a magyar
népegészségugyi szakma tudomanyos publikacios teljesitménye elmarad a
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nemzetkdzi, kUléndsen a vezetd orszagok szintjétdl. Ez az alacsony tudomanyos
aktivitas és lathatosag nem csupan akadémiai hianyossag, hanem sulyos gyakorlati
kdvetkezményekkel is jar, mint példaul a szakpolitikai déntéshozatal korszerd,
evidenciakon alapuld tamogatasanak gyengesege. Ez hozzéjarulhat ahhoz, hogy a
megeldzhetd halalozas szintje Magyarorszagon mintegy duplaja az EU atlaganak.
Elengedhetetlen a szakterUlet atfogé megujitdsa, amelyre a Magyar Népegész-
ségligy Meguijitaséért Egyesllet ,ALAPVETESEK AZ EGESZSEG ES JOLLET
JAVITASAHOZ. Fehér kényv a magyar népegészséglgy 21. szédzadi megujitdsarol”
cimU szakmai koncepcidja konkrét beavatkozasi iranyokat javasol. Ez a reform
alapvetd a magyar népegeszseglgyi kutatas nemzetkdzi versenyképességének
noveléséhez és a kdzegészségugyi mutatok javitasahoz.

Abstract

INTRODUCTION: Scientific publication output is a crucial indicator in health
sciences, reflecting a discipline's or research group's contribution to knowledge
advancement. The establishment of the Hungarian Public Health Renewal
Association was based on the recognition that significant changes are needed
within the national public health sector. The aim of this study is to examine whether
there is a noticeable gap between Hungary and other countries in terms of public
health publication performance.

METHODOLQOGY: This study analyzed the number of public health publications per
capita and their citation impact. Keyword searches were performed in the PubMed
and Web of Science databases over the past five years, with results filtered by author
affiliation to specific countries. Publication counts were normalized using population
data from the World Bank. Citation impact was assessed using data from the
SCimago Journal & Country Rank database, focusing on average citations per
document (Cites/Doc) and the H-index for publications in the “Public, Environmental
and Occupational Health” category published in 2024. Limitations include that
simple publication counts do not always reflect quality, citations can be skewed by
disciplinary differences or negative mentions, and database coverage varies.

RESULTS: According to both PubMed and Web of Science data, the Visegrad
countries consistently ranked at the bottom among the studied nations in terms of
the number of public health publications per capita over the past five years.
Denmark, leading the rankings, showed more than tenfold the value compared to
Hungary. In the citation rankings (based on average citations per document and H-
index), Hungary also performed poorly, indicating a relatively lower international
impact of Hungarian public health publications. Denmark maintained a strong
position in citation metrics, while Canada led the H-index ranking.

CONCLUSIONS: Our findings clearly show that the Hungarian public health sector's
scientific publication performance lags behind international standards, especially
compared to top countries. This low level of scientific activity and visibility is not
merely an academic shortcoming, but rather, it has serious practical consequences.
For example, it results in a weakened ability to provide modern, evidence-based
recommendations for public policy. This may explain why the level of preventable
mortality in Hungary is approximately double the EU average. A comprehensive
renewal of the sector is essential. The Hungarian Public Health Renewal
Association's professional concept, “Foundational Principles for Improving Health

16



Multidiszciplinaris Egészség és Jollét
2025. 3. évfolyam 3. szédm

and Well-Being: A White Paper on the 21st Century Renewal of Hungarian Public
Health”, proposes concrete intervention strategies for this renewal. This reform is
crucial for improving the competitiveness of Hungarian public health research on
the international stage and for enhancing public health indicators.

Kulcsiizenetek

Miért fontos a kézleményben targyalt
tema?

A tudomanyos publikacios teljesit-
meny alapveté a magyar népegész-
ségugy fejlédéséhez és a szakpolitikai
déntések megalapozasahoz.

Mit lehetett eddig tudni errél a téemarol?

Magyarorszagon e téren hianyzott az
atfogd nemzetkdzi elemzés.

Ez azirds mivel jarul hozzd a téma jobb
megértesehez?

Cikkink  szamszerlen igazolja a
magyar népegészségugy lemaradasat
alahuzva a szakterUlet megujitasanak
sUrget6 szukségességét.

BEVEZETES

Egy tudomanyag vagy egy kutato teljesit-
menyenek meérése gyakran a megjelent
tudomanyos kdzlemeények mennyisegével
és a rajuk tortént hivatkozasok atlagos
szamaval torténik. A kbzlésszam és a
citaciok széama koénnyen mérhetd, és
lehetéséget ad nemzetkdzi 6sszehason-
litasokra. (Bornmann & Daniel, 2008) Az
atlagos hivatkozasszam segit megitélni,
hogy egy-egy publikacidé mennyire volt
jelentds a tudomanytertleten belll.
(Waltman, 2016)

" https://nepegeszsequgy3.hu

Bar a bolcsészettudomanyokban ez a
megkozelités vitathatd, az egészségtu-
domanyokban a publikdciés aktivitas
kulcsfontossagu teljesitménymutatoként
funkcional. Nem csupan a kutatasi munka
eredményét reprezentélja, hanem a tudo-
manyos parbeszédhez valo hozzajarulast,
az ismeretek terjesztéset és az innova-
cioban betdltoétt szerepet is.

A Magyar Népegészségugy Megujitasaért
Egyesuletet’ alapité szakemberek mar a
névvalasztassal is egyértelmd Uzenetet
fogalmaztak meg: mélyrehato és jelentds
valtoztatasokra van szUkség a hazai
népegészsegugyi szakterulet teljesitmé-
nyében. (Vitrai et al., 2021) Ez a meg-
gy6zédés azon a felismerésen alapul, hogy
a magyar népegészségugy teljesitménye
nemzetkdzi  dsszehasonlitasban  nagy
lemaradast mutat.

Jelen tanulmany célja megvizsgalni, a
magyarorszagi népegeszségugyi publika-
Cios teljesitményben is kimutathato-e
elmaradas mas orszagokéval 6sszehason-
litva. A magyar népegeészségugyi szak-
emberek publikacios tevékenysegét vetjuk
0ssze elsGsorban a hasonld gazdasagi-
tarsadalmi hatterd regionalis verseny-
tarsak mint a visegradi orszagok, valamint
a szakterUleten élenjaronak tekintheté
orszagokéval, igy Eurépaban Hollandia és
Finnorszag, illetve a tengerentdlon Kana-
da, Ausztralia és Uj-Zéland tekintetében
ElemzésUnk soran nem csupan a publi-
kaciok mennyiségére, hanem azok nem-
zetkOzi lathatdsagara és idézettségére is
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kitérink, megvilagitva ezzel a magyar
népegészsegugyi kutatas jelenlegi pozi-
ciojat a globélis tudomanyos térben.

MODSZEREK

A tudomanyos kdzlemények értékét nem
kizérolag a puszta mennyiséguk hatarozza
meg. A publikdld folydirat rangja és a
cikkekre kapott hivatkozasok szama is
alapvetd mutatok a tudomanyos hatas és
fontossag megitélésében. Ezen elvek
mentén a magyar népegészsegugyi kuta-
tasok szinvonalanak nemzetk6zi Ossze-
hasonlitasahoz az alabbi moddszertant
alkalmaztuk.

Publikacios adatok gy(jtése és
normalizalas

A népegészségugyi szakemberek aktivita-
sat els6dlegesen az ezer lakosra juto szak-
mai cikkek széamaval jellemeztlk. Ennek
érdekében kulcsszavas keresést veégez-
tink a két vezetd bibliografiai adatbazis-
ban, a PubMed? és a Web of Science®
felUletén, figyelembe véve az dsszeha-
sonlitadsban szereplé orszagokat. A rele-
vans talalatokat az utolso 6t évre korlatoz-
tuk, hogy a legfrissebb publikacios tren-
deket tukrozzuk.

A kereséshez az alabbi keresési kifejezé-
seket alkalmaztuk:

2 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/advanced/
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PubMed (magyarorszagi keresés):

(("public health"[TIAB]) OR ("population
health"[TIAB]) OR (epidemiology[TIAB]) OR ("health
behavior"[TIAB]) OR ("health behaviour"[TIAB]) OR
(lifestyle[TIAB]) OR ("health inequity"[TIAB]) OR
("health inequities"[TIAB]) OR ("health
inequality"[TIAB]) OR ("health inequalities"[TIAB]))
AND (Hungary[Affiliation]) AND (y_5[Filter]) AND
(humanslFilter])*

Web of Science (altalanos keresési struk-
tura):

((wC=(Public, Environmental & Occupational
Health)) OR ALL=("public health")) OR
ALL=(epidemiology) OR ALL=("health behavior") OR
ALL=("health behaviour") OR ALL=(lifestyle) OR
ALL=("health inequity”) OR ALL=("health
inequities") OR ALL=("health inequality") OR
ALL=("health inequalities")®

Mivel a szakemberek szama és ezaltal a
publikacids kapacitas jelentés dsszeflg-
gést mutathat a lakossag szamaval, a
nyers kbézleményszamokat ezer lakosra
vetitettuk, azaz normalizéltuk. A vizsgalt
orszagokhoz tartoz¢ 2024-es vagy a ren-
delkezésre all6 legfrissebb lakossagsza-
mot a Vildagbank adatbazisadbdl® nyertik ki.
Ez a normalizacio lehetdvé teszi a kulon-
b6z6 méretd orszagok kézotti méltanyo-
sabb 6sszehasonlitast.

Idézettségi adatok elemzése

A kozlemények hatasanak és fontossa-
ganak értékeléséhez a publikacidkra vald
hivatkozasok szamat vizsgaltuk. Ezt az
elemzeést a Sclmago Journal & Country
Rank’ (SJR) adatbazis segitségével

3 https://www.webofscience.com/wos/woscc/basic-search

4 Megjegyzés: Az [TIAB] szUkités a cimben és az absztraktban keresi a kulcsszavakat, ndvelve a taldlatok
relevancidjat. Az [Affiliation] tag biztositja, hogy a keresés a magyar szerzék munkahelyi kotédése alapjan
torténjen. A y_5[Filter] az elmult 5 évet, a humans|Filter] pedig az emberi vonatkozasu tanulmanyokat szUri.

5 Megjegyzés: A WC=(Public, Environmental & Occupational Health) kategdria a Web of Science sajat besorolasi
rendszere szerinti relevans folydiratokat azonositja. Az ALL= operator a cikk barmely mezdjében keresi a
kulcsszavakat (cim, absztrakt, kulcsszavak, szerz6i kulcsszavak). Az orszagra vonatkozé szUrést a Web of
Science fellletén a "Country/Region" mezében, az egyes orszagok nevének megadésaval végeztik el.

¢ https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.TOTL

"nttps://www.scimagojr.com/countryrank.php?category=27398&year=2024&min=0&min__type=itp#google_vig

nette
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végeztlk el. Az idézettségek vizsgalatat a
.Public, Environmental and Occupational
Health” szakterUletre korlatoztuk, és a
2024-ben kdzdlt publikacidkra vonatkozo
adatokat vettuk figyelembe.

Az ezer lakosra szamitott hivatkozasszam
kiszamitasahoz csak a fuggetlen hivat-
kozdsokat (azaz azokat az idézettségeket,
amelyek nem azonos intézmeénybdl vagy
szerz6tél szarmaznak) vettlk figyelembe,
minimalizélva ezzel az 0Onidézés vagy
intézmeényi kdérben térténd idézés torzitd
hatasat. Az idézettség jellemzésére még a
Hirsch-indexet (H-indexet) is kigyUjtottuk,
ami azt mutatja meg, hogy - ebben az
esetben egy orszagnak - van olyan h
darab publikacioja, amelyeket legalabb h
alkalommal idéztek. (Costas & Bordons,
2011) Mivel az SJIR adatbazis kizardlag a
Scopus adatbazisban regisztralt tudo-
manyos folyoiratok kdzleményeit tartal-
mazza, a kigyujtétt H-index értékek is
kizérolag erre a publikacios kérre vonat-
koznak.
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EREDMENYEK

Az elemzésunk elsd |épéseként a vizsgalt
orszagok neépegészsegugyi publikacios
aktivitasat vizsgaltuk az ezer lakosra juto
kb6zlemeények szama alapjan.

Publikacios rangsor a PubMed adatok
alapjan

Az 1. abra a PubMed adatbazisabdl szar-
mazo, az elmult 6t évre vonatkozd nép-
egészsegulgyi kbézlemények ezer lakosra
szamitott rangsorat mutatja be.

Eredményeink egyértelmuen ravilagitanak
a regionalis kulonbségekre: az elmult ot
évben megjelent népegészségugyi publi-
kaciok szamat tekintve a visegradi orsza-
gok zarjak a rangsort, ami aldtamasztja a
bevezetésben megfogalmazott aggodal-
makat. Kulondsen szembetlnd az orsza-
gok kozOtti eltérés: a rangsor élén allo
Dania tébb mint tizszeres értéket mutatott
Magyarorszaghoz képest az ezer lakosra
juté kézlemények szamaban.

1. dbra: Az elmult 6t év népegészségugyi kdzleményeinek ezer lakosra szamitott rangsora a vizsgalt
orszagokban a PubMed adatai alapjan (Forras: sajat szerkesztés)
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Publikacios rangsor Web of Science
adatok alapjan

A 2. dbra a Web of Science adatai szerint
készUlt, ezer lakosra szamitott kozlemény-
szamok rangsorat mutatja be. Ez a rangsor
hasonld képet mutat a PubMed alapu
eredményekhez. Itt is Dania vezeti a
mezdnyt, és a visegradi orszagok foglaljak
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el az utolso helyeket, kézuluk is Magyar-
orszag az utolsd. Az elsé és az utolso
helyezett értéke kdzotti kuldnbség meg-
haladta a négyszerest, ami szintén jelen-
t6s lemaradasra utal. A két adatbazis
(PubMed és Web of Science) A&ltal
szolgaltatott rangsorok hasonldsagat jelzi,
hogy a 18 vizsgalt orszagbdl 6t esetében
minddssze kettdvel valtozott a helyezés.

2. dbra: Az elmult 6t év népegészségugyi kdzleményeinek ezer lakosra szamitott rangsora a vizsgalt
orszédgokban a Web of Science adatai alapjan (Forrés: sajat szerkesztés)

Népegészségligyi kozlemények szama
ezer lakosra

Idézettségi rangsor (atlagos
hivatkozasszam) SJR adatok alapjan

A 3. &bra a vizsgalt orszagok szakemberei
altal 2024-ben megjelentetett népegész-
ségugyi kozlemények atlagos idézettsége
alapjan készult rangsort mutatja be, az
SJR adatbazisabdl szarmazo adatok fel-
hasznalasaval.

Ebben az idézettségi rangsorban is Dania
kiemelked6 teljesitményt nydjt, messze
megelézve a tobbi orszagot. A lista also
részén, kozel azonos értékekkel, de a
sereghajtok kozott taldljuk Magyarorsza-
got, hatulrél a harmadik poziciéban. A
legnagyobb és a legkisebb érték kdzott itt
tébb mint hatszoros kulénbség tapasz-
talhato.
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3. abra: A 2024-ben megjelent népegészségugyi kdzleményekre hivatkozasok atlagos szama ezer lakosra
vetitve a Sclmago Journal & Country Rank adatbazis alapjan (Forrés: sajat szerkesztés)

Kozleményekre valé hivatkozasok
atlagos szama ezer lakosra

4. dbra: A vizsgalt orszagok H-indexe alapjan készitett rangsor (Forras: sajat szerkesztés)
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H-index rangsor SJR adatok alapjan

Véqgul, az idézettség egy masik fontos
jellemzéje, a H-index értékeibdl készitett
rangsort a 4. abra szemlélteti. A H-index
mutatd eltérd jellege miatt (amely egya-
rant tOkrézi a publikacidk szamat és
idézettségét), az orszagok sorrendje itt
jelentésen kuUlonbozik az el6z6 rangso-
roktél. Ebben az esetben Kanada kerult az
élre, mig Dania a k6zépmezdnyben szere-
pel. Ennek ellenére Magyarorszag itt is a
sereghajtok kozott van, hatulrdl a harma-
dik helyen. A 109-es H-index értéke azt
jelenti, hogy a Scopus adatbazisban 109
olyan, magyar szakemberek altal irt nép-
egészseglgy témaju cikk jelent meg
2024-ben, amelyet legalabb 109 alkalom-
mal idéztek. Osszehasonlitasul, a kanadai
szakemberek kbézleményeinek H-indexe
tobb mint haromszor nagyobb volt.

MEGBESZELES

Jelen tanulmanyunkban a magyar nép-
egészsegugyi szakma tudomanyos telje-
sitményét vizsgaltuk nemzetkozi Gssze-
hasonlitasban. Ezt részben a megjelent
cikkek szamaval, részben pedig az azokra
tértént hivatkozasok gyakorisagaval tet-
tlk, amelyek a kutatési hatasossag és
lathatosag kulcsmutatoi. Elemzésiunkhoz
a legnagyobb és legmegbizhatobb nem-
zetkdzi  szakirodalmi adatbazisokat, a
PubMedet, a Web of Science-t és a Scopus
adataira épuld SClmago Journal & Country
Ranket hasznaltuk fel.

Publikacids aktivitas

Eredményeink egyértelmden ramutatnak,
hogy a népegészségugyi témaban lakos-
sagszamra vetitve, az utébbi 6t évben
kbzzétett cikkek szamaban Magyarorszag
a sereghajtok kozott szerepel a vizsgalt
orszagok rangsoraban, a tobbi visegradi
orszaggal egyutt. Ez a tendencia mind a
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PubMed, mind a Web of Science adatbazis
adataiban megfigyelhetd volt, ami erésiti
az eredmények konzisztenciajat és meg-
bizhatosagat. Kulonosen szembetind az
elsd helyezett Dania kiemelked6 teljesit-
menye, amely tébb mint tizszeres
publikacids aktivitast mutatott Magyaror-
szaghoz képest az ezer lakosra juté cikkek
tekintetében. Ez a dramai kuUlonbseg
megkérdbjelezhetetlenné teszi a magyar
népegészsegugyi kutatas volumenének
fejlesztési szUkségességét. Az alacsony
publikaciés rata nem csupan a kutatoi
kapacitas hianyara utalhat, hanem arra is,
hogy a hazai népegészségugyi szakem-
berek eredményei kevésbé jutnak el a
nemzetkdzi tudomanyos kozonséghez,
korlatozva ezzel a tudascserét és a
potencialis egyuttmukddéseket.

Idézettségi mutatok

A kbzlemények széma a kutatasi aktivitas
és termelékenység kdzvetlen mennyiségi
mutatdja, de 6nmagaban nem tukrozi a
munka mindségét vagy hatasat. Ezzel
szemben az idézettség a publikaciok tudo-
manyos hatasat és befolyasat jelzi a
kutatoi kézdsseégben, megmutatva, hogy
masok mennyire épitettek az adott mun-
kdra. A H-index egy Osszetett mutato,
amely egyszerre veszi figyelembe a
publikaciok szamat és azok idézettségét,
igy kiegyensulyozottabb képet ad a kutaté
(vagy entitds, mint egy orszag) termelé-
kenységeérdl és tartos tudomanyos elis-
mertségerdl. Ezek a mutatdk tehat egy-
mast kiegészitve nyUjtanak arnyalt képet a
tudomanyos teljesitményrél.

A publikéciés volumen mellett a kézlemeé-
nyek hatasat és lathatdsagat az idézett-
ségi adatok elemzésével vizsgaltuk. A
2024-es publikaciok atlagos idézettsege
alapjan készitett rangsorban Magyaror-
szag szintén a sereghajtok kbézott talal-
hatd, a vizsgalt orszagok kozul hatulrdl a
harmadik pozicioban. A legnagyobb és a
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legkisebb érték kozott itt is tobb mint
hatszoros kuldnbség tapasztalhato, ami az
idézettséqgi hatas terén is jelentds elma-
radasra utal a vezet6 orszagokhoz képest.

Az idézettséget masképpen jellemzé
H-index mutaté rangsoraban Magyaror-
szag ugyancsak az utolsok kozé keralt. Bar
a H-index jellege miatt a rangsorban
tortént némi atrendez6dés (Kanada pél-
daul az élre kerUlt), a magyar pozicid
valtozatlanul gyenge maradt. Ez a kon-
zekvens alacsony szereplés az idézettséqi
mutatokban megerdsiti a magyar nép-
egészseglgyi publikacidk viszonylag ala-
csonyabb nemzetkdzi hatdsat és befo-
lyasat. Ez azt sugallja, hogy a magyar
kutatasok vagy nem érik el eléggé a rele-
vans nemzetkdzi szakmai ko6zdnséget,
vagy tartalmuk, modszertanuk, esetleg az
elméleti keretuk kevésbé szamit uttérének
és inspiralonak a globalis diskurzusban. Az
alacsony idézettség hosszu tavon gyengiti
a nemzetkozi kutatasi egyuttmUkodéseket
és a finanszirozasi lenetdségeket is.

A vizsgalat korlatjai

Fontos hangsulyozni, hogy a jelen vizs-
galat altal alkalmazott bibliometriai muta-
ték bizonyos korlatokkal rendelkeznek,
amelyek befolyasolhatjak az eredmények
értelmezéseét.

El6szor is, bar a kdzleményszam a kutatasi
aktivitdas kdnnyen mérhetd indikatora,
annak ndvekedése nem feltétlenul jelent
automatikusan magasabb tudomanyos
eértéket. A publikaciok minésége jelentdsen
eltérd lehet, és egy nagyobb szamud, de
alacsony mindségu cikk kevésbé jarul
hozza a tudomany fejlédéséhez. Ahogy
Devakumar és tarsai (2015) is rémutatnak,
a mennyiség nem mindig egyenld a
mindseggel.

Masodszor, az idézettségi adatok ertel-
mezése soran rendkivul ovatosnak kell
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lenni. A citaciok szama 6nmagaban nem
mindig tukrézi a pozitiv tudomanyos
hatast; egy cikket idézhetnek akar negativ
példaként, vagy hibas metodologiaért.

Harmadszor, jol ismert tény, hogy a
kUlonbdzd adatbézisok (PubMed, Web of
Science, Scopus) eltéré lefedettséggel
rendelkeznek, ami azt jelenti, hogy a
bennuk regisztralt koézlemények és az
azokbol szamitott mutatok nem mindig
teljesen egységesek vagy 0Osszehason-
lithatdk. Hicks és tarsai (2015) munkaja is
alatamasztja ezt az adatbazisok kozotti
diszkrepanciat, hangsulyozva, hogy a
valasztott adatforras jelentésen befolya-
solhatja az eredményeket.

Végezetll, bar a lakossagszamra vetitett
mutatok segitenek a méretbeli kulénb-
ségek kezelésében, ezek sem veszik
figyelembe a kutatasfinanszirozas, az
intézmeényi kapacitasok, a kutatoi létszam,
vagy a tudomanyos kultura orszagonkénti
eltéréseit, amelyek mind befolyasolhatjak
a publikaciods teljesitmeényt. Ezen tényezdk
részletes vizsgalata tulmutat jelen
tanulmany keretein.

KOVETKEZTETESEK

Osszességében az eredményeink markan-
san alatdmasztjak a Magyar Népegész-
seéglgy Meguijitasaért Egyesulet alapitoi-
nak azon meggyd6zddését, miszerint jelen-
t6s és sUrgetd beavatkozasra van szuk-
ség a hazai népegészségugyi szakterulet
tudomanyos teljesitményének javitasa
erdekében. Az alacsony publikacios volu-
men és a gyenge idézettség nem csupan
statisztikai adat, hanem a hazai nép-
egészsegugyi kutatas nemzetkozi elszige-
telédésének és korlatozott hatasanak
tUkorképe.

A bemutatott adatok alapjan egyértelmd,
hogy a magyar népegeszsegugyi szakma
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alacsony szintl tudomanyos publikacios
teljesitménye nem csupan akadémiai
probléma; ennél sulyosabb, gyakorlati
kbdvetkezményekkel is jar. Az elégtelen
publikacidés aktivitds és a nemzetkdzi
idézettség hianya jelentésen gyengiti a
szakma képességét arra, hogy korszerg,
bizonyitékokon alapulé javaslatokat koz-
vetitsen a szakpolitika felé. (Clancy et al.,
2012)

Ez a szakma és a szakpolitika kozotti
tudomanyos szempontbdl elégtelen kap-
csolat sulyos nemzeti egészségprob-
léemakhoz vezethet. Szomoru tény, hogy
Magyarorszagon évek Ota a korszerU
néepegészsegugyi beavatkozasokkal meg-
el6zhetd halalozas szintje mintegy duplaja
az Eurépai Uni¢ atlaganak (Vitrai, 2024a,b).
Ez az aggaszto statisztika kdzvetetten
0sszefuggésbe hozhatd azzal, hogy a
szakpolitikai dontéshozatal nem mindig
épul a legfrissebb, nemzetkdzi szinten is
elfogadott tudomanyos evidencidkra,
vagy az itthoni kutatasok nem szolgal-
tatnak elegendd, publikalt bizonyitékot a
szUkséges beavatkozasokhoz. Az erds
tudomanyos hattér hianya gatolja az
innovativ, hatékony prevencios programok
kidolgozasat és implementalasat, ami
kdzvetlenul kihat a lakossag egeészségi
allapotara és a megel6zhetd haldlesetek
szamara. A tudomanyos teljesitmény javi-
tasa tehat nem csupan a kutatdi presztizs
kérdése, hanem nemzetbiztonsagi és nép-
egészsegugyi  stratégiai  prioritas  is
egyben.

Az elmaradasnak szamos lehetséges oka
lehet, amelyek feltarasa tovabbi vizsga-
latokat igényelne. llyen okok lehetnek pél-
daul:

e Finanszirozasi hianyossagok: Elégte-
len forrasok a kutatdsokra, a nem-
zetkdzi konferencidkon vald részvé-
telre, vagy a magas impakt faktoru

folydiratokban vald publikalas dijaira.
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o Kutatasi infrastruktdra: Hianyzo vagy
elavult infrastruktdra, adatgyUjtési és
elemzési kapacitasok.

e Szakmai képzeés és mentoralas: Elég-
telen képzés a tudomanyos publikalas
modszertanaban, a nemzetkdzi folyo-
iratok kdvetelményeiben, vagy a kuta-
toi karrierpalyak megfelelé mentora-
lasanak hianya.

e Nemzetkdzi kollaboracio hianya: Kor-
latozott szamu nemzetkdzi kutatasi
egyuttmukdodeés, amelyek jellemzden
novelik a publikacidk lathatdsagat és
idézettségét.

e Nyelvi korlatok: Bar a szakirodalom
angol nyelv(, a magyar szakemberek
angol nyelvtudasanak szintje és a
tudomanyos angol nyelvU iraskészseg
fejlesztést igényelhet.

e Kutatas és gyakorlat szétvalasztasa: A
gyakorlati népegészségugyi munka és
az akadémiai kutatés kozotti sziner-
giak gyengesege, ami korlatozhatja a
relevans kutatasi kérdések azonosi-
tasat és az eredmények disszemi-
naciojat.

Ezen eredmények fényében elenged-
hetetlen, hogy a magyar népegészségugyi
szakma és a dontéshozok stratégiai
intézkedéseket hozzanak a publikacios
aktivitas és a nemzetkozi lathatosag javi-
tasara. Ez nem csupan egy tudomany-
metrikai probléma orvoslédsa, hanem a
hazai lakossag egészseégi allapotanak javi-
tasat célzd, hosszu tavu befektetés. A
bemutatott adatok éles képet festenek a
jelenlegi helyzetrél, és alatéamasztjak azt a
sUrget6 igényt, hogy a magyar népegész-
séglgy felzarkézzon a nemzetkdzi élme-
z6nyhoz.

Ennek a célkitlzésnek az eléréséhez
nélkulézhetetlen a szakterllet atfogo
megujitasa. A Magyar Népegeészseglgy
Megujitasaert EgyesUlet éppen ezért
készitette el a ,ALAPVETESEK AZ
EGESZSEG ES JOLLET JAVITASAHOZ.
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Fehér kbnyv a magyar népegészseglgy
21. szadzadi meguijitasarol” (Magyar Nép-
egészseégugy Megujitasaért Egyesulet
Multidiszciplinaris Munkacsoportja, 2023)
cimU szakmai koncepciét. Ez a doku-
mentum nem csupan a hazai népegész-
ségugy elmaradottsaganak 6sszetett okait
tarja fel részletesen, hanem a hazai és
nemzetkdzi elméleti megfontolasokra és
gyakorlati tapasztalatokra épitve, figye-
lemmel az orszag sajatossagaira, konkrét
beavatkozasi iranyokat is kijeldl.
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Meggy6z6désunk, hogy a szakterUlet atfo-
go reformja elengedhetetlen feltétele nem
csupan a magyar szakemberek publika-
Ccios teljesitményének jelentds javitasahoz,
hanem a népegészsegugyi intervenciok
hatékonysaganak ndveléséhez, és veégsd
soron a magyar lakossag egészségesebb
€s hosszabb életéért vivott klzdelem
sikeréhez is.
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