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ELOZMENYEK

A tanulmany kiindulépontja az Uj pszicho-
aktiv szerek (NPS) gyors elterjedése a
hatranyos helyzetd, rurélis (vidéki) szegre-
gatumokban. Mig a véarosi szerhasznalatot
a szakirodalom bdségesen targyalja, a
vidéki szegregacios terekben zajlo folya-
matok kevésbé ismertek. A szerz6k célja
annak feltarasa, hogy a szerhasznalat
inkdbb oka vagy kovetkezménye-e a
strukturélis deprivaciénak (rendszerszint(
hatranyos helyzetnek), és milyen ideél-
tipikus viselkedésmintak mentén értel-
mezhet6 az absztinencia (jézansag, a
szerhasznélattél vald tartozkodés) és a
hasznalat. A kutatas alapjat a .viselkedési
deprivacios konstellacié” képezi, amely a
jelenorientaltsagot, a traumatikus multat,
a szUkds jovOképet és az ebbdl kdvetkezd
menekulési stratégiakat helyezi kdzép-
pontba. A tanulmany kereteit egy inter-
diszciplinaris elméleti modell adja, amely
Otvdzi a szociologiai, pszicholdgiai és
fenomenoldégiai (élményalapu) értelmezé-
seket. Ezt a komplexitast harom fé szinten

vizsgaljak: a strukturalis deprivacio kon-
textusa, a szubjektiv id6tudat és a trau-
matikus tapasztalatok, valamint az ezekre
adott viselkedési reakciok (pl. szerhasz-
nalat). A kutatéas folytatdsa a hazai szegr-
egatumokban veégzett munkanak, ami az
Jj pszichoaktiv szerek hasznalatat kutatta
ebben a kdzegben (Csak és mtsai, 2020).

MODSZERTAN

A terepmunka harom magyar faluban zaj-
lott 2022-ben, amelyek a szegregacios
szint és a szerhasznalati mintazatok
szerint kulénboztek. A 425 f8s mintat cél-
zott mintavétellel és ,hdlabda” technikaval
gyUjtotték Ossze, a helyi szocialis mun-
kasok kbézremuUkodeéseével. A résztvevok
egy 30 perces kérddivet toltottek ki, amely
12 pszichoszocidlis valtozét mért (pl. biza-
lom, jovdkép, kontrollérzet, trauma, pszi-
cholégiai distressz). A tanulmany kevert
modszertana kvantitativ kérdéives adatf-
elvételen (N = 407 érvényes eset) és
klaszterelemzésen alapul. Ezeket kvalitativ
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esettorténetek és kontextualis értelme-
zések egészitik ki, amelyek révén a
statisztikai klaszterek tarsadalmi poziciok-
ként és életvildgokként nyernek jelentést.
Az adatelemzés soran klaszteranalizist
alkalmaztak az idedltipikus csoportok
azonositasara, majd khi-négyzet probak-
kal vizsgaltak a demogréfiai és strukturalis
hattérvaltozok dsszeflggéseit.

EREDMENYEK

A szerz6k hét idealtipikus klasztert azono-
sitottak: [1. dbra]
1. Kockéazatvéllalo szerhasznaldk (6,6%)
- magas pszichés és szocidlis depri-
vacio, kontrollvesztés.

Multidiszciplinaris Egészség és Jollét
2025. 3. évfolyam. 3. szam

2. Konzisztens absztinensek (28,5%) -
stabil tarsadalmi pozicio, alacsony
pszicholdgiai terheltség.

3. Onszabalyozé haszndlok (12,1%) -
anyagi biztonsag, de parkapcsolati
hiany, kontrollalt szerhasznalat.

4. Enyhén vulnerdbilis absztinensek
(17,6%) - eldzetes kockazati tényezok
jelen vannak, de még nincs hasznalat.

5. Lazaddé hasznaldk (8,6%) — normasze-
g6 attitld, anyagi jolét, de strukturalis
integracio hianya.

6. Sérllékeny absztinensek (14,8%) -
extrém deprivacio, de mentalis rezili-
encia megtartasa.

Szorongd hasznaldk (11,7%) - magas szo-
rongas, passziv menekulés szerhasznalat
réven.

1. dbra: A hét idealtipikus klaszter bemutatédsa az anyagi j6lét - szegénység és a nék - férfiak tengelyek mentén

(Forrés: az ismertetett cikk)
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SZEGENYSEG

A klaszterek a szerhasznalat mellett olyan
dimenziék mentén is elkdlénldlnek, mint az
idéperspektiva, a kontroll, az intézményi

JGED

bizalom, a pszicholdgiai tunetek és a
jovokeép.
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DISZKUSSZI0 ES ERTELMEZES

A klaszterek kdzotti ,tavolsag” és atmene-
tek alapjan a szerzdk tarsadalmi palyakat
rajzoltak fel, amelyeket az 1. dbran nyilak
illusztralnak:

- A konzisztens absztinensekbdl kény-
nyen valhat dnszabalyozd hasznalg,
ha példaul elveszitik parjukat.

- A munkahely és kapcsolat elvesztése
kockazatvéllalé hasznalathoz vezet-
het (féleg férfiaknal).

- A ndket kronikus betegseg, 6zvegy-
ség, extrém szegénység sodorhat
szorongo hasznalati mintakba.

- A 'lazadd hasznaldk specialis helyzet-
ben vannak: anyagilag stabilak, de
tarsadalmilag izoléltak. Habitusuk
nem a tradiciondlis vidéki vilagba
illeszkedik, hanem egyfajta ,anomias
elitek” (normavesztett elit) poziciéjat
jelenitik meg. E poziciok instabilitasa
miatt kénnyen sodrédhatnak mas,
kockazatosabb hasznalati mintak felé.

A szerhasznalat ebben a keretben nem
egyeni dontésként, hanem komplex szoci-
ofenomenoldgiai  konstrukcioként értel-
mezendd. Ez a megallapitas arra utal, hogy
a szerhasznalat nem pusztan az egyén
szabad akaratan vagy bels6 pszicholdgiai
hajlamain alapul, hanem mélyen
bedgyazott tarsadalmi és élményalapu
(fenomenoldégiai) strukturdk eredménye. E
megkozelités értelmében:
- Szociolégiai dimenzid: Az egyeén
strukturélisan hatranyos pozicioban él
(pl. szegregalt telepllés, munkanélkl-
liség, alacsony tdrsadalmi téke). A
tarsadalmi kirekesztettség és az ezzel
jaro  kilatastalansag determindlja a
lehetéségeit, igy a szerhasznalat
gyakran valik ,racionalis” valassza a
tuléléshez vagy menekuléshez.
- Fenomenoldgiai dimenzid: A személy
szubjektiv tapasztalatai — mint példa-
ul traumak, reménytelenség, szoron-
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gas, idéészlelési zavarok — alapvetden
befolyasoljak, hogyan éli meg 6nma-
gat és kornyezetét. A szerhasznalat
ebben az értelemben nemcsak fizikai
fugg6ség, hanem  egzisztencialis
valasz egy elviselhetetlennek tdnd
jelenre.

- Kélcsdnhatas: A strukturélis kénysze-
rek és szubjektiv élmények egyutt
formaljak az egyén viselkedését. gy
a szerhasznalat nem ,valasztas”,
hanem egy adott tarsadalmi-histo-
rikus helyzetbe zart létstratégia.

Ez a keret tehat elutasitja az individuali-
zald, moralis vagy patologizélé magyara-
zatokat, és helyette tarsadalmi beagya-
zottsagu, értelmez6 modellként gondolja
el a szerhasznalatot.

KOVETKEZTETESEK

A vidéki szegregatumokban a szerhasz-
nalat vagy az absztinencia nem pusztan
személyes attitd, hanem tarsadalmi
pozicio fuggvénye. A falvak zartsaga miatt
a mobilitas lehetdségei szikdsek, igy a
strukturdlis valtozasok (pl. valds, munka-
vesztés, betegség) komoly, akdr vissza-
fordithatatlan palyakat indithatnak el.

Masképpen fogalmazva, a szerhasznalati
viselkedés - legyen az hasznalat vagy
absztinencia - nem elsésorban az egyén
szemelyisegebdl, attitGdjébdl vagy
ertékvalasztasabol kovetkezik, hanem
abbdl a strukturalis helyzetbdl, amelyben
az illet6 él. A vidéki szegregatumok tarsa-
dalmi rendszerei jellemz6en zartak és
determinaltak: kevés a munkahely, gyenge
az intézményrendszer, alacsony a tarsa-
dalmi mobilitds. Ebben a kontextusban a
szerhasznalat vagy annak elkerulése a
tarsadalmi pozici6 és az ahhoz tartozo
er6forrasok (pl. stabil munka, tdmogaté
csaldd, egészség) fliggvénye.
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Ha ezek a véddfaktorok meginognak -
példaul valas, munkavesztés vagy beteg-
ség kovetkezik be -, akkor az egyén egy
lefelé huzo palyara kerulhet, amely kény-
nyen szerhasznalathoz vagy sulyosabb
pszichoszocialis problémakhoz vezethet.
A falvak szUk terei miatt ezek a valtozasok
kevésbé ellensulyozhatdk, nincs hova
JKitérni” - igy egy krizis gyakran vissza-
fordithatatlan tarsadalmi poziciéromlast
idéz eld.

Ezért a szerhasznalat nem individualis
.Vvalasztas®, hanem tarsadalmi beagya-
zottsagban gyokerez§ reakcio, amelyet a
vidéki zartsag és a strukturalis sebezhe-
t6ség formal.

A tanulmany harom f6 iranyt ajanl:

1. Prevencio: stabil poziciok megerési-
tése, kulonosen csalad, munka és
egeészseg terén.

2. Artalomcsokkentés: a legveszélyezte-
tettebb klaszterek tamogatasa, nem
feltétlenUl absztinencia felé.

3. Strukturalis intervenciok: kozosségi
terek, munkaer@piac és egészségugyi
szolgéltatasok megerdsitése.

A szerz6k szerint a vidéki szegregatu-
mokban tarsadalomszintl beavatkozas
nélkll nincs valddi valtozas: a negativ
folyamatok kédnnyen beindulnak, de meg-
allitasuk rendkivUl nehéz.

AJANLAS

A tanulmanyt elsésorban olyan szakem-
berek és hallgatdk szamara ajanljuk, akik a
szerhasznalat tarsadalmi beagyazottsa-
gat, valamint a marginalizalt kbz6sségek
életvilagat kivanjak mélyebben megérteni.
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A cikk kiemelked6en hasznos lehet a
szociolégusok és antropologusok szama-
ra, akik a tarsadalmi kirekesztés, szeg-
regacio és strukturalis deprivacio kérdés-
koreit kutatjak. Emellett fontos olvasmany
az addiktologiai és drogkutatd szakem-
berek szamara, kuldndsen azoknak, akik a
pszichoaktiv szerek hasznélatat nem
pusztan klinikai vagy egyéni dontéskeént,
hanem tagabb tarsadalmi-térbeli kontex-
tusban kivanjak értelmezni. A cikk mod-
szertani szempontbdl is figyelemre mélto:
a kevert kutatésmodszertan irant érdek-
I6d6k szamara izgalmas példa lehet, mivel
a klaszterelemzést egyéni interjukkal és
narrativ értelmezéssel kapcsolja dssze.

A tanulmany ugyanakkor gyakorlati szak-
emberek szamara is érdekes. Az addik-
toldégiai konzultansok, szocialis munkasok
és csaladsegitok, akik vidéki és szegregalt
térségekben dolgoznak, olyan szemléleti
és tapasztalati rétegekhez juthatnak
altala, amelyek segithetik klienseik szer-
hasznalati mintazatainak mélyebb megér-
téset. A dontéshozok és drogpolitikai
szakeértbk szamara célzott intervenciok
megtervezésehez nydjthat alapot.

Végul, a tanulmany oktatasi célokra is
alkalmas. A tereptapasztalatra keészuld
hallgatok és kezdd kutatok szémara érzé-
keny és arnyalt képet nyujt a vidéki szeg-
regatumok komplex tarsadalmi problémai-
rol, mikézben kritikusan gondolkodtat az
egyéni dontések tarsadalmi meghataro-
zottsagarodl is. A cikk egyik legfébb erénye,
hogy elmozdul az individualista meg-
kbzelitéstdl, és a szerhasznalatot olyan
tarsadalmi pozicioként eértelmezi, amely
strukturélis feltételek és kollektiv minta-
zatok mentén formalddik.
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