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BEVEZETES

A vilagszerte vezetd haldlokként szerepld
sziv- és érrendszeri betegségek Ujszerd,
innovativ megeldzési stratégiakat kovetel-
nek. A kozOsségi egészségfejlesztési
(Community-Based Health Promotion,
CBHP) modellek hatékony eszkdzként
bizonyultak a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek kockazatanak csokkentésében,
mivel figyelembe veszik a tarsadalmi
tényezobket és fenntarthato viselkedésval-
tozast 6sztdénbdznek. Az ismertetett tanul-
many bemutatja a kdzdsségi egészség-
fejlesztés elméleti alapjait, a viselkedés-
valtozasi modelleket és a részvételen
alapulé megkdzelitések szerepét. Nem-
zetkdzi  példak alapjan a kozOsséqi
egészségfejlesztés hatékony lehet a
prevencio egyes teruletein példaul a fizikai
aktivités, a taplalkozéas és a dohanyzas
esetében. A tanulmany emellett targyalja

a megvaldsitas kihivasait, mint példaul az
er6forrasokat, a kulturat, a skalazhato-
sagot, és jovébeli iranyként kiemeli a
digitélis technoldgiak alkalmazasat, a
kdzdsségi bevonast és a szakpolitikai
integraciot. Végezetul gyakorlati ajanla-
sokat nyujt az egészségugyi szerepldk
szamara a hatékony és fenntarthatd
beavatkozasok kialakitéasahoz.

A KOZOSSEGI EGESZSEGFEJ-
LESZTESI MODELLEK ELMELETI
ALAPJAI

A kbz0sségi egészségfejlesztés
megkozelitések alapelvei

A koz0Osségi egészségfejlesztés kozép-
pontjaban a kdzdsségi részvétel, a felha-
talmazas és a fenntarthatésag all. A
hagyomanyos, hierarchikus beavatkoza-
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sokkal ellentétben a k6zdsségi egészség-
fejlesztés aktivan bevonja a kdzdsség
tagjait az egészségugyi programok terve-
zésébe, megvalositasaba és értékelésébe,
igy biztositva a kulturalis, tarsadalmi és
gazdasagi relevanciat, novelve ezzel a
hatékonysagot és az elfogadottsagot. A
modell célja az egészség egyenldtlen-
ségek csOkkentése, kuldndsen az alul-
reprezentalt vagy magas kockazatu cso-
portok esetében, példaul a prevencios
tudatossag, az egészséges élelmiszerek
hozzaférnetdsége és a biztonsagos kor-
nyezet elGteremtése révén. Az Aagazati
egyUttmUkodés (egészséglgy, oktatas,
kozlekedés, vérosvezetés) elengedhetet-
len a k6zOsségi egészségfejlesztés haté-
kony mukddéséhez, példaul a jarhato
varosrészek kialakitasa, az iskolai taplal-
kozasi programok €s a munkahelyi
egészségfejlesztés formajaban.

A tarsadalmi egészségmeghatarozok
szerepe a sziv- és érrendszeri betegségek
megeldzéseben

Az egészség tarsadalmi meghatarozoi
alapvetd szerepet jatszanak a sziv- és
érrendszeri betegségek el6fordulasaban
és kimenetelében, beleértve a jovedelmet,
az oktatast, a lakhatast és az egész-
séglgyi hozzaférést. A kdzdsségi egész-
ségfejlesztési modellek hangsulyozzak
ezen tényezbk kezelését a fenntarthato
egészségfejlédés érdekében. Az alacsony
jovedelem és iskolai végzettseg korlatoz-
hatja az egészséges taplalkozashoz, spor-
tolasi lehetdségekhez és az egészségugyi
ellatdshoz valé hozzaférést, valamint
csOkkenti a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek kockazatardl szold tudatossagot. A
lakokdrnyezet - kUléndsen a szennyezett
vagy infrastruktdrahianyos teruletek -
szintén befolyasolja a betegségek kiala-
kuldsanak kockazatat. A k6zbssegi egész-
ségfejlesztési beavatkozasok, mint a
kdzlekedésfejlesztés és a kozodsségi par-

Multidiszciplinaris Egészség és Jollét
2025. 3. évfolyam. 3. szém

kok létesitése, tamogatjak az egészséges
életmodot. Emellett a tarsas tamogatési
rendszerek, példaul a kozosségi klubok és
az Onsegité csoportok kulcsszerepet
jatszanak az egészségmagatartas fenn-
tartdsaban. Az egyének nagyobb valo-
szinlséggel sajatitanak el és tartanak fenn
egészseges viselkedési mintakat, ha a
csalad, a baratok és a kdzosseégi haldzatok
tamogatjak Oket. Ezek a beavatkozasok
javitjak az egyén egeészseget és erdsitik a
tarsadalmi koheézidt a kdzosségen belul.

Viselkedésvaltozasi elméletek integralasa
a kozosségi egészségfejlesztési-
beavatkozasokba

A viselkedésvaltozasi elméletek megfeleld
elméleti alapot nydjtanak a ko6zdsségi
egészségfejlesztés- beavatkozasok terve-
zéséhez. Az Egészség modell (Health
Belief Model) a veszélyérzetre és a
haszon-koéltség mérlegelésre épit, a
szociélis kognitiv elmélet (Social Cognitive
Theory) az 6nhatékonysag és a kérnyezeti
hatésok  szerepét hangsulyozza, a
tranzakteoretikus modell (Transtheoretical
Model) a viselkedésvaltozads szakaszos
természetét koveti, mig az innovacio-
terjedés elmélete (Diffusion of Inno-
vations) az Uj egészségmagatartasok
kbzbsseégi terjedését vizsgalja. A kdzossegi
egészségfejlesztési kezdeményezések
kihasznalhatjak ezt a dinamikat azaltal,
hogy kozdsségi vezetbket vagy influen-
szereket vonnak be a sziv- és érrendszeri
egészséget tamogatd viselkedésformak
(pl.: helyes taplalkozas, rendszeres test-
mozgas vagy a prevencios szdréseken
valé részvétel) népszerUsitésébe, ezaltal
felgyorsitva ezen viselkedések elterje-
dését a lakossag korében.
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BIZONYITEKOKON ALAPULO
KOZOSSEGI EGESZSEGFEJ-
LESZTESI BEAVATKOZASOK
ATTEKINTESE

Sikeres kbzosseg vezérelt kezdeménye-
zések a sziv- és érrendszeri betegségek
megeldzéseben

Szamos kozosségi  egészségfejlesztési
program bizonyitotta mar hatékonysagat a
sziv- és érrendszeri egészseg javitasaban.
A finn North Karelia projekt 80%-kal
csOkkentette a sziv- és érrendszeri
betegségek haldlozasat a kdzosseégi alapu
prevenciokkal. Az amerikai Standford
Five-City projekt médian és csoportos
aktivitasokon keresztul javitotta a lakossag
tudasat és csokkentette a kockazati
tényezéket. Indidban a kulturalisan adap-
talt, k6zdsseqgi egészségugyi szakemberek
altal vezetett programok sikeresen nével-
ték a prevenciods intézkedések elfogadott-
sagat a hatranyos helyzetd térségekben.

Globalis és regionalis tapasztalatok
tanulsagai

A kdzbdsségi egészségfejlesztés terén
végrehajtott intervenciok rugalmasan
alkalmazhaték a kuloénbdzd tarsadalmi-
kulturdlis kérnyezetekben. Magas jove-
delm( orszadgokban (pl.: Ausztrdlia) a
fokusz az életmaddbeli rizikotényezdkdn és
technoldgia alapu megoldasokon van.
Alacsony és kdzepes jovedelmU régiokban
a k6zosségi egészségfejlesztési modellek
az egészség egyenldtlenségek csok-
kentését ceélozzak, gyakran a kozOsségi
részvételre és a helyi er6forrasokra épitve.
Afrikdban példaul a regionalis egyutt-
muUkodések a helyi tudas és az evidencia
alapu gyakorlatok integralasaval névelik a
programok hatékonysagat.
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Kihivasok és korlatok a k6zosseéqi
egészségfejlesztési modellek széles kor
alkalmazasaban

A kozOsségi egészségfejlesztés széles
korG elterjesztését tdébb kihivas is neheziti:
a fenntarthaté finanszirozas hianya, a
min&ség és a konzisztencia megtartasa Uj
kérnyezetben, valamint a politikai és az
intézmeényi akadalyok. A technologiai
korlatok, a digitalis irastudas hianya és a
kulturalis sajatossagok is befolyasoljak a
programok sikerét. A hosszutavu haté-
konysag érdekében szikséges a stabil
finanszirozas, a standardizalt képzés, a
stratégiai beagyazas és az érzékeny,
folyamatos k6zosségi bevonas.

JOVOBELI IRANYOK A KOZOSSEGI
EGESZSEGFEJLESZTES TERULE-
TEN A SZiV- ES ERRENDSZERI
BETEGSEGEK MEGELOZESERE

Feltorekvd trendek, beleértve a technold-
giaval tamogatott beavatkozasokat

A technologia Uj lehetbségeket nyit a
kdzdsségi egészségfejlesztés szamara,
javitva az elérését, a monitorozast és a
hatékonysagot. Mobilalkalmazasok, hor-
dozhatd eszkdzdk és a mesterséges
intelligencia alapu megoldasok segitik a
megeldzést, az egyéni viselkedés nyomon
kdvetését és a kockazatok korai felis-
meréset. A technoldgiai beavatkozasok
sikeréhez azonban elengedhetetlen a digi-
talis irastudas fejlesztése, a hozzafér-
het6ség biztositadsa és az adatvédelem
garantalasa.

Stratégiai megkdzelitések az érintettek

bevonasara €s a kdzosseégi tulajdon
er@sitésére
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A fenntarthatd ko6zbsségi egészség-
fejlesztés modellek alapja az érintettek
korai és aktiv bevonésa, valamint a
kbzbsségi tulajdon kialakitésa. Ez maga-
ban foglalja a kdzésség, az egészségugyi
szolgaltatok, a dontéshozdok és a magan-
szektorok egyuttmUkodését. Kulcsfontos-
sagu a kulturalis érzékenység, az alap-
ellatés integracioja, valamint a k6zdsségi
kapacitasfejlesztés hosszutavu fenntar-
tasa.

Javaslatok a k6z6sségi egészségfejlesz-
tés népegészségugyi politikaba valo
integralasara

A kbz06sségi egészségfejlesztési modellek
népegészsegugyi szakpolitikaba integra-
lasa megkérddjelezhetetlen a fenntartha-
tésédguk érdekében. A dbntéshozdknak
biztositaniuk kell a szUkséges er6for-
rasokat, valamint a jogi keretek és az
agazatok kozotti egyuttmukddést. Be kell
épiteni azt a kozbsségi egészségfej-
lesztésbe, a nemzeti és regiondlis stra-
tégidkba, konkrét célokkal a sziv- és
errendszeri  betegségek kockazatanak
csOkkentésére, és tamogatni kell a helyi
dnkormanyzatokat, civil szervezeteket. A
meglévé egészségugyi infrastruktura és
az agazatok kozétti  egydttmUkddes
elésegiti a kb6zosségi egészségfejlesztési
programok népegeszsegugyi politikaba
tértéend integralasat. Az eredmeények
nyomon kdvetéséhez hatékony fellgyelet
eés értékeles szUkséges.

KOVETKEZTETES

A sziv- és érrendszeri betegségek meg-
el6zése globalis egészségugyi prioritas,
amelyhez a kdzdsségi egészségfejlesztés
modellek hatékony, tarsadalmi meghatéa-
rozékra és fenntarthatd viselkedésval-
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tozokra fokuszald megoldast nyujtanak.
Ezek a modellek inkluzivak, kulturdlisan
relevansak, és a viselkedésvaltozas-
elméletekre épuinek, ndvelve a prevencios
programok eredmeényességéet. Nemzetkdzi
tapasztalatok szerint a kb6zdsségi egész-
ségfejlesztés javitja a sziv- és érrendszeri
egészseget a kuldnbdzd beavatkoza-
sokkal, de a noOvekedés er6forras- és
kulturalis  kihivasokkal jar. A digitélis
technologiak alkalmazasa néveli a hozza-
férést és az elkotelez6dést. A fenntart-
hatdsag érdekében elengedhetetlen az
érintettek bevonasa, a kdz6ssegi tulajdon
érzésének erdsitése, az egészségugyi
dolgozdk képzése, valamint a koz0Osségi
egészségfejlesztés integralasa a nép-
egészsegulgyi politikaba és egyéb rend-
szerekbe. Ezekkel a stratégiakkal a k6z6s-
ségi egészségfejlesztés hatékonyan hoz-
zajarulhat a sziv- és érrendszeri beteg-
ségek globélis terhének csbdkkentéséhez
és ellenaldbb kdzosségek kialakitasahoz.

AJANLAS

A cikk alapjan Magyarorszag szamara is
fontos lenne a k6zdsségi alapu prevencios
programok fejlesztése, nagyobb sulyt
lehetne helyezni a helyi egészségugyi
szukségletekre és a szokasokra szabott,
bizonyitékokon alapuld intervencidkra,
egyUttmuikodésre a kulénb6zd szektorok
kbzott, és nem utolsé sorban a hosszu
tavu fenntarthatésag és a kozosségi
részvétel biztositasara. Ezért hazank
szamara elengedhetetlen, hogy a sziv- és
eérrendszeri betegségek megel6zését a
helyi kozosségek bevonasaval, tudoma-
nyosan alatamasztott és a helyi kérul-
ményekhez igazitott stratégiakkal valo-
sitsuk meg a hosszu tavu hatékonysag
érdekében.
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