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BEVEZETES

A gyermek-kozétkeztetés tarsadalmi bea-
gyazottsaga. .Kérdések és lehetbségek”
cimet viseld kutatasunkbol készult cikk-
sorozatunk harmadik részében bemutat-
juk, hogy az altalunk vizsgalt iskolakban
hogyan viszonyulnak a kdzétkeztetéshez a
tanuldk, illetve a szulék. Vizsgalataink
eredményei is alatamasztotték, hogy bar a
kdzétkeztetésben kinadlt ételek fajtaja és
ize kiemelten fontos szempont a tanuldk
szamara, a nem megfeleld étkezési korul-
menyek szintén hatassal vannak étkezési
hajlanddsagukra. Zavardo szamukra pél-
daul, ha zsufolt az étkezd, ha nagy a
hangzavar, ha révid az étkezési id6, vagy
ha a talaloszemélyzet és az étkeztetbpe-
dagdégusok hozzaallasat nem érzik tamo-
gatonak. A szulbk tobbségében egész-
ségesnek és valtozatosnak itélik meg a
kbzétkeztetésben kinalt ebédet, és a
tanuldk tobbsége is elégedett vele. A
digkok jellemzden a tanaraiknak vagy a
szuleiknek szdlnak, ha problémajuk van a
menzaval. Nincs egy mindenki altal ismert,

bejaratott rendszer a kb&zétkeztetéssel
kapcsolatos panaszok kezelésére. Vizsga-
latunk ravilagitott arra, hogy a kdzétkez-
tetés elfogadottsaganak ndvelése érdeké-
ben érdemes lehet figyelembe venni a
gyermekek altal megfogalmazott, az étke-
zési korulményekre vonatkozo probléma-
kat is.

A KUTATAS TARGYA ES
CELKITUZESE

Szamtalan tényezd befolyasolhatjia a
tanulok hozzaallasat a menzan kapott
ételhez. Az izeken tul akar az étkezési
kéralmeény, az id6, a hangulat, vagy a
tarsasag. Ennek a kutatas célja, hogy
melyebb megeértést nyerjunk gyermekeink
izlésérél ebben a téméaban. (Bati A. és
mtsai, 2023.) A kutatds elézményérdl és
részleteir6l bévebben a cikksorozat elsd
részében olvashatnak, amely az UJ Diéta
XXXIII. évfolyam 2. szamaban jelent meg.
(P. E. Jessica és mtsai, 2023.)

44


https://doi.org/10.58701/mej.19673
https://ujdieta.hu/cikk/a-gyermekkozetkeztetes-komplex-kepenek-vizsgalata-neprajztudomanyi-es-taplalkozastudomanyi-szemmel-iii
https://ujdieta.hu/cikk/a-gyermekkozetkeztetes-komplex-kepenek-vizsgalata-neprajztudomanyi-es-taplalkozastudomanyi-szemmel-iii

KUTATASI ANYAG ES MODSZER

A 6 évig tartdé (2018-2024) kutatasban
9 kulonboz6 altaldanos iskolat vizsgalt,
melyekbél tébb mint 1500 tanuld és
szuleik segitették a munkat. A komplex
kutatas részei: személyes és csoportos
interjuk, megfigyelések iskolai ebédlékben,
Onkitdltés, szabad szdveges kérddivek.

EREDMENYEK

Az 1 178 menzan étkezd tanuld bevona-
saval készult kérd6iv alapjan a menzai
ételekkel vald elégedettség igy oszlik meg:
~20% nagyon elégedett, ~34% elégedett,
~27% kbzepesen elégedett, ~13% inkabb
nem, és ~6% egyaltalan nem elégedett.
Levesek és féételek kozul is vannak
kedvencek. Osszehasonlitasra kerllt az
otthoni és az iskolai izek szerinti prefe-
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rencia is, ahol megoszto vélemények szU-
lettek. A diakok majdnem felénél viszont az
is el6fordul, hogy az étlap alapjan ki sem
kérik az ebédet. (40,4%) Egészség valto-
zatossag, valamint id6 szempontjabdl a
szul6k elégedettségére kovetkeztet a
kutatas.

A szabad szdveges valaszok keretén belll
mind a gyerekek, mind a szulék kifejtik a
véleményuket az ételfajtakrol, az izekrdl,
az ételek mindsegerdl, mennyisegerdl, a
menza hangulatardl, a konyhai dolgozdk
kedvességérdl, az étkezd zsufoltsagardl, a
tisztasagardl, kialakitasarol, a konyhai dol-
gozok hozzaallasardl, a talalas mindsege-
rél és az étkezési idérdl is. Habar van egy
kifejezetten panaszkezelésre kinevezett
szemeély az iskolaban, meégis csak a
tanuldk 0,6%-a fordul hozza. A kutatasbdl
kiderul, hogy a tobbiek erre nem képesitett
szemeélyektdl kérnek segitséget.

1. bra: Az iskolaban kapott ételek mindsitése a szUldk altal (n = 1178) (Forras: Ismertetett cikk)
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Gyakorisag (%)

Egydltalan Inkdbb Kozepesen Inkdbb  Nagyon

nem nem

igen

B Mennyire finom az iskolai ebéd a sziil6k szerint
Mennyire egészséges az iskolai ebéd a sziil6k szerint
I Mennyire valtozatos az iskolai ebéd a sziildk szerint
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A 2. abra lathatjuk a menzat igénybevev
didkok és szuleik elégedettséget. A tobbi
340 tanuld - habar valasza szerint meg
vannak elégedve a koOzétkeztetéssel -
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elsddleges kritikdja viszont az ételek ize,
valtozatossaga és az étkezés ideje volt, ezt
a 3. abra mutatja.

2. dbra: A tanuldk és szUleik menzaval kapcsolatos elégedettsége (tanuldk: 1178 f6, szUl6k: 1178 f6)

(Forras: Ismertetett cikk)
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3. dbra: A tanuldk és a szUl6k indokai arra vonatkozdan, hogy miért nem veszik igénybe a menzat (tanulok: 340
6, szUlBk: 340 f6) (Forras: Ismertetett cikk)
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Az interjuknak kdszdénhetéen mélyebben
is megismerhetjuk a tanuldk valds igé-
nyeit. Példaul mar a gyerekeknek is zavaré
a zsufolt étkezbdhelyiség, a régi butorok, a
koszos evOeszkdzOk, a hangzavar, vala-
mint a konyhai dolgozék nem tamogato
hozzaallasa. A szabad szdveges valaszok
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is ravilagitottak arra, hogy a tanulék nem
csupan a kapott ételekre fokuszalnak.
Negativan befolydsolja 6ket a konyhai
dolgozok tulterheltsége, vagy akéar orul-
nek, hogy nem kell az otthoni étkezési
mintakat kdévetnidk. A 4. dbra a didkok
konkrét valaszai kdzul mutat néhanyat.

4. dbra: |[dézetek a menzan étkez6 tanuldk étkezési korilményekre vonatkozé vélaszaibdl (Forras: Ismertetett cikk)

Mi a j6 a menzan?

Nyugodtan
Nagyon tudok ebédelni,

kedvesek jé a hangulat,
a konyhas nem siettet
nénik. senki.

Szeretem,
hogy ebéd utan
mindig van

Egyiitt gyumolcs.

eszem a o el
barataimmal. 3 : ‘
T{ T( -
MEGBESZELES
A kutatok igyekeztek megismerni a gyere-
kek és a szUl6k véleményét, menzahoz
vald viszonyat annak érdekében, hogy a
kdzétkeztetés a résztvevek valds igényei
alapjan javulhasson. Mig Magyarorszagon
az ételek ize, allaga, fajtdja, az étkezési
kérulmények, a menza hangulata nagyon
fontos, hasonld angol kutatas szerint
a nem megfeleld infrastruktura, a zsufolt-
sag és a hosszu varakozasi id6 is neheziti
a kozétkeztetés hatékony muUkddését.
Fontos, hogy tudjak a diakok és a szuldk,
hogy kihez fordulhatnak a problémaikkal,

hiszen a kutatdas megmutatja, hogy errél
nincs egységes informacidjuk. Nehezen

Mi nem j6 a menzan?

Nagyon
nagy a zaj és
tumultus van.

megoldhatd probléma minden didk altal
kedvelt izek, ételek, ételfajtak folyamatos
f6zése, habar mint Iathatjuk, ez az egyik
legfontosabb tényezé.

KOVETKEZTETES

Szamtalan tényez¢ befolyasolja a kozét-
keztetés elfogadasat. Az egyik legfon-
tosabb az otthon, vagyis a csaladi minta,
mely el6zé cikkekbél olvashatd (Varga-
Nagy V. és mtsai, 2024a,b) masrészt ter-
mészetesen maga a kozétkeztetés olda-
la. Fontos szem el6tt tartani a gyermekek
szempontjabdl, hogy az étkezés nem
csupan taplalékfelvétel, hanem tarsasagi

47



eélmeény is. Az Ujabb generaciok izlése val-
tozik, ezeért célszerd lehet a rendszeres
kérddiv, hogy ehhez alkalmazkodni tudja-
nak a konyhak.

AJANLAS

A magyarorszagi gyerekek nagy része
iskolai menzan étkezik, és ez az ellatas a
napi energiabevitelUk tédbb mint felét adja.
Ennek tudatédban mindenképpen elenged-

HIVATKOZASOK

Multidiszciplinaris Egészség és Jollét
2025. 3. évfolyam. 3. szém

hetetlen a tanuldk és a szUI6k egyeéni
igényeinek ismerete, mind az ételek mind
az étkezési korulmeények tekintetében
annak érdekében, hogy a lehetd legalkal-
masabb, legcélszerlbb, legpontosabb val-
tozésokkal tudjuk segiteni a kozétkezés
fejlédését. A kutatas soran nemcsak kér-
déivek révén gydjtottek adatokat, hanem a
kutatok személyesen is elldtogattak az
iskolakba, igy kézvetlen tapasztalatokat is
szerezhettek.
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